
การทาํความสะอาดพื� นที�การทาํความสะอาดพื� นที�//
รถพยาบาลรถพยาบาล

งานป้องกนัและควบคมุการตดิเชื� องานป้องกนัและควบคมุการตดิเชื� อ
สถาบนับาํราศนราดรูสถาบนับาํราศนราดรู



โรคตดิเชื� อไวรสัอีโบลา เป็นโรคที�ตอ้งมีการเฝ้าระวงัในการทาํ
ความสะอาดพื� นที�สมัผสัมากกว่าการทาํความสะอาดปกติ
     - การสาํรองอุปกรณข์องใชใ้นหอ้ง /รถพยาบาลตามความ
จาํเป็น
     - ก่อนการทาํความสะอาดตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณส์าํหรบั
การทาํความสะอาดใหพ้รอ้มการทาํความสะอาดใหพ้รอ้ม
     - บุคลากรตอ้งสวมใสอุ่ปกรณป์้องกนัรา่งกายสว่นบุคคล 
(PPE) อยา่งเหมาะสม
     - เมื�อทาํความสะอาดเสรจ็แลว้ถอด PPE  อยา่งถูกตอ้ง 
ลา้งมือและชาํระรา่งกายใหส้ะอาด 



การใส่อุปกรณป์้องกนัรา่งกาย

- สวมพลาสตกิหุม้เทา้ (Leg cover) 
- สวมบูท (Boots)
- ใสเ่สื� อกาวนก์นันํ�าแขนยาว 
- ใส ่Surgical mask/N95 Mask 

(ทาํ Fit check ทุกครั�งหลงัใส)่ (ทาํ Fit check ทุกครั�งหลงัใส)่ 
- แว่นป้องกนัตา (Goggle) 
- ใส่ HOOD 
- สวม face shield ทบั HOOD
- ใสถุ่งมือ 1 – 2 ชั�น



ชุดทาํความสะอาด (Cleaning Kits)
1. 10 % sodium hypochlorite ใสข่วด 25 c.c. จาํนวน 2 ขวด
2. ขวดใสน่ํ�าสะอาด 475 ซีซี จาํนวน 2 ขวด
3. 10 % sodium hypochlorite ใสข่วด 5 c.c. จาํนวน 2 ขวด
4. ขวดใสน่ํ�าสะอาด 995 c.c.  จาํนวน 2 ขวด
5. กระป๋องสาํหรบัผสมนํ�ายา
6. ผา้สาํหรบัเช็ดทาํความสะอาด6. ผา้สาํหรบัเช็ดทาํความสะอาด
    ขนาด 10 x10 นิ� ว 
    จาํนวน 10-12  ผืน
7. ถุงพลาสติกสีแดง
    จาํนวน 4 ถุง
8. 70% แอลกอฮอลส์เปรย ์
9. กระดาษ tissue 



วิธีการทาํความสะอาดวิธีการทาํความสะอาด

ผืนที� 1 เช็ดบรเิวณที�จบัเปิดประตดูา้นหนา้
ผืนที� 2 เช็ดที�นั �งของเจา้หนา้ที�ดา้นศีรษะผูป้่วย
ผืนที� 3 เช็ดบรเิวณที�นั �งของเจา้หนา้ที�ดา้นที�ตดิกบัผูป้่วย
ผืนที� 4 เช็ดที�บรเิวณที�วางเตยีงผูป้่วย
ผืนที� 5 เช็ดซํ�าที�บรเิวณวางเตยีงผูป้่วยผืนที� 5 เช็ดซํ�าที�บรเิวณวางเตยีงผูป้่วย
ผืนที� 6 เช็ดอุปกรณท์ี�อยูใ่กลบ้รเิวณเตยีงผูป้่วย
ผืนที� 7 เช็ดบรเิวณที�จบัประตดูา้นหลงั
ผืนที� 8 - 11 เช็ดรอบๆ รถดา้นใน 4 ดา้น ผืนละดา้น
ผืนที� 12  เผื�อไวส้าํหรบัเช็ดบรเิวณที�เห็นการปนเปื� อนชดัเจน
ใชแ้อลกอฮอล ์สเปรยพ์น่ภายในรถใหท้ั �ว 



หลกัการทาํความสะอาดหลกัการทาํความสะอาด

- หากมีสารคดัหลั �งปนเปื� อน ใชก้ระดาษ Tissue ซบัทิ� ง แลว้ทาํความ
สะอาดดว้ย sodium hypochlorite 0.5% หรอื 5,000 ppm
- ปิดเครื�องปรบัอากาศ เปิดหนา้ตา่ง/ประตรูถขณะทาํความสะอาด
- เช็ดจากบรเิวณที�สมัผสันอ้ยหรอืสกปรกนอ้ยไปยงัที�สกปรกมากกว่า
- จะตอ้งไม่มีการนาํผา้ที�ใชแ้ลว้กลบัมาใชซ้ํ�า  - จะตอ้งไม่มีการนาํผา้ที�ใชแ้ลว้กลบัมาใชซ้ํ�า  
- ผา้ที�ใชแ้ลว้ทิ� งเป็นขยะตดิเชื� อ ใสถุ่งขยะสีแดง
- ผกูถุงขยะสีแดง ใสใ่นถุงขยะสีแดงอีกชั�นและสเปรยด์ว้ยแอลกอฮอล ์
- หลงัทาํความสะอาด เปิดรถทิ� งไว ้๓๐ นาทีใหแ้หง้ ระบายอากาศ



ขั�นตอนการใส่ขั�นตอนการใส่
และถอดอุปกรณ์และถอดอุปกรณ์
ป้องกนัรา่งกายป้องกนัรา่งกาย



ขอบคณุค่ะ


