
ล้างมือ
ใส่ Leg cover 

ดึงเสื้อพลาสติกด้านหน้า
พร้อมถุงมือชั้นนอก

Surgical mask/
N95 mask (Fit test) 

ใส่ Goggle

ใส่ชุดป้องกันร่างกาย
กันน้ำ  (ชุดหมี)/Boot

ดึง Hood มาปิดศีรษะ
และใส่ถุงมือคู่ที่ 1 
ให้ทับปลายแขนเสื้อ

ใส่ถุงมือคู่ที่ 2 
ทับปลายแขนเสื้อ
พลาสติกกันน้ำ 
 

อีโบลา
สำ หรับชุดหมี

www.bamras.orgสถาบันบำาราศนราดูร 
Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute   Call Center : 02-590-3427, 02-590-3402 

ขั้นตอน 
การใส่และถอดเครื่องป้องกันร่างกาย

ล้างมือ

ถอด Leg cover 
ล้างมือ 

ถอด Goggle ล้างมือ 

ถอด Surgical mask/
N95 mask  
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ลำ ดับการใส่ ลำ ดับการถอด

ใส่ Face shield

รูดซิปลง ถอด Hood

ถอดชุดพร้อมถุงมือขั้นใน ถอดชุดพร้อม
รองเท้าบูท ล้างมือ 
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ถอด Face shield2
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เสร็จสิ้นการใส่
เครื่องป้องกัน

ร่างกาย

เสร็จสิ้นการถอด
เครื่องป้องกัน

ร่างกาย

 ใส่เสื้อพลาสติกกันน้ำ 


