
แนวทางการสอบสวนโรคอีโบลา ในชุมชน  

วัตถปุระสงค 

1. เพ่ือใหทีมสอบสวนโรคสามารถเตรียมอุปกรณและทีมงานการสอบสวนไดถูกตอง 

2. เพ่ือใหทีมสอบสวนโรคทราบขั้นตอนการสอบสวนโรคอีโบลา ในชุมชน และสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

สารบัญ 

1. องคประกอบของทีม และหนาท่ี 

2. ขั้นตอนการดําเนินการสอบสวนในชุมชน 

a. อธิบายขั้นตอน 

b. การกําจัดเชื้อในชมุชน 

c. การกําจัดขยะในชุมชน 

3. อุปกรณ และพาหนะ 

a. มาตรฐานชุดปองกัน วธิีการแตงกายและถอดชุดปองกัน 

b. กลองอุปกรณทําลายเชื้อ 

c. การสรางพ้ืนที่การสอบสวน และขอพิจารณาในการแบงเขตการปฏิบัติ 

4. ขอพิจารณาดานการปฏิบัตงิานท่ีสาํคญั 

ภาคผนวก 

 นิยามสาํหรับการสอบสวนโรค และขั้นตอนการติดตามผูสัมผัส 

 การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏบิัติงาน 

 ชุดปองกัน และขั้นตอนการใส/ถอดชุด 

 การทําความสะอาดสถานที่เสี่ยงปนเปอนเชื้อ 

 การผสมนํ้ายาฆาเชื้อ  

มาตรฐานการกําจัดขยะติดเชื้อ 

มาตรฐานพาหนะและทีมทําลายเชื้อ 

 รายนามหนวยงานประสานติดตอ 

  สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยสงสัยติดเชื้อออกจาก… 

  สาํหรับการขนสงขยะและการทาํลายขยะติดเชื้อ  



1. องคประกอบของทีม และหนาท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 ทีมสอบสวนโรค ประกอบดวยบุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีดังตอไปน้ี หัวหนาทีมสอบสวนโรค รองหัวหนาทีม  

(ผูควบคุมการติดเชื้อ) ผูรวมทีม4 ราย โดยมีคุณสมบัติและหนาท่ีดังแสดงไวในตาราง โดยสามารถควบรวมหนาท่ี 

หรือจัดหาบุคคลเพ่ิมเติมในแตละหนาท่ีไดตามปริมาณงานในแตละสถานการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวหนาทีมสอบสวนโรค (C-1) 

ผูรวมทมี 1 (M-1) 

 

ผูรวมทีม2 (M-2) 

 

ผูรวมทีม 3 (M-3) 

 

ผูรวมทีม 4 (M-4) 

 

รองหัวหนา(C-2) 



ผูรวมทีม/คุณสมบัติ/นามเรยีกขาน หนาที่รับผิดชอบ 
1. หัวหนาทีมสอบสวน 

 
คุณสมบัติ : เปนแพทยผูมีความรู
ดานระบาดวิทยาภาคสนาม มี
ประสบการณการสอบสวนโรค และ
สามารถบรหิารจัดการการสอบสวน
โรค 
 
นามเรียกขาน : C1 

� กอนการลงสอบสวน 
o ตัดสินใจลงพ้ืนท่ีสอบสวน 
o ตัดสินแผนการปฏิบัติ และ ขั้นตอนการดําเนินการ 
o ประสานโรงพยาบาลท่ีรับผูปวย 
o ประสานหนวยงานท่ีจะรับตัวอยางสงตรวจ 

- กรณีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใหติดตอ สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสาธารณสขุ และ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 

- กรณีตางจงัหวัด ใหติดตอ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยตามภูมภิาค  
o ประสานหวัหนาหนวยงานภายนอกท่ีสาํคัญ (ผูนําชมุชน เจาหนาที่สาธารณสขุในพ้ืนท่ี ตาํรวจ ฯลฯ) ดาน

ขั้นตอนการปฏิบัติ และ การรองขอความชวยเหลือ 
� ขณะลงสอบสวน 

o เปนผูควบคมุการปฏิบัติงานโดยรวมในพ้ืนท่ี 
o เปนผูสื่อสารกับผูนําชมุชน ประชาชน หรือหัวหนาหนวยงานในพ้ืนท่ี 
o เปนผูตัดสินใจสั่งการโยกยายการปฏิบัติหนาท่ีภาคสนามตามความเหมาะสมหากเกิดเหตุการณท่ี

จําเปนตองเปลี่ยนหนาที่ หรือใชคนเพิ่ม 
- เชน เปนผูสัมภาษณผูสัมผัสท่ีไมมีอาการในกรณีท่ีจาํเปน 

o ประกาศยุติการปฏบิัติงานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือจาํเปนตองเลิกการปฏิบัติงานกอนสิ้นสุดภารกิจ 
� รายงานสรุปการปฏบิัติ และสิ่งท่ีตองดําเนินการตอ ใหหัวหนาเวรสอบสวนโรคเพ่ือสงขอมูลใหผูบริหาร 



2. รองหัวหนา  
 
คุณสมบัติ : เปนผูมีความรูดานการ
ควบคุมโรคติดเชื้อ และสามารถ
ปฏบิัติหนาท่ีแทนหวัหนาทีมไดหาก
จําเปน 
 
นามเรียกขาน : C2 

� กอนการลงสอบสวน 
o ชวยวางแผนดานการควบคมุการติดเชือ้ในพ้ืนท่ีสอบสวน 
o จัดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏิบัติงาน 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ ผูรวมทมีท่ี 1 และ ผูรวมทีมที่ 3 เม่ือถึงพ้ืนท่ีสอบสวน 
o ทํางานรวมกับผูรวมทีมท่ี 3 ในการประเมินและกาํหนดพ้ืนทีปฏบิัติงานตามระดับความเสี่ยงในพ้ืนที่จริง

และวางแผนการเคลื่อนยายผูปวย ควบคุมดแูลการใสชุดปองกัน 
o ควบคุมการเตรียมน้าํยาฆาเชื้อ  
o เปนผูรบัอุปกรณท่ีจาํเปนจาก ผูรวมทมีท่ี 4 เพื่อสงตอใหผูรวมทีมคนอ่ืน 
o สังเกตการปฏิบัติของผูรวมทีมท่ี 3 ในการสงผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนไปยังจุดนัดพบ 
o ควบคุมการทาํลายเชื้อในสิง่แวดลอม รวมกับผูรวมทีมท่ี 3 ในบริเวณท่ีพักผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

(เขตสีแดง) หรือบริเวณท่ีมคีวามเสียงในการปนเปอนเชื้อสูง 
o จัดการทําความสะอาดกรณีเจาหนาที่ถกูสารคัดหลั่ง 
o ลงทะเบียนติดตามผูปฏบิัติงานท่ีมีความเสี่ยงตอการรบัเชื้อ 
o ควบคุมการจัดเก็บอุปกรณและทําความสะอาดสถานท่ีหลงัปฏิบัติงานเสร็จ 
o ควบคุมการทาํลายขยะติดเชื้อ 
o ควบคุมการทาํลายเชื้อสาํหรับอุปกรณที่จะนาํกลบัมาใชใหม 
o ควบคุมการกักกัน และ ประสานสงตอผูปวยสงสัยติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
o เปนผูจัดการขยะติดเชื้อท้ังหมดที่เกิดขึ้น หลงัผูรวมทีมท่ีรบัผิดชอบในเขตพ้ืนท่ีทั้งหมดนํามารวบรวม 

(ตรวจนับจาํนวนถงุ ตรวจสอบความเรียบรอย และ กํากับการเคลือ่นยาย) 



3. ผูรวมทีม1  
 
คุณสมบัติ :เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีทักษะดานจิตวิทยาการ
ตอรอง และควบคมุฝงูชน 
 
นามเรียกขาน : M1 

� กอนการลงสอบสวน 
o จัดหาบคุคล และแบงหนาท่ีในการปฏบิัติงานตามท่ีหวัหนาทีมเห็นสมควร 
o ลงทะเบียนผูปฏบิัติงานท่ีจะลงพ้ืนท่ีสอบสวน 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ รองหัวหนาทีม และ ผูรวมทีมท่ี 3 เม่ือถึงพื้นท่ีสอบสวน 
o เปนผูคัดกรองอาการผูมีประวัติสัมผสั 

- สงตอผูปวยทีตองไปโรงพยาบาลให ผูรวมทีม 3 ดูแล 
- สงตอผูสมัผสัไมมอีาการให ผูรวมทีม 2 ดูแล กรณีมีผูสมัผสัไมมีอาการจาํนวนมาก 

o เปนคนทาํความสะอาดสถานท่ีคัดกรองและท่ีสาํหรบัสมัภาษณผูมีประวัตสิัมผสัหลังเสร็จสิ้นภารกจิ 
o เปนผูทําความสะอาดพ้ืนทีค่ัดกรอง (เขตสีเหลือง) และจัดการขยะติดเชื้อท่ีเกิดขึ้น 

4. ผูรวมทีม 2 
 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีทักษะดานการ
ติดตอสื่อสารและประสานงานกับ
หนวยงานท่ีมารวมภารกจิ 
 
นามเรียกขาน : M2 

� กอนการลงสอบสวน 
o รวบรวมขอมูลท่ีสาํคัญตอการสอบสวน 
o ประสานขอความรวมมือดานบคุคลากรกับหนวยงานอ่ืนในการรวมปฏบิัติภารกิจ ตามท่ีหวัหนาทีม

มอบหมาย 
o รวบรวมรายชือ่และเบอรโทรศัพทติดตอของบคุคล หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูประสานติดตอระหวางการปฏิบัติแทนหัวหนาทีม 
o เปนผูประสานรถพยาบาลท่ีจะมารับผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนท่ีตองนาํตัวไปโรงพยาบาล 
o เปนผูสัมภาษณผูสัมผัสท่ีไมมีอาการท่ีผานการคัดกรองแลวในกรณีมีผูสมัผสัมาก โดยรวบรวมรายชือ่ 

ลักษณะการสัมผสั ท่ีอยู และเบอรติดตอ 
o เปนผูทําความสะอาดพ้ืนทีส่าํหรับสัมภาษณผูสัมผสัที่ไมมีอาการ (เขตสีเขียว) และจัดการขยะติดเชือ้ที่

เกิดขึ้น 
� เปนคนรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนที ่



5. ผูรวมทีม 3 
 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยาท่ีมีประสบการณ มีทักษะใน
การวางแผน และสามารถประเมิน
สถานการณและแกไขปญหาเฉพาะ
หนาไดดีมีทักษะการสือ่สารกับ
ผูปวยท่ีดี 
 
นามเรียกขาน : M3 

� กอนการลงสอบสวน 
o รวบรวม และกาํหนดหัวขอคาํถามท่ีสาํคัญใหกับหวัหนา หรอืรองหวัหนาทีมสาํหรบัซักถามหรือติดตอ

ประสานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
o วางแผนการปฏบิัติงานสอบสวน และทบทวนการปฏิบัติ 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ รองหัวหนาทีม และ ผูรวมทีมท่ี 1 เม่ือถึงพื้นท่ีสอบสวน 
o เปนผูเขาไปรับผูปวยกรณีมีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ท่ีตองนําตัวไปโรงพยาบาล 
o เปนคนควบคุมผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนในพ้ืนท่ีที่จัดไวกอนรถพยาบาลมารับ 
o เปนคนทาํความสะอาดพ้ืนท่ีสงสัยมีการปนเปอนเชื้อ 
o เปนคนทาํความสะอาดพ้ืนท่ีสาํหรับพักผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน (เขตสแีดง) และจัดการขยะติดเชื้อท่ี

เกิดขึ้น 
6. ผูรวมทีม 4  

 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีความรูในการใชอุปกรณ
ปองกันการติดเชื้อ และอุปกรณการ
สอบสวน 
 
นามเรียกขาน : M4 

� กอนการลงสอบสวน 
o จัดเตรียมชุดปองกันและอุปกรณท่ีจาํเปนในการสอบสวนโรค  
o จัดเตรียมยานพาหะ และคาใชจายในการเดินทาง 
o จัดเตรียมเอกสารขอเขาพ้ืนท่ี 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูจัดเตรียมสถานท่ีสาํหรับเปลี่ยนชุด และแจกจายอุปกรณ โดยสงอุปกรณทีจ่าํเปนใหรองหัวหนาทีม

ขณะปฏิบัติหนาที ่
o เปนผูทําเคร่ืองหมายระบุตวับคุคลสาํหรบัผูรวมทีมท่ีสวมชุดปองกันแลว 
o เปนผูทําความสะอาดสถานทีส่าํหรับเปลี่ยนชุด  
o เปนผูชวยผูรวมทีมท่ี 1 และ 2 ในการทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีสีเหลือง  
o เปนผูเก็บอุปกรณท่ีปราศจากการปนเปอน 



 
 

2. ข้ันตอนการดาํเนินการสอบสวนในชุมชน 

 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติสําหรับทีมสอบสวนโรค 

 

  
รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรคในชุมชน 

ตรวจสอบขอมูล และ ประสานผูมีสวนเก่ียวของในพ้ืนที ่

เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ 

ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพ้ืนที ่

ประเมินสถานท่ีจริง 

ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานที่จริง 

ปฏิบัติงาน 

สรปุการปฏิบัติงาน ประเมินงานท่ีตองปฏิบัติตอเนื่อง 



 
 

ผูปฏบัิติ/ แนวทางการปฏิบัต ิข้ันตอนการปฏิบัติ 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติในพ้ืนท่ีสอบสวนโรค 

  

ประเมินพื้นท่ีจริง 

ซักซอมการปฏิบัติในพ้ืนท่ี 

คัดกรองผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

เคลื่อนยายผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

ทําความสะอาดสถานท่ี 

กําจัดขยะ/ออกจากพ้ืนท่ี 

� รองหัวหนาทีม ผูรวมทีมท่ี1 และ ผูรวมทีมท่ี3 

� รองหัวหนาทีม รายงานหัวหนาทีมเรือ่งการปฏิบัติ 

� ผูรวมทมีท่ี1 ทําการคัดกรองประจาํตําแหนงเขตสีเหลือง 

� ผูรวมทมีท่ี3 ทําการดูแลผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

ประจาํตําแหนงเขตสแีดง 

 

� ผูรวมทีมท่ี 2 ประสานรถพยาบาล และชวยสัมภาษณผู

สัมผัสท่ีไมมีอาการ  

� ผูรวมทีมท่ี3 นําผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนมาทีจุ่ดนัด

พบขึ้นรถพยาบาล 

� ผูรวมทีมที่ 3 และ รองหวัหนาทีมทําความสะอาดพ้ืนที่ 

เขตสแีดง 

� ผูรวมทีมที่ 1 2 และ 4 ทําความสะอาดพ้ืนท่ี เขตสีเหลือง 

� ถอดชุดปองกันในพื้นท่ีรับผิดชอบ  

� รวบรวมขยะในพื้นท่ีท่ีรองหัวหนาทีมกําหนด 

� กําจัดขยะ 

� ออกจากพื้นท่ี 



 
 

2.1. รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรคในชุมชน 

เม่ือรับแจงขาวการระบาดของเชื้ออีโบลาในชุมชน และมีการตรวจสอบขาวแลว ผูบัญชาการ

เหตุการณสัง่ใหจัดทีมสอบสวนโรคโดยมีองคประกอบตาม บทท่ี 1 ใหหวัหนาทีมทําการสัง่การและ

กํากบัดูแลการปฏบิัติในการเตรียมทีมกอนลงพ้ืนท่ี 

 

2.2. ตรวจสอบขอมูล และ ประสานผูมีสวนเก่ียวของในพ้ืนท่ี 

กอนลงพ้ืนท่ีใหทําการตรวจสอบขอมูลท่ีสาํคัญกอนการปฏิบติัอีกครั้ง ดังตอไปน้ี 

� ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และเบอรโทรศัพท หรือการ

ติดตอสื่อสาร 

� ยังมีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนในพ้ืนทีห่รอืไม จาํนวนเทาไหร 

� สถานที่ท่ีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนเดินทางไป ตําแหนงพิกัดของสถานท่ีและการ

เดินทาง ระยะเวลาที่อยู ลักษณะของสถานที่ (บานเด่ียว หองชุด โรงแรม ฯลฯ)  

� จํานวนผูท่ีมีประวัติสัมผัสเบื้องตน ความสัมพันธกับผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

และขอมูลท่ัวไปของผูสัมผัส 

� สาํภาระของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และพาหนะที่ใชเดินทาง 

� สัตวเลี้ยงท่ีมีโอกาสสมัผสั 

� ขอกังวลท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะตัวผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และผูสัมผสั 

ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 

� โรงพยาบาลที่จะมารบัผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

� เจาหนาทีหองปฏบิัติการท่ีจะไปรบัตัวอยางท่ีโรงพยาบาล 

� หัวหนาหนวยงานหรือเจาของสถานที่ เชน ผูจัดการโรงแรม ผู อํานวยการ

โรงพยาบาล เจาของบานเชา เปนตน 

� หนวยงานชวยเหลือในพ้ืนท่ีทีจ่าํเปน เชน เจาหนาทีส่ําหรบักันบคุคลทีไมเก่ียวของ

ออกจากพ้ืนท่ี ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีฝายปกครอง เปนตน 

หมายเหตุ: หากตรวจสอบขอมูลแลวพบวาผูท่ีอาศัยอยูในบานมีอาการรุนแรงเขาขาย 

probable case หรือ กรณีผูสัมผัสทุรายตองถูกนําตัวสงโรงพยาบาล ภารกิจคัดกรองจะถูก

ยกเลิก เหลือเพียงเคลื่อนยายผูปวย และทําความสะอาดสถานที่ โดยผูรวมทีมทุกคนจะตอง

สวมชุดปองกันมาตรฐานท้ังหมด 

ขอพึงระวัง 

o พยายามหลีกเลี่ยงการประสานหนวยงานที่ไมจาํเปน เพ่ือลดความแตกต่ืนในชมุชน 



 
 

o ควรคํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล และผลกระทบดานสังคม ที่อาจเกิดกับผูปวยและ

ครอบครัวของผูปวย เชน การถูกกีดกันและรังเกียจเดียดฉันทหรือการถูกกลาวหา

ในทางเสื่อมเสียทําใหไมสามารถทํางานได เปนตน 

o เพ่ือลดความซํ้าซอนและสับสนในการประสาน ผูประสานกับแตละหนวยงานควร

เปนบุคคลเดียว คือ ผูรวมทีม 2  โดยมีการเตรียมหัวขอการประสาน และแนว

คําถามไวลวงหนา และหากเปนการประสานท่ีสําคัญ เชนติดตอกับหัวหนา

หนวยงานอาจพิจารณาใหหัวหนาทีมเปนผูประสาน โดยผูรวมทีมท่ี 2 เปนผูชวย

รวบรวมขอมูล 

 

2.3. เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ 

กอนลงพ้ืนท่ีใหผูรวมทีม 1 เปนผูจัดหาบุคคล และแบงหนาท่ีในการปฏิบัติงานตามท่ีหัวหนา

ทีมเห็นสมควร รวมท้ังลงทะเบียนผูปฏบิัติงานท่ีจะลงพื้นท่ีสอบสวน และผูรวมทีม 4 เปนผูจัดเตรียม

ชุดปองกัน และอุปกรณท่ีจําเปนในการสอบสวนโรคยานพาหะ คาใชจายในการเดินทาง และเอกสาร

ขอเขาพื้นท่ี ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการประเมินสถานการณวา ตองใชก่ีทีม จํานวนสมาชิกในทีมจะเปน

เทาไหร และอุปกรณท่ีใชประกอบดวยอะไรบางจํานวนเทาไหร เบื้องตนควรมีอุปกรณมาตรฐาน

ตามท่ีระบุไวในบทท่ี 3 

 

2.4. ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพ้ืนที ่

กอนลงพื้นท่ีใหผูรวมทีม 3 เปนผูบรรยายขั้นตอนการปฏิบัติใหผูรวมทีมแตละคน โดย

พิจารณารวมกับหัวหนาทีมและรองหัวหนาทีม โดยหัวขอบรรยายการปฏิบัติมีดังน้ี 

� สถานการณโดยสรุป 

� เวลา และสถานท่ีท่ีจะลงปฏิบัติงาน 

� ลักษณะของสถานท่ี 

� ขั้นตอนการปฏิบัติ 

� หนวยงานสนับสนุนท่ีเก่ียวของ และการปฏิบัติ 

� แผนการจอดรถ และ การใหรถเขาออก 

หากมีหนวยงานสนับสนุนอืน่ท่ีเก่ียวของกอนลงพ้ืนท่ีใหผูรวมทีม 3 เปนผูประสานการปฏิบัติ 

และอธิบายขั้นตอนท่ีสําคัญใหกับหนวยงานสนับสนุนท่ีมารวมปฏิบัติงาน 

 

2.5. ประเมินสถานท่ีจริง 

เม่ือเดินทางถึงสถานท่ีปฏบิัติงานใหผูรวมทีมท่ี 13 และรองหัวหนาทีม เปนผูประเมินสถานท่ี

จริงอีกครัง้กอนการปฏบิัติ เพื่อประเมินสถานการณจริง โดยพิจารณาสวมชุดปองกันตามขอมลูท่ีได

เบื้องตน เชน หากยังมผีูปวยเขาเกณฑการสอบสวนใหใสชุดปองกันเต็มท่ี  



 
 

โดยผูรวมทีมท่ี 1 จะเปนผูสอบถามและพบกับตัวแทนผูมีประวัติสัมผัสท่ีไมมีอาการตามทีนัด

หมายไว ตามหัวขอบทสนทนาดานลาง หลังจากน้ันผูรวมทีมท่ี 1 จะแยกไปทําการคัดกรองผูมี

ประวัติสัมผัสท่ีเหลือ สวน ผูรวมทีมท่ี 3 และรองหัวหนาทีมจะทําการประเมินสถานที่สําหรับแบง

เขตพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เสนทางการเดินของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนท่ีตองนําตัวไปโรงพยาบาล 

และจุดสงตอผูปวยใหกับทีมของโรงพยาบาลท่ีจะมารับ ระหวางน้ีอาจทําความละอาดพ้ืนท่ีสีเหลือง

บางสวนเพ่ือสรางพ้ืนที่สีเขียวเพ่ิม แลวกําหนดจุดรวมขยะติดเชื้อ หลังจากน้ันผูรวมทีมที่ 3 จะเขา

ไปพบผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และอธิบายขั้นตอนตามหัวขอสนทนาดานลาง 

หัวขอสนทนาสาํหรับผูรวมทีมที่ 1 ในการพบผูมีประวัติสัมผสัในพ้ืนท่ี 

o แนะนําตัว 

o สอบถามอาการผูท่ีมาพบ 

o สอบถามบริเวณท่ีเสี่ยงจะมีการปนเปอนเชื้อ 

o สอบถามตําแหนงท่ีอยูของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

o อธิบายขั้นตอนการปฏบิัติ 

หัวขอสนทนาสาํหรับผูรวมทีมที่ 3 ในการพบผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

o แนะนําตัว 

o สอบถามอาการ 

o สอบถามบริเวณท่ีเสี่ยงจะมีการปนเปอนเชื้อ 

o อธิบายเหตุจาํเปนท่ีจะตองพาตัวไปโรงพยาบาล 

o อธิบายขั้นตอนการปฏบิัติ การแตงกาย และแผนการเดินไปรถพยาบาล 

 

 

ขอพึงระวัง 

o หลีกเลี่ยงการสมัผสัแหลงพื้นท่ีเสี่ยงปนเปอนเชื้อ (ท่ีท่ีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน

สัมผัส หรือมีสารคัดหลั่งของผูปวย) ระหวางการประเมินสถานการณในพ้ืนท่ีจริง 

o พยายามรักษาระยะจากผูสัมผัสหากไมมั่นใจเรื่องอาการ  

o พยายามมิใหเกิดความแตกต่ืนในชุมชนขณะปฏบิัติหนาท่ี 

 

2.6. ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานท่ีจริง 

เม่ือประเมินสถานการณในพ้ืนท่ีจริงแลว ใหรองหัวหนาทีมสรุปขั้นตอนการปฏิบัติท่ีสําคัญ 

ขอพึงระวังในการปฏิบัติ ขั้นตอนท่ีตองปรับในพื้นท่ีแกหัวหนาทีม และการแบงเขตภายในพื้นท่ี

ปฏิบัติงาน โดยมีหลักคิดดังตอไปนี้ 



 
 

เขตพ้ืนท่ีสีเขียว คือพ้ืนท่ีสะอาด และม่ันใจวาไมมีการปนเปอนเชื้อ ใชสําหรับสวมชุด

ปองกันกอนเขาพ้ืนที่ปฏิบัติงาน หรือ เปนพ้ืนท่ีไดรับการกําจัดเชื้อแลว 

ใชสําหรับสัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑสอบสวนและไมมี

อาการ หลังจากผานการคัดกรอง 

 

เขตพ้ืนท่ีสีเหลือง คือ พ้ืนที่ท่ียังไมแนใจวามีการปนเปอนหรือไม สําหรับคัดกรองผูท่ีมี

ประวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 

เขตพ้ืนท่ีสีแดง คือ พ้ืนท่ีท่ีผูปวยพักอยูหรือปนเปอนสารคัดหลั่ง อาเจียน อุจจาระ ฯลฯ 

ของผูปวย ใชสําหรับดูแลผูปวย หรือ ผูสัมผัสผูสงสัยติดเชื้อไวรัสอีโบลาอี

โบลาและมีอาการไข ท่ีตองนําตัวสงโรงพยาบาล หลังจากผานการคัด

กรอง หรือพ้ืนท่ีท่ีมีการปนเปอนสารคัดหลั่ง 

เขตพ้ืนท่ีสีดํา คือ พ้ืนที่สําหรับรวบรวมขยะติดเชื้อกอนนําสงไปทําลาย หรือ พื้นท่ี

สําหรับทําลายขยะติดเชื้อและสิ่งปฏิกูลกรณีจัดการทําลายเชื้อในพื้นท่ี

สอบสวนและทําลายการปนเปอนเชื้อกรณีเกิดอุบัติเหตุ 

 

2.7. ปฏบิัติงาน 

ใหปฏิบัติงานตามเขตพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน โดยผูท่ีรับผิดชอบในแตละเขตตองใสชุดปองกัน

ตามท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด เม่ือเสร็จภารกิจ ผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนออกจากพ้ืนที่ และ

สัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัสแลว ใหทําความสะอาดพ้ืนที่ท่ีตนปฏิบัติงาน และดําเนินการถอดชุด

ปองกันโดยระหวางปฏิบัติงานทุกขั้นตอนใหรองหัวหนาทีมเปนผูสังเกตการปฏิบัติเพ่ือปองกันไมให

เกิดการติดเชื้อ 

ขอพึงระวัง 

o พยายามอยาเดินจากพ้ืนที่เสี่ยงปนเปอนเชือ้มาในท่ีสะอาดโดยไมจําเปน เชน ผูรวม

ทีมท่ี 3 ท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสีแดง ไมควรเดินออกมาในพ้ืนท่ีสีเหลืองท่ีมีการคัด

กรองผูสัมผัสอยู  

o ผูท่ีทําความสะอาดพ้ืนท่ีไมควรมารับถุงอุปกรณโดยตรงหากตองการอุปกรณ

เพิ่มเติมใหรองขอกับ ผูรวมทีม 4 โดย ในพ้ืนที่สีเหลืองใหผูชวยผูรวมทีมท่ี 1 (อาจ

เปนผูรวมทีมท่ี 2 หรือ หัวหนาทีม) มารับถุงที่บรรจุอุปกรณที่รอยตอพ้ืนท่ีสีเหลือง

กับเขียวแลวจึงสงอุปกรณใหพ้ืนท่ีสีแดงโดยใหรองหัวหนาทีมเปนผูรับถุงอุปกรณ

จากรอยตอพื้นท่ีสีแดงกับเหลือง  



 
 

o หากคิดวามีการปนเปอนที่เสี่ยงจะเกิดการแพรกระจาย เชน คนไขอาเจียนใส ให

หยุดการทํางานแจงใหรองหัวหนาทีมทราบ แลวรีบดําเนินการตามขั้นตอนการทํา

ความสะอาดและกําจัดเชื้อ 

การคัดกรองผูปวย 

ให ทํา การวั ดไข ด วยเครื่ อ ง มือวั ดอุณหภู มิ ท่ี ไมต องสัมผัส กับผูป ว ย  (Hand-held 

thermometer)และการสอบถามอาการผิดปกติเชน ผื่น จ้ําเลือด เลือดออกผิดปกติ อาเจียน ถาย

เหลว ไอ มีนํ้ามูก ฯลฯ แลวพิจารณาแบงผูปวยเปนสองกลุม ไดแก  

1. ตองไปโรงพยาบาล คือ ผูที่มีไข เขาขายตามเกณฑผูปวยตองสอบสวน หรือ มีอาการนา

กังวลและหัวหนาทีมประเมินแลวใหไปโรงพยาบาล 

2. ใหสังเกตอาการท่ีบาน โดยแบงเปนสองกลุมยอย ไดแก  

a. ผูที่ใหแยกตัวจากการพบปะผูคนในชมุชน คือผูสัมผัสท่ีมีอาการเล็กนอย และไม

เขาขายตามเกณฑผูปวยตองสอบสวน  

b. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ คือ ผูสัมผัสท่ียังไมมีอาการใดๆ  

 

2.8. สรปุการปฏิบัติงาน ประเมินงานท่ีตองปฏบิัติตอเน่ือง 

เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ใหประชุมสรปุการปฏิบัตงิาน โดยมีหวัขอดังตอไปนี ้

� การปฏิบัตงิานอุปสรรคท่ีพบ และการแกไข 

� ยอดผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ผูสัมผสัแยกตามความเสี่ยงการสมัผสั และผู

สัมผัสท่ียังไมพบตัว 

� ยอดผูปฏิบัตงิาน หนวยงานท่ีเก่ียวของ และยอดผูปฏิบัติงานท่ีตองเฝาระวงัอาการ 

(หากมี) 

� ขั้นตอนการติดตามผูสัมผสัตอเน่ือง 

ใหหวัหนาทีมเปนผูรวบรวมขอมูลการสอบสวนสรุปสงผูบรหิาร 

ขอพึงระวัง 

o ผูรวมทีมไมควรใหขอมูลเกี่ยวกับการสอบสวนกับผูอ่ืนโดยเด็ดขาด โดยเฉพาะ

ผูสื่อขาว ใหรวบรวมขอมูลใหหัวหนาทีมเพียงคนเดียว และหัวหนาทีมจะเปนผูสง

ขอมูลใหกับผูบริหารโดยตรง 

  



 
 

3. อุปกรณ  

รายการ Check list ชุดอุปกรณและเคร่ืองมือสาํหรับการสอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

ตารางตรวจสอบชุดปองกันสวนบุคคล 

รายการ 
ชุดปองกันสวนบุคคล 

พ. …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. 
PPE      

กาวนชนิดคลุมทั้งตัว 1      
เสื้อคลุมกันเปอน(Apron) 1      
N 95 / Surgical mask 1 กลอง      
หมวกคลมุผม      
Goggle      
Face shield      
ถุงมือสขีาว 1 กลอง      
ถุงมือสอ่ืีน (ไมมีแปง) 1 กลอง      
ถุงคลุมขา 1 คู      
รองเทาบธู 1 คู      

 

  



 
 

อุปกรณประกอบชุดความปลอดภัย 

อุปกรณทําความสะอาด และชุดความปลอดภัย 
(ใสกลองใหญฝาสีเขียว) จํานวน/ทีม หมายเหต ุ

แอลกอฮอลเจล ลางมือ 2 ขวด (ใชใน contaminate zone 1 ขวด clean zone 1 ขวด) 
ถุงขยะติดเชื้อสแีดง ขนาดใหญ 16ใบ (ใสชุด PPE และ ไมม็อบ) 
ถุงขยะติดเชื้อสแีดง ขนาดเล็ก 10ใบ (ใส Goggle ใชแลว และขยะเชนผา) 
ถัง/ถาดใสน้าํยาแชรองเทา 1ใบ  
ไมม็อบ (ใชแลวท้ิง) 1 อัน  
ถุงมือยาวกันสารเคม ี 1-2 คู  

นํ้ายาไฮเตอรสีฟา หรอื Clorox 2 ขวด  

นํ้าสะอาด 3 แกลลอน อาจเตรียมแกลลอนเปลา(มีขีดบอกปรมิาตร) ไปขอนํ้าสะอาดใน
พ้ืนท่ีได ใชสาํหรับผสมน้าํยาฆาเชื้อ 

ชุด Spill kit (กลองสชีมพู) 1 กลอง เปนชุดสาํหรบัเก็บอปุกรณเปอนเชือ้ที่ตกหลนหรอืแตกหกั มี
รายการพรอมใชในกลอง spill kit ผูเตรียมอปุกรณของทีมควร
เช็ครายการและความพรอมกอนออกสอบสวน 

Caution tape (แถบเหลือง-ดํา) 1 มวน ใชสาํหรบักั้นบริเวณ แบงโซน ในการปฏบิัติงาน 
เทปกาว 3M กันนํ้า 1 มวน ใช็สาํหรบัรัดถุงขยะ 
กรรไกร 1 อัน  
กระดาษซบัหรือทิชชูเปยก 1 กลอง ใชชบุนํ้ายา เพ่ือทําความสะอาดโตะ โซฟา 
ชุดกาวนสํารอง 2 ตัว  
แถบพลาสตกิรัดถุงขยะ 1 แพ็ค  
Foggy  1 อัน  

เครื่องมอื จํานวน/ทีม หมายเหต ุ
Thermometer hand held 1 -2 อัน ควรตรวจสอบความพรอมของแบตเตอรี่กอนนาํลงพ้ืนที ่
แบบฟอรม 1 และ 2 ............... ชุด  
แบบฟอรมนําตัวอยางสงตรวจ ............... ชุด  

 

  



 
 

การผสมนํ้ายาฆาเชือ้ 

นํ้ายาฆาเช้ือท่ีแนะนาํสําหรับปฏบัิติงานคอื0.5 % Hypochlorite solution 

ใชสําหรับอุปกรณที่จะทําลายเชื้อภาคสนามทําความสะอาดพืน้อาคาร และกําจัดการปนเปอนของเช้ือในส่ิงแวดลอม 

กรณีใชผลิตภัณฑฟอกขาว 

นํ้ายาฟอกขาวกลุมคลอรีนมีหลายความเขมขน แตละความเขมขนสามารถเจือจางเพ่ือใชตามสูตร ดังตอไปน้ี 

%	คลอรีนในผลิตภณัฑฟอกขาว

%	คลอรีนทีต่องการ
− 1 = 	สัดสวนท้ังหมดของนํ้าสําหรับผลิตภณัฑฟอกขาว	1	สวน 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.5% จากผลิตภัณฑฟอกขาวท่ีมคีลอรีน 3.5%  

3.5%	
0.5%

− 1 = 7 − 1 = 	6	สวนของนํ้าเติมในผลิตภณัฑฟอกขาว	1	สวน ∗ 

ดังน้ัน ตองเพ่ิม 1 สวนของผลิตภัณฑฟอกขาวที่มีคลอรีน 3.5%**ลงในนํ้า 6 สวน จะไดสารละลายคลอรีน 0.5% 

* สัดสวนหมายถึงคุณสามารถใชทุกหนวยของมาตราวัด (ออนซ ลิตร แกลลอน) หรือภาชนะบรรจุทุกชนิดท่ี

สามารถใชตวงวัดได เชน เหยือก  

** ในประเทศท่ีใชผลิตภัณฑจากประเทศฝรั่งเศส จะแสดงหนวยคลอรีนท่ีออกฤทธิ์เปนหนวยchlorumซ่ึง 1 

chlorum เทากับ 0.3% คลอรีนท่ีออกฤทธิ ์

กรณีใชผงฟอกขาว 

ถาใชผงฟอกขาวการคาํนวณปรมิาณผงฟอกขาวที่จะผสมในนํ้า ใชตามสูตรดงัน้ี 

%	คลอรีนท่ีตองการ

%	คลอรีนในผงฟอกขาว
× 1,000 = 	ปริมาณผงฟอกขาว	หนวยเปนกรมัสาํหรบันํ้า	1	ลิตร 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.5% จากผงฟอกขาวท่ีมีคลอรนี 35%  

0.5%	
35% × 1,000 = 	0.0143	 × 	1,000 = 14.3	gm 

ดังน้ันตองละลายผงฟอกขาว 14.3 กรมั ในนํ้า 1 ลิตร จะไดสารละลายคลอรีน 0.5%  

กรณีตองการเจอืจางสารละลายคลอรีนจากคลอรีนเขมขน 

สัดสวนท้ังหมดของน้ํา =
%	คลอรนีเขมขน	
%	คลอรนีเจือจาง

− 1 



 
 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.1% จากสารละลายคลอรีนเขมขน 5%  

สัดสวนท้ังหมดของนํ้า =
5%
0.1%

− 1 = 50 − 1 = 49 

ดังน้ัน ใสสารละลายคลอรีนเขมขน5% ปริมาณ1 สวนในน้าํ49 สวน จะไดละลายคลอรีน 0.1% 

ตัวอยางสําหรับพ้ืนท่ี 

ผลิตภัณฑฟอกขาวทีห่าซื้อไดงายในทองตลาดคอื นํ้ายาซักผาขาวย่ีหอ ไฮเตอร (Haiter) ซ่ึงมีความเขมขน

ของ Sodium hypochlorite เทากับ 6% (พิจารณาดูทีฉ่ลากขางขวด) โดยใหผสมสารละลายในอัตราสวนไฮเตอร

1 สวน ลงในนํ้า 9 สวน เพ่ือใหไดความเขมขนของสารละลาย 0.6% ซ่ึงมากกวา มาตรฐานเล็กนอย  

ตัวอยาง 

1. ไฮเตอร 10 ฝา(ฝาละ 10 ml.) + นํ้า 900 ml.= สารละลาย Hypochlorite0.6% ปรมิาตร 1,000 ml. 

2. ไฮเตอร 400 ml. + นํ้า 3,600 ml.= สารละลาย Hypochlorite0.6% ปรมิาตร 4,000 ml. 

3. ไฮเตอร 1 ขวด + นํ้า 9 ขวด = สารละลาย Hypochlorite0.6% จํานวน 10 ขวด 

หมายเหตุ: สารละลาย Hypochlorite0.6% ที่ผสมแลวควรใชภายใน 24 ชม. หลังเตรียมเสร็จ ไมควรใช

สารละลายดังกลาวหากมีการเตรียมไวกอนหนาเกิน 24 ชม. หรือไมทราบเวลาท่ีแนชัด 

  



 
 

แบบประเมินการใชอปุกรณ 

ขอความรวมมือผูประสานทีมดานอุปกรณ เก็บรวบรวมขอมูลการใชเคร่ืองมือในทีม และประเมินผลเพื่อนํามาปรับปรุงใหการ

ดําเนินงานสอบสวนโรคมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

1. รายการตอไปนี้ มีรายการใดท่ีทีมไมไดใชเลยในการสอบสวนโรคคร้ังนี้ และหากไดใชพบขอผิดพลาดอะไรบาง 

รายการ 
กรณีไมใช กรณีใช 

ไมใช เหตุผล ใช ปญหาท่ีพบ 
PPE 

กาวนชนดิคลุมทั้งตัว      
เส้ือคลุมกันเปอน(Apron)      
N 95     
หมวกคลุมผม     
Goggle     
Face shield     
ถุงมือสีขาว      
ถุงมือสีอื่น (ไมมีแปง)      
ถุงหุมรองเทา      
ถุงคลุมขา      
รองเทาบูธ      

อุปกรณทําความสะอาด และชุดความปลอดภัย 
แอลกอฮอลเจล ลางมือ     
ถุงขยะติดเช้ือสีแดง ขนาดใหญ     
ถุงขยะติดเช้ือสีแดง ขนาดเล็ก     
ถัง/ถาดใสน้ํายาแชรองเทา     
ถังขยะสีแดงมีฝาปด     
ไมม็อบ     
ถุงมือยาวกันสารเคมี     

น้ํายาไฮเตอรสีฟา หรือ Clorox     
น้ําสะอาด     
ชุด Spill kit (กลองสีชมพู)     
Caution tape (แถบเหลือง-ดํา)     
เทปกาว     
กรรไกร     

รายการ 
กรณีไมใช กรณีใช 

ไมใช เหตุผล ใช ปญหาท่ีพบ 
อุปกรณความสะอาด และชุดความปลอดภัย 

ผายาง     
กระดาษซับหรือทิชชูเปยก     



 
 

ชุดกาวนสํารอง     
เคร่ืองมือ     

Thermometer hand held     
แบบฟอรม 1 และ 2     
แบบฟอรมนําตัวอยางสงตรวจ     

 

2. ทานคิดวา ควรจัดหาอุปกรณใดเพ่ิมอีกบาง สาํหรบัการลงพ้ืนท่ีสอบสวนโรคติดเชื้อไวรสัอีโบลา ในครั้งถัดไป 

 ................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
3. ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

. 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 
 

                                                               ............................................................. ผูตอบแบบประเมิน 

................................................. วัน เดือน ป ท่ีสอบสวนโรค 

โปรดสงแบบประเมินกลับท่ี น.ส.นิภาพรรณ สฤษดิ์อภิรักษ หรือ น.ส.นิรันดร ยิ้มจอหอ  กลุมพัฒนาภาคีเครือขายทางระบาดวิทยา 

หรือ น.ส.หัทยา กาญจนสมบัติ กลุมเฝาระวังสอบสวนและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 

ขอขอบพระคุณอยางย่ิงทีก่รุณาใหความรวมมือในการตอบแบบประเมิน  



 
 

4. ขอพิจารณาดานการปฏบัิติงานที่สําคัญ 

 

  



 
 

ภาคผนวก 

นิยามสาํหรับการสอบสวนโรค และขั้นตอนการติดตามผูสัมผัส  

การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏบิัติงาน 

ชุดปองกัน และขั้นตอนการใส/ถอดชุด 

การทําความสะอาดสถานที่เสี่ยงปนเปอนเชื้อ 

การผสมนํ้ายาฆาเชื้อ  

มาตรฐานการกําจัดขยะติดเชื้อ 

มาตรฐานพาหนะและทีมทําลายเชื้อ 

รายนามหนวยงานประสานติดตอ 

 สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยสงสัยติดเชื้อออกจาก 

 สาํหรับการขนสงขยะและการทาํลายขยะติดเชื้อ 

  



 
 

การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏิบัติงาน 

ตาราง การแบงเขตพ้ืนท่ีการปฏบิัติงาน เจาหนาที ่อุปกรณที่พ่ึงมี และการปฏบิัติสาํหรบัควบคุมปองกันการติดเชื้อภายในเขตการปฏิบัตงิาน 

เขตการปฏิบัติงาน / เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ อุปกรณที่พึงมี การปฏิบัติสําหรับควบคุมปองกันการติดเชื้อ 
เขตพ้ืนท่ีสีเขียว :สําหรับสวมชุดปองกัน และ พื้นท่ี
สําหรับสัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัส และไมมีอาการ 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: หัวหนาทีม ผูรวมทีมที่ 2 และ 4  

� ราวแขวนเส้ือ 
� ชุด scrub suit 
� ชุดและอุปกรณปองกัน  
� ปากกาเคมี 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
� Spill kit 
� ถังขยะติดเช้ือสําหรับใสชุด scrub suit ใชแลว 
� ถังขยะติดเช้ือสําหรับใสขยะติดเช้ืออื่นๆ 
� ถาดบรรจุน้ํายาฆาเช้ือ 0.5% hypochlorite 

solution 
� ท่ีวางรองเทาแยกสองแหง [1] สําหรับวางรองเทา

บูทสะอาด (สีขาว) และ [2] สําหรับวางรองเทา
สวนตัว 

� ผายางรองพ้ืน 
� ตารางลงทะเบียนผูปฏิบัติงาน 
� ตารางลงทะเบียนติดตามผูปฏิบัติงานที่มีความเส่ียง

ตอการรับเช้ือ 
� อุปกรณส่ือสาร 

• สวมชุด scrub suitถุงมือและ หนากาก N95 

• หามมิใหเจาหนาท่ีจากเขตอื่นที่สวมชุดปองกันท่ีปฏิบัติงานอยู 
เขามาในเขตนี้  

• กรณีถอดชุดปองกันในเขตพ้ืนที่อื่นจะมาเปลี่ยนชุด scrub suit 
ออกหรือมาเปล่ียนรองเทาใหสวม บูทสะอาดที่เตรียมไวในมายัง
เขตท่ี 1 และ ใหจุมรองเทาบูทในถาดบรรจุน้ํายาฆาเชื้อ แลว
ถอดรองเทาบูทออกเหลือถุงพลาสติกหุมเทาช้ันใน และ วางเทา
บูทในท่ีสําหรับวางรองเทาบูทสะอาด (สีขาว)  

• หลังแตงตัวเสร็จใหผูรวมทีมท่ี 4 ทําเคร่ืองหมายระบุตัวบุคคล 
และ ตรวจสอบความเรียบรอยของชุดปองกันทุกคร้ังกอนออก
จากเขต 

• หลังสัมภาษณผูสัมผัสไมมีอาการเสร็จ ใหทําความความสะอาด

สถานท่ี แลวถอดอุปกรณปองกันออก  

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 

  •  
เขตพ้ืนท่ีสีเหลือง: พ้ืนท่ีสําหรับคัดกรองผูท่ีมีประวัติ
สัมผัส 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: ผูรวมทีมท่ี 1 และ ผูรวมทีมที่ 2 
หรือ4 

� Spill kit 
� อุปกรณทําความสะอาด 
� ถุงมือ 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
� ปรอทวัดไข แบบ Hand-held thermometer 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 

• หลีกเล่ียงการสัมผัสถูกตัวผูปวยทีมาคักกรองโดยตรง 
• หากมีการสัมผัสสารคัดหลั่งใหหยุดปฏิบัติงานทันที และ ไปทํา

การกําจัดสิ่งปนเปอนใน เขตพ้ืนที่สีดํา 

• หลังคัดกรองผูสัมผัส ใหทําความความสะอาดสถานท่ี 



 
 

 � ถุงขยะติดเช้ือสําหรับใสชุดปองกัน และขยะติดเชื้อ
อื่นๆ 

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 

เขตพ้ืนท่ีสีแดงพ้ืนที่สําหรับใชดูแลผูปวยเขาเกณฑ
สอบสวน 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: ผูรวมทีมท่ี 3 และ รองหัวหนาทีม 
 

� Spill kit 
� อุปกรณทําความสะอาด  
� หองน้ํา หรือ ภาชนะสําหรับรองรับสิ่งปฏิกูล  
� ปายเตือน 
� ถุงขยะติดเช้ือสําหรับใสชุดปองกัน และขยะติดเชื้อ

อื่นๆ 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 
• ไมทําการเก็บตัวอยางผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ในชุมชน 

• ทําการซักประวัติเทาท่ีจําเปน แลวรีบสงตัวผูปวยเขาเกณฑการ
สอบสวน ไปยังโรงพยาบาลที่มีความพรอมโดยเร็ว 

• หากผูปวยมีอาการแยลง และตองกูชีพ ใหทําการกูชีพดวยการ
กดหนาอกเทานั้น จนกวาทีมรักษาหรือกูชีพจะมา 

• หากมีการสัมผัสสารคัดหลั่งใหหยุดปฏิบัติงานทันที และ ไปทํา
การกําจัดสิ่งปนเปอนใน เขตพ้ืนที่สีดํา 

• หลังยายผูปวยเขาเกณฑสอบสวนออกจาพ้ืนท่ี ใหทําความความ
สะอาดสถานท่ี แลวถอดอุปกรณปองกันออก เหลือหนากาก 
แวนตา และถุงมือท่ีสะอาด  

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 
เขตพ้ืนท่ีสีดําพ้ืนท่ีสําหรับรวบรวมขยะติดเช้ือ และ 
ทําลายเชื้อที่ปนเปอน  
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: รองหัวหนาทีม 

� Spill kit 
� ถาดเปลาสําหรับรองน้ําท่ีเกิดจากการชําระลางส่ิง

ปนเปอน กรณีฉุกเฉิน 
� ชุดปองกัน สํารองกรณีฉุกเฉิน 2 ชุด 
� น้ําสะอาด หรือ น้ําเกลือ (NSS)สําหรับลางตา 
� อุปกรณปฐมพยาบาล 
� ถุงขยะติดเช้ือ/เชือกมัดปากถุง 
� ถังขยะติดเช้ือขนาดใหญ 
� เตาเผาขยะหากจะกําจัดในพื้นท่ี 
 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 
• กรณีเจาหนาท่ีถูกสารคัดหล่ัง เชน อาเจียน เลือด น้ําลาย ฯลฯ 

ของผูปวยสงสัยติดเชื้อ บริเวณผิวหนัง หรือ เปนอุปสรรคตอการ
ถอดชุด ใหเจาหนาท่ีควบคุมการติดเช้ือ เปนผูทําความสะอาด 
และกําจัดสิ่งปนเปอน โดยใช น้ํายาฆาเช้ือ 0.5% 
hypochlorite solution ลาด/เช็ด ทําความสะอาด  

• กรณีเจาหนาท่ีถูกสารคัดหล่ังเขาตา ใหลางตาดวยน้ําสะอาด 
หรือ น้ําเกลือ (NSS) แจงใหเจาหนาท่ีควบคุมการติดเชื้อทราบ 
และลงทะเบียนเฝาระวังอาการในบุคลากรทางการแพทย 

• กรณีเจาหนาท่ีมีบาดแผล ใหถอดชุดตามขั้นตอนโดยหลีกเลี่ยง
การถูกบาดแผล แลวลางทําความสะอาดบาดแผลดวยน้ําสบู 
หามเลือดปดบาดแผล แจงใหเจาหนาที่ควบคุมการติดเชื้อทราบ 
และลงทะเบียนเฝาระวังอาการในบุคลากรทางการแพทย 

• เม่ือทําความสะอาดแตละพ้ืนท่ีเรียบรอยแลว ใหนําขยะติดเช้ือท่ี



 
 

เกิดข้ึนมารวม แลวปฏิบัติตามขั้นตอนการกําจัดขยะ และ 
ทําลายเช้ือในส่ิงแวดลอมที่ระบุไว 



 
 

แนวทางการจัดการขยะติดเช้ือ 
 

1. ถุงขยะติดเชื้อควรเปนถุงพลาสติกทีห่นา ทนทาน ไมฉกีขาดงายและ 
    มีเครื่องหมายขยะติดเชื้อใหชัดเจน 
2. ถงุขยะควรจะตองซอนกัน 2 ชั้น  
 
 
3. วิธีการปดปากถุงพลาสตกิขยะติดเชื้อ 

- ใชเทคนิคการปดแบบคอหานโดยบิดปากถงุพลาสติกให

เปนเกลียว 

- บิดปากถุงพลาสติกใหเปนเกลียวซํ้าขึ้น เพ่ือความแนน

หนา 

- จับถุงพลาสติกท่ีเปนเกลียวใหโคงงอ และจบัไวใหแนนๆ  

- หาสายรัดครอบลงไปตรงเกลียว 

- ดึงสายรัดใหแนนหนา เพื่อใหถุงพลาสติกขยะติดเชื้อ

กลายเปนถุงปดผนึก 

- พันเทปกาวกันน้าํทับจนแนใจวาแนนหนาไมรั่วซึม 

4. ใช Foggy ใสสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรดหรอืใชผาชบุสารละลาย

โซเดียมไฮโปคลอไรดฉีดพนหรือเช็ดภายนอกถุงขยะติดเชื้อทุกถงุ  

5. การจัดการไมถูพ้ืน  

-    ใหฉีดพนดามไมถูพ้ืนดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรด 

-    ใชถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดใหญสองชั้นหุมท่ีปลายดานท่ีใช

ถู จากน้ันรัดถงุขยะและดามไมถูพื้นโดยใชสายรัดพลาสติกแลวพันเทปกันนํ้าทับ 

-    ใชถุงขยะติดเชื้อสีแดงอีก 2 ชั้น หุมท่ีบริเวณปลายดามจบั จากน้ันรัดถงุขยะและดามไมถพ้ืูนโดยใช

สายรัดพลาสติกแลวพันเทปกันนํ้า ดามไมถูพื้นจะตองถกูปกคลุมดวยถงุพลาสติกท้ังดาม 

6. ผูรวมทีม 2 ฝายสื่อสารโทรติดตอประสานขอรถขนขยะไปที่ ........ 
    7. ในรถขนสง ควรมีชั้นวางของหรือตูเก็บของท่ีมีคุณลักษณะดังน้ี 

- พ้ืนผิวภายในตูเก็บของควรเรียบเสมอกัน ไมขรขุระ หรือมีเหลี่ยมแหลม เพราะอาจทําใหถุงขยะติด

เชื้อเกิดรอยขาดได 

ตัวอย่างเครืÉองหมายแสดงขยะติดเชื Êอ 



 
 

- วัสดุของชั้นวางของตองมีลักษณะท่ีของเหลวไมสามารถซึมผานได เพ่ือปองกันการแตกกระจายของถุง

ขยะติดเชื้อในระหวางการขนสง 

- วัสดุของชั้นวางของควรจะงายตอการทําความสะอาด 

- เม่ือขนสงถุงขยะติดเชื้อในแตละวันแลว ชั้นวางของหรือตูเก็บของตองไดรับการทําความสะอาด และ

ในระหวางวัน ตองฆาเชื้อดวยนํ้ายาฆาเชือ้เปนระยะๆ  

 
 


