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ซ้อมแผนโรคตดิเชื Êอไวรัสอีโบลาระดบัจงัหวัด (Š – řš กันยายน Śŝŝş) 

 

ขั Êนตอนการปฏิบัตงิานของทมี SRRT ในการสอบสวนโรคและตดิตามผู้ สัมผัส  

โดย สํานักระบาดวิทยา 
 

 

Scenario C: พบผู้ป่วยทีÉสถานพยาบาล  

แนวปฏิบัติในการซ้อมแผน 

1. เมืÉอได้รับแจ้งจากสถานพยาบาล ให้ตรวจสอบข้อมูลเบื Êองต้น ตามแบบฟอร์ม EVD-1 ดังนี Ê 

1.1. ขอมูลผูปวย: ช่ือ นามสกุล อายุ เพศ สัญชาติ ผูปวย 
1.2. ประวัติเสี่ยง: ประวัติการเดินทาง ประเทศและเมืองที่เดินทางมา วันที่เดินทางออกจากประเทศที่

เกิดโรค สายการบิน เวลาทีเ่ครื่องถึงประเทศไทย ประวัติการสัมผสัผูปวยรายอื่นทีส่งสัยติดเช้ืออีโบ
ลา ประวัติการสมัผสัสัตวปาที่มาจากแอฟริกา 

1.3. การเจ็บปวย: วันเริ่มปวย วันรับรักษา โรงพยาบาลทีร่ับรักษา อาการและอาการแสดงที่พบ สภาพ
ผูปวยในปจจบุัน 

1.4. การเกบ็สิ่งสงตรวจเพือ่หาการติดเช้ือไวรสัอีโบลา: แจงโรงพยาบาลใหเกบ็เลือดเผื่อสําหรับการสง
ตรวจหาการติดเช้ือไวรสัอีโบลา โดยใชหลอดชนิด Vacutainer Whole  blood หรือ EDTA เก็บ
ตัวอยางเลือด 3 มิลลลิิตร จํานวน 3 หลอด ไมตองปนแยก สงตรวจที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย
ตามแนวทาง "การตรวจยืนยันเช้ืออีโบลาทางหองปฏิบัติการ" ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ฉบบั
วันที่ 18 สิงหาคม 2557  

1.5. ให SRRT ประสานกบัสํานักระบาดวิทยา และกรมวิทยาศาสตรการแพทยหรอืศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยในพื้นที่ เพื่อขอการสนับสนุนสนุนอปุกรณการเกบ็ตัวอยางและการขนสงตัวอยางตอไปที่
กรมวิทยาศาสตรการแพทย หลังจากตัวอยางมาถึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยแลว สํานักระบาด
วิทยาจะเปนผูขนสงตัวอยางจํานวน 1 หลอดไปยังจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

1.6. ผูสมัผสั: จํานวนบุคคลากรทีส่ัมผสัผูปวยในเบื้องตน แยกเปนบุคคลากรที่ใส PPE อยางเหมาะสม 
และไมไดใส PPE อยางเหมาะสม 

 
หมายเหตุ กรณีไดรับแจงผูปวยจากโรงพยาบาลที่ไมมีความพรอมในการดูแลรักษาผูปวยในหองแยก ให
ชวยประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนยหรือโรงพยาบาลทั่วไปที่อยูใกลเคียง 
หรือสถาบันบําราศนราดูร/กรมการแพทย เพื่อจัดหาโรงพยาบาลที่จะรับดูแลรักษาผูปวย 
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2. การจัดทีมสอบสวนโรคในโรงพยาบาล 

องคประกอบของทมีสอบสวนโรคในโรงพยาบาล  

 แพทยและเจาหนาที่ระบาดวิทยา ตามหนวยงานที่กําหนดใน “ที่มาของทมีสอบสวนโรค” 

 ผูเช่ียวชาญดานการควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลจากสวนกลาง เพือ่ชวยประเมินความเหมาะสมของการ
ควบคุมโรคติดเช้ือ ณ โรงพยาบาลที่รบัผูปวย  

 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเพือ่ชวยดําเนินการ packing ตัวอยางลงใสอุปกรณพเิศษสําหรับสงตรวจอีโบลา 
และเปนผูนําสงตัวอยางไปยังกรมวิทยาศาสตรการแพทยโดยทําการนําสงเลือดทั้ง 3 หลอดที่ทีมโรงพยาบาล
เก็บไวให สงตรงที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย (หลังจากตัวอยางมาถึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยแลวสํานัก
ระบาดวิทยาจะนําตัวอยางเลือด 1 ใน 3 หลอดสงตอไปที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ)  

 

 

 

 

 

3. การเตรียมความพร้อมของทีม 

 ใหพื้นที่สงแบบแจงผูปวยเบื้องตนมายังสํานักระบาดวิทยาเพื่อใหพิจารณาวาเขาเกณฑที่จะสงตรวจหรือไม หาก
เขาเกณฑฯ ใหสํานักระบาดฯประสานกรมวิทยาศาสตรการแพทย/ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเพื่อรวมลงพื้นที่ และชวย
ดําเนินการ packing ตัวอยางลงใสอุปกรณพิ เศษสําหรับสงตรวจอีโบลา และเปนผู นําสงตัวอยางไปยัง
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

หมายเหตุ: ทีมดูแลรักษาผูปวยเปนผูดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจเพื่อยืนยันการติดเช้ืออีโบลา โดยเก็บ
พรอมกับการเก็บเลือดเพื่อตรวจ routine lab. และการตรวจหาเช้ือสาเหตุชนิดอื่นๆ ตาม “แนวทางการ
ตรวจยืนยันเช้ืออีโบลาทางหองปฏิบัติการ”ของกรมวิทยาศาสตรการแพทยฉบับวันที่ 18สิงหาคม 2557
สําหรับการเก็บตัวอยางเพื่อตรวจอีโบลา ในกรณีที่ผูปวยมีอาการในระยะ 3-10 วัน โดยทําการเก็บเลือด 3 
หลอด หลอดละ 3มิลลิลิตร ดวยวิธี Whole blood/EDTA เพื่อตรวจหาเช้ืออีโบลา 
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4. เตรียมอุปกรณท่ีใชในการสอบสวนโรค 
4.1. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หรือ Personal Protective Equipment (PPE) ทีมสอบสวนตอง

เตรียมอปุกรณไปเองดังน้ี  
o Hood  
o Surgical mask / N-95 mask 
o Gown กันนํ้าแขนยาว (ชุดหมี ) 
o แวนตาปองกันตา (goggles) และface shield 
o ถุงมือ 2 ช้ัน 
o ถุงคลุมเทา กันนํ้า  (Leg& foot cover)สําหรบัใสดานในของรองเทาบูท 
o รองเทาบูธ   

   ทั้งน้ีตองจัดเตรียมอปุกรณในขนาดที่เหมาะสมกับผูสอบสวนโรค และตองมีการทดสอบความพอเหมาะกับ
ผูสวม(fit test) โดยเฉพาะหนากาก N-95 

4.2. อุปกรณสําหรับบันทึกประวัติผูปวย  
o เตรียมแบบสอบสวนโรค (EVD-2) และทําความเขาใจประเด็นขณะที่ตองสมัภาษณผูปวยในหองแยก 
o เครื่องบันทกึเสียงทีส่ามารถใสติดกบัชุดที่สวมและสามารถสวมทับโดยเสื้อกาวนกันนํ้าเพื่อใชสําหรบั

อัดขอมูลจากการสมัภาษณในหองแยกโรค เน่ืองจากไมสามารถนําอุปกรณสําหรบัจดบันทึกเขาไป
ขณะสัมภาษณผูปวย  

หมายเหตุ ตองมกีารลองซอมใชเครื่องอัดเทปดังกลาวมากอน ใหแนใจวายังคงไดยินเสียงผูปวยชัดเจนเมื่อถูก
สวมเสื้อคลมุกันนํ้าทบัเครือ่งอัดเทปรวมทัง้มรีะยะเวลาทีส่ามารถอัดเทปไดนานพอสําหรับบันทึกขอมูลไดตลอดระยะเวลา
การสมัภาษณ 

4.3. อุปกรณที่ใชทําลายเช้ือในสิ่งแวดลอม 
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5. ขั้นตอนการดําเนินการสอบสวนในโรงพยาบาล 
5.1. ตรวจสอบวาผูปวยอยูในหองแยกหรือยังหากยังใหคําแนะนําแกโรงพยาบาลแยกผูปวยไวในหองแยกกอน 
5.2. ทีมสอบสวนประสานงานกับเจาหนาที่ของหองแยกผูปวยเพื่อขอเขาสัมภาษณผูปวยในหองแยก  
5.3. ซักซอมวิธีการสวมและถอดอุปกรณปองกันตัว (PPE) กอนเขาทําการสัมภาษณ และไมนําอุปกรณสําหรับ

จดบันทึกเขาในหองผูปวย 
5.4. สัมภาษณผูปวยในหัวขอขอมูลผูปวย ประวัติเสี่ยง อาการปวย ประวัติการรักษาที่ไดรับกอนหนาน้ี รายช่ือ

ผูสัมผัส (รวมทั้งลักษณะการสมัผสัระยะเวลาสมัผสัในผูสัมผัสแตละราย ที่อยูและเบอรโทรศัพทที่สามารถ
ติดตอได เทาที่ผูปวยทราบ)ทั้งน้ีกอนจะเขาสัมภาษณผูปวยควรสัมภาษณญาติหรือคนใกลชิดใหไดขอมูลที่
จําเปนใหมากที่สุดกอน  แลวคอยเขาไปถามคําถามที่เหลือจากตัวผูปวยเอง  

5.5. คนที่เขาหองแยกเพื่อสัมภาษณผูปวยได ควรตองเปนผูที่มีประสบการณในการทํางานมาระยะหน่ึง และ
ในผูปวยรายแรกๆควรใหแพทยระบาดฯเปนผูดําเนินการ แตในกรณีที่มีผูปวยที่เขาเกณฑสอบสวนฯ
จํานวนมาก อาจใหนักวิชาการสาธารณสุขที่มีประสบการณเปนผูดําเนินการ 

5.6. การถอดชุด PPE เมื่อออกจากหองแยกโรคควรมีเจาหนาที่ดานการควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลคอย
ใหคําแนะนํา เพื่อความปลอดภัยของทีมสอบสวนโรคและลดโอกาสปนเปอนเช้ือในสิ่งแวดลอมของ
โรงพยาบาลเอง 

5.7. เก็บขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยเกี่ยวกับ 
- ขอมูลทั่วไป 
- อาการ  
- ผลการตรวจรางกาย  
- ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการรวมทั้งถายรูปผลการตรวจเอ็กซเรย และขอมูลอื่นๆที่สําคัญ 
- ขอมูลอื่นๆ ตาม แบบสอบสวนโรค (EVD-2) 

5.8. แจงรายช่ือผูสัมผัส และเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได(ถามี) แกทีมสสจ.และคปสอ.เพื่อประสานพื้นที่ 
(หรือประสานสสจ.ที่เกี่ยวของกรณีที่อยูนอกเขตจังหวัด)เพื่อติดตามผูสัมผัสจนครบ 21 วันหลังจากพบ
ผูปวยครั้งหลังสุด 
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6. การดําเนินการคนหาผูสัมผัสในโรงพยาบาล 
การดําเนินการคนหาผูสมัผสัในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ ญาติที่มาดูแล หรือเย่ียมผูปวย บุคลากรทางการแพทย 

เจาหนาที่หองปฏิบัติการ และเจาหนาทีท่ําความสะอาด 
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7. ขั Êนตอนการติดตามผู้สัมผัสจนกว่าจะพ้นระยะทีÉต้องติดตาม (ครบ Śř วัน หรือ Index case ตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการไม่พบเชื Êอ) 

7.1. ทําการติดตามอาการและวัดไขผูสัมผสัทุกวัน จนครบ 21 วันหลงัสัมผสัโรคครั้งสุดทายหรือไดผลตรวจเปน
ลบในผูปวยโดยแบงผูสัมผัสเปน 2 กลุม ไดแก ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน และ ผูสัมผัสกับผูปวย
สงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 

7.1.1. ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 
ใหเจาหนาที่คัดกรองอาการผูสัมผัส หากพบวามีผูสัมผัสที่มีไขหรืออาการผิดปกติที่เขาไดกับการติด

เช้ืออีโบลา ใหนําตัวผูปวยสง รพ. เพื่อทําการสอบสวนและเก็บตัวอยางตอไป หากไมมีอาการผิดปกติ ใหความรูผู
สัมผัส และอธิบายใหจํากัดการเดินทาง  ติดตามผูสัมผัสจนกระทั่งผูปวย Index case มีผลตรวจทาง
หองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา จึงยุติได การติดตามผูสัมผัสน้ัน อาจติดตามดวยเจาหนาที่ถึงที่พักผูปวย หรือ
ติดตามทางโทรศัพท แตขณะติดตาม ถาผูสัมผัสรายงานวามีไขหรืออาการผิดปกติใดๆ ใหเจาหนาที่ตรวจซ้ําอีกครั้ง 
(ปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI) 

7.1.2. ผูสัมผัสกับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 
กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงสูง (high risk): ใหแยกผูสัมผัสในสถานที่ที่จัดไวให สัมภาษณโดยใช

แบบบันทึกประวัติผูสัมผัสโรคที่มีความเสี่ยงสูง (EVD high risk exposure) ติดตามอาการและวัดไขผูสัมผัสทุกวัน 
โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง หากพบวามีไข 
ใหปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI  

กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงตํ่า (low risk): สัมภาษณโดยใชทะเบียนประวัติติดตามอาการผูสมัผสั
โรคใหความรูและอธิบายใหผูสัมผัสจํากัดการเดินทาง โดยในระยะที่มีการจํากัดการเดินทางอยู ใหเจาหนาที่
สาธารณสุขดําเนินการติดตามอาการโดยตองมีการพบตัวผูปวยและวัดไขโดยเจาหนาที่สาธารณสุขทุกวัน โดยการ
วัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer หากพบวาผูปวยมีไข หรืออาการผิดปกติใหปฏิบัติตาม
แนวทางผูปวย PUI  
7.2. ทั้ง 2 กรณี (ความเสี่ยงตํ่าและความเสี่ยงสูง) หากผูสมัผสัไมมีไข ใหติดตามผูสมัผสัตอจนกระทั่งครบ 21 

วัน หรือผูปวย index case มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา  
7.3. หากมีไขใหสงพบแพทยทันทีเพือ่ดูแลรักษาและพิจารณาเกบ็ตัวอยางสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
7.4. การสงตอผูสัมผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย ตองทําการสงตอดวยวิธีการที่มีระบบการปองกันการ

แพรกระจายเช้ือ(ตามแนวทางแนวทางเวชปฏิบัติสําหรบับุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขกรณี
เตรียมรับผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาฉบับ ราง วันที่ 19 สิงหาคม  2557) 

7.5. ในตางจังหวัดประสานกับโรงพยาบาลจังหวัดเพื่อขอรถทีจ่ัดไวสําหรบัรบัผูสงสัยอีโบลาในการมารับผูสัมผสั
ที่มีอาการปวยไปพบแพทย 

7.6. สําหรับกรุงเทพมหานคร ประสานรถรับผูปวยไดที่ 1)สถาบนับําราศนราดูร  2) โรงพยาบาลราชวิถี 3) 
โรงพยาบาลนพรัตนฯ 

 

  

 

 

 


