
Ebola ScenarioA_SRRT_030957 
 

1 
 

ซ้อมแผนโรคตดิเชื Êอไวรัสอีโบลาระดบัจงัหวัด (Š – řš กันยายน Śŝŝş) 

 

ขั Êนตอนการปฏิบัตงิานของทมี SRRT ในการสอบสวนโรคและตดิตามผู้ สัมผัส  

โดย สํานักระบาดวิทยา 
 

 

Scenario A: พบผู้ป่วยบนเครืÉองบินทีÉท่าอากาศยานนานาชาติแห่งหนึÉง ประเทศไทย (ผู้ป่วยเริÉมป่วย

บนเครืÉองบิน) 

แนวปฏิบัติในการซ้อมแผน 

1. เมืÉอได้รับการตดิต่อจากท่าอากาศยาน  

ข้อมลูทีÉควรสอบถามก่อนเข้าทําการคดักรองผู้สมัผสัและสอบสวน 

- จํานวน ผู้ป่วยและผู้สมัผสัเท่าทีÉดา่นควบคมุโรคระหวา่งประเทศทราบ 

- จํานวนเจ้าหน้าทีÉทีÉจะร่วมร่วมทําการคดักรองผู้สมัผสั  

- สถานทีÉทีÉจะสามารถทําการสอบสวน คดักรอง ทีÉท่าอากาศยานจดัไว้ให้ 

- ชืÉอ และเบอร์ติดตอ่เจ้าหน้าทีÉผู้ประสานงานหลกัของดา่นท่าอากาศยาน  

- การสง่ตอ่ผู้ป่วย ไปทีÉไหน  

- การควบคมุโรคซึÉงได้ดําเนินการไปแล้ว 

 

หลงัจากนั Êนให้ดําเนินตามตามแผนการสอบสวนโรคในชมุชน เน้นการคดักรองและตดิตามผู้สมัผสั สว่นการ

สอบสวนผู้ป่วยจะเริÉมไปทําการสอบสวนทีÉโรงพยาบาลเมืÉอผู้ป่วยเข้าห้องแยกแล้ว (ด ูScenario เมืÉอได้รับแจ้ง

จากโรงพยาบาล) 
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2. การเตรียมความพร้อมของทีมและการจัดการพื ÊนทีÉ 

2.1. รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรค: จัดทีมสอบสวนโรค ประกอบดวย หัวหนาทีมสอบสวน รอง
หัวหนาทีมสอบสวน และผูรวมทีมเปนเจาหนาที่ระบาดวิทยา 4 ราย 

2.2. ตรวจสอบขอมลู และ ประสานผูมีสวนเกี่ยวของในพื้นที ่
2.3. ขอมูลทั่วไปของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน  ประวัติการเดินทาง ผูสมัผสั 
2.4. เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ : จัดหาบุคคล และแบงหนาที่ในการปฏิบัติงาน จัดเตรียมชุด

ปองกัน และอุปกรณทีจ่ําเปนในการสอบสวนโรค ยานพาหะ  
2.5. ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพื้นที ่: บรรยายการปฏิบัติ สถานการณโดยสรุป เวลา และสถานทีท่ี่จะลง

ปฏิบัติงาน ลักษณะของสถานที่ ข้ันตอนการปฏิบัติ หนวยงานสนับสนุนทีเ่กี่ยวของ และการปฏิบัติ
แผนการจอดรถ และ การใหรถเขาออก 

2.6. ประเมินสถานที่จริง : ประเมินสถานทีส่ําหรับแบงเขตพื้นทีป่ฏิบัติงาน เสนทางการเคลื่อนยายผู
สัมผัสทีม่ีความเสี่ยงสูงเพื่อไปแยกสังเกตอาการที่โรงพยาบาล ระวังเรื่องความแตกต่ืนในชุมชนขณะ
ปฏิบัติหนาที ่

2.7. ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานที่จริง : สรุปข้ันตอนการปฏิบัติที่สําคัญ ขอพึงระวังในการปฏิบัติ 
ข้ันตอนที่ตองปรับในพื้นที่แกหัวหนาทีม และการแบงเขตภายในพื้นที่ เปน เขตพื้นทีส่ีเชียว 
(สําหรับสวมชุดปองกันกอนเขาพื้นที)่ พื้นที่สเีหลือง (คัดกรองผูมปีระวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑ
สอบสวน) พื้นทีส่ีแดง ๖พื้ที่ทีผู่ปวยพกั หรอื ปนเปอนสารคัดหลั่ง) พื้นทีส่ีดํา (รวบรวมขยะติดเช้ือ
กอนทําลาย) 

2.8. ปฏิบัติงาน : ใหปฏิบัติงานตามเขตพื้นที่การปฏิบัติงาน โดยผูที่รบัผิดชอบในแตละเขตตองใสชุด
ปองกันตามที่กําหนดไวอยางเครงครัด เมือ่เสรจ็ภารกจิ ใหทาํความสะอาดพื้นที่ที่ตนปฏิบัติงาน 
และดําเนินการถอดชุดปองกัน โดยระวังอยาเดินจากพื้นทีเ่สีย่งติดเช้ือมายังที่สะอาด 
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3. การคัดกรองผู้สัมผัสทีÉท่าอากาศยาน  
 

ระดับความเสี่ยงของการสัมผัส การติดตามผูสัมผัส 
High risk 
1. ผูโดยสารและลูกเรือที่มีการ
สัมผัสโดยตรงกบัผูปวย 
2. ผูโดยสารที่น่ังติดกันกับผูปวย 
มีที่น่ังถัดจากผูปวย 1 ที่น่ังในทุก
ทิศทาง  
3. ลูกเรือที่ใหบริการผูปวย 
4.พนักงานอื่นๆ ที่มีโอกาสสัมผัส
โดยตรงกบัผูปวยหรือสารคัดหลั่ง
จากผูปวย เชน พนักงานทําความ
สะอาดหองนํ้า หองโดยสารใน
เครื่องบิน 

1. SRRT ซักประวัติผูสัมผสั โดยใชแบบบันทึกประวัติผูสมัผัสโรคที่มีความเสี่ยง
สูง (EVD-3 high risk exposure) 
2. แยกผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงสูง แนะนําใหจํากัดการเดินทาง อธิบาย พรอม
แจกเอกสารคําแนะนําในการจํากัดการเดินทาง 
3. SRRT ติดตามผูสัมผัสกลุมเสี่ยงสูงน้ีทุกวัน โดยวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
โดยใช hand held thermometer และสอบถามอาการผิดปกติ  
   หมายเหตุ ผูที่เขาไปติดตามอาการผูสัมผัส ตองใส PPE ไดแก หนากาก
ปองกันโรค (surgical mask) ถุงมือ รองเทาบูท ผายางกันเปอน 
4. SRRT รวบรวมผลการติดตามผูสัมผัส รายงานผลการติดตาม โดยใช
ทะเบียนการติดตามผูสัมผัส มายังสํา นักระบาดวิทยาเปนรายวัน ที่ 
outbreak@health.moph.go.th หรือ Fax 02-591-8579 
5. ในระหวางการติดตามผูสัมผัส หากพบผูสัมผัสที่มีอาการปวย ใหดําเนินการ
สอบสวนตามแนวทางการผูปวยเขาเกณฑสอบสวนทันที 
6. หยุดการติดตามไดเมื่อครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการเปนลบตัดออกจากการเปนผูปวย (discard)  

Low risk 
ผูโดยสาร ลูกเรอื ผูสมัผสัที่
สนามบิน กรณีอื่นๆ ที่ไม
เขาเกณฑของ high risk 

1. SRRT จัดทําทะเบียนผูสัมผัส โดยใชทะเบียนผูสัมผัสโรค (EVD-4) โดย
สอบถามที่อยูในประเทศไทยใหละเอียดชัดเจน พรอมเบอรโทรศัพทที่ติดตอได 
2. อธิบาย พรอมแจกเอกสารคําแนะนําในการจํากัดการเดินทาง  
3. SRRT รวบรวมผลการติดตามผูสัมผัส รายงานผลการติดตาม โดยใช
ทะเบียนการติดตามผูสัมผัส มายังสํา นักระบาดวิทยาเปนรายวัน ที่ 
outbreak@health.moph.go.th หรือ Fax 02-591-8579 
4. ในระหวางการติดตามผูสัมผัส 21 วัน หากพบผูสัมผัสที่มีอาการปวย ให
ดําเนินการสอบสวนตามแนวทางการผูปวยเขาเกณฑสอบสวนทันที 
5. หยุดการติดตามไดเมื่อครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการเปนลบตัดออกจากการเปนผูปวย (discard)  

 

 

ด ูFlow chart ประกอบ 
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Flow chart การคัดกรองและตดิตามผู้สัมผัส 
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4. ขั Êนตอนการติดตามผู้สัมผัสจนกว่าจะพ้นระยะทีÉต้องติดตาม (ครบ Śř วัน หรือ Index case 

ตรวจทางห้องปฏบัิตกิารไม่พบเชื Êอ) 

4.1. ทําการติดตามอาการและวัดไขผูสัมผสัทุกวัน จนครบ 21 วันหลงัสัมผสัโรคครั้งสุดทายหรือไดผล
ตรวจเปนลบในผูปวยโดยแบงผูสมัผสัเปน 2 กลุม ไดแก ผูสมัผสักับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน และ 
ผูสมัผสักับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 

4.1.1. ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 
ใหเจาหนาที่คัดกรองอาการผูสัมผัส หากพบวามีผูสัมผัสที่มีไขหรืออาการผิดปกติที่เขาไดกับ

การติดเช้ืออีโบลา ใหนําตัวผูปวยสง รพ. เพื่อทําการสอบสวนและเก็บตัวอยางตอไป หากไมมีอาการ
ผิดปกติ ใหความรูผูสัมผัส และอธิบายใหจํากัดการเดินทาง  ติดตามผูสัมผัสจนกระทั่งผูปวย Index case 
มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา จึงยุติได การติดตามผูสัมผัสน้ัน อาจติดตามดวย
เจาหนาที่ถึงที่พักผูปวย หรือติดตามทางโทรศัพท แตขณะติดตาม ถาผูสัมผัสรายงานวามีไขหรืออาการ
ผิดปกติใดๆ ใหเจาหนาที่ตรวจซ้ําอีกครั้ง (ปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI) 

4.1.2. ผูสัมผัสกับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 
กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงสูง (high risk): ใหแยกผูสัมผัสในสถานที่ที่จัดไวให 

สัมภาษณโดยใชแบบบันทึกประวัติผูสัมผัสโรคที่มีความเสี่ยงสูง (EVD-3 high risk exposure) ติดตาม
อาการและวัดไขผูสัมผัสทุกวัน โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer เพื่อ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง หากพบวามีไข ใหปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI  

กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงตํ่า (low risk): สัมภาษณโดยใชทะเบียนผูสัมผัส (EVD-4) 
ติดตามอาการผูสัมผัสโรคใหความรูและอธิบายใหผูสัมผัสจํากัดการเดินทาง โดยในระยะที่มีการจํากัดการ
เดินทางอยู ใหเจาหนาที่สาธารณสุขดําเนินการติดตามอาการโดยตองมีการพบตัวผูปวยและวัดไขโดย
เจาหนาที่สาธารณสุขทุกวัน โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer หากพบวา
ผูปวยมีไข หรืออาการผิดปกติใหปฏิบัติตามแนวทางผูปวย PUI  
4.2. ทั้ง 2 กรณี (ความเสี่ยงตํ่าและความเสี่ยงสูง) หากผูสมัผสัไมมีไข ใหติดตามผูสมัผสัตอจนกระทั่ง

ครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา  
4.3. หากมีไขใหสงพบแพทยทันทีเพือ่ดูแลรักษาและพิจารณาเกบ็ตัวอยางสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
4.4. การสงตอผูสัมผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย ตองทําการสงตอดวยวิธีการที่มีระบบการปองกัน

การแพรกระจายเช้ือ(ตามแนวทางแนวทางเวชปฏิบัติสําหรบับุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขกรณีเตรียมรบัผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาฉบับ ราง วันที่ 19 สิงหาคม  2557) 

4.5. ในตางจังหวัดประสานกับโรงพยาบาลจังหวัดเพื่อขอรถทีจ่ัดไวสําหรบัรบัผูสงสัยอีโบลาในการมา
รับผูสมัผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย 

4.6. สําหรับกรุงเทพมหานคร ประสานรถรับผูปวยไดที่ 1)สถาบนับําราศนราดูร  2) โรงพยาบาลราช
วิถี 3) โรงพยาบาลนพรัตนฯ 

 

  

 

 

 


