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การจดัการฝึกซ้อมแผนเตรียมความพร้อม
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีโรคติดเชืÊอไวรสัอีโบลา 

(Ebola Virus Disease : EVD) 
ภาคสาธารณสุข ระดบัจงัหวดั

วนัทีÉ 5 กนัยายน 2557

การประชุมคณะกรรมการอาํนวยการเตรียมความพร้อม ป้องกนั 

และแก้ไขปัญหาโรคติดต่ออุบติัใหม่แห่งชาติ 

ครั ÊงทีÉ 1/2557 ในวนัพธุทีÉ 20 สิงหาคม 2557 

ณ ห้องประชุมชยันาทนเรนทร สาํนักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

3

จาํนวนผู้ป่วยทีÉรายงานโดยองคก์ารอนามยัโลกภมิูภาคแอฟริกา

Ebola virus disease, West Africa – update 28 August 2014
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Distribution of EVD cases in Guinea, Sierra Leone, Liberia  and Nigeria 

by week of reporting, December 2013 – 18 August 2014 
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source: www.ecdc.europa.eu/

source: http://www.cdc.gov/

การประเมินความเสีÉยงของไทย

• ความเสีÉยงทีÉจะมีการเชืÊอเข้าประเทศ – ระดบัตํÉา

– มีผู้เดินทางจากประเทศทีÉมีการระบาด มีจาํนวนไม่มาก

– มีคนไทย เดินทางไปประเทศทีÉมีการระบาด จาํนวนน้อย

– มีระบบการเฝ้าระวงัโรค จากผู้เดินทางเข้าประเทศ

– ไม่มีการนําเข้าสตัว์ป่า จากประเทศทีÉมีการระบาด

– มาตรการหลงั PHEIC จะช่วยลดการแพร่เชืÊอข้ามประเทศ

• ความเสีÉยงทีÉจะมีการระบาดในประเทศ เมืÉอมีเชืÊอนําเข้า – ระดบัตํÉา

– มีระบบเฝ้าระวงัโรค สอบสวน ติดตามผู้สมัผสั ควบคุมโรค

– สถานพยาบาลได้เตรียมความพร้อม ในการดูแลผู้ป่วย และควบคุมการติดเชืÊอ

– ประชาชนมีความตืÉนตวั และตระหนัก
6

สถานการณ์ในประเทศไทย 

• ข้อมูลจากสาํนักระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค (ณ วนัทีÉ 3 กนัยายน 2557)

 ด่านควบคมุโรคฯ คดักรองผู้เดนิทางทีÉมปีระวตัเิดนิทางกลบัมาจากประเทศทีÉเกดิโรค 

ตั Êงแต่วนัทีÉ 8 ม.ิย.– 2 ก.ย. 2557 รวมทั ÊงสิÊน 1,049 ราย (ประเทศกนิี 437 ราย 

ไลบเีรยี 61 ราย เซยีรร์าลโีอน 39 ราย ไนจเีรยี 508 และอืÉนๆ 4 ราย) เป็นผู้เดนิทางทีÉ

เขา้ขา่ยต้องตดิตามในชว่ง 21 วนัหลังจากออกจากพืÊนทีÉเกดิการระบาดจํานวน 326 

ราย ขณะนีÊพบผู้เขา้เกณฑ์สอบสวนโรค 1 ราย

วตัถปุระสงค ์: 

     เพืÉอทดสอบแนวทางปฏิบตัิของเจา้หน้าทีÉด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

รวมทั Êงหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ในกรณีพบผูป่้วยโรคตดิเชืÊอไวรสัอโีบลา ในดา้นต่างๆ 

ดงันีÊ

 1. ด้านการเฝ้าระวงั สอบสวน และตรวจจบัการระบาดในพืÊนทีÉและช่องทาง 

เข้าออกระหว่างประเทศ (Surveillance, investigation and early detection)

 2. ด้านขั Êนตอนการตรวจทางห้องปฏิบติัการ (Laboratory testing)

 3. ด้านระบบการส่งต่อผู้ป่วยให้ได้รบัการรกัษาอย่างทนัท่วงทีและเหมาะสม   

     (Referral system)

 4. ด้านการดแูลผู้ป่วยและป้องกนัการติดเชืÊอในโรงพยาบาล 

     (Case management and Infection control)
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รปูแบบของการฝึกซ้อม

ระยะเวลา : ครึÉงวนั ในช่วงวนัทีÉ 8-19 กนัยายน 2557 

สถานทีÉฝึกซ้อม : วนั/เวลา/สถานทีÉ แล้วแต่พืÊนทีÉกาํหนด

รปูแบบการซ้อม : ชนิดปฏิบติัการจริง (Field Exercise) 

งบประมาณ : สสจ.ของจงัหวดัทีÉฝึกซ้อมแผน

ขอบเขตสถานการณ์สมมุติ : 3 ประเภท ดงันีÊ

• ประเภท ก - จงัหวดัทีÉมีด่านอากาศยาน 

(พบผู้ป่วยบนเครืÉองบิน ณ ท่าอากาศยานนานาชาติ) 

• ประเภท ข - จงัหวดัทีÉมีด่านเรือระหว่างประเทศ  (พบผู้ป่วยทีÉด่านท่าเรือ)

• ประเภท ค - จงัหวดัทีÉไม่มีด่านอากาศยานหรือด่านเรือระหว่างประเทศ 

          (พบผู้ป่วยทีÉสถานพยาบาล)
Photo Courtesy Kevin Cooper NSW DPI

Photo Courtesy Kevin Cooper NSW DPI

* การฝึกซ้อมชนิดสาธิต (Demonstration exercise)

* การฝึกซ้อมชนิดฝึกปฏิบติัการ (Drill exercise)

* การฝึกซ้อมชนิดการเคลืÉอนย้ายเตม็รปูแบบ 

  (Full Scale deployment exercise)

การฝึกซ้อม 

ชนิดฝึกปฏิบติัการภาคสนาม 
(FIELD EXERCISE)

ผู้เข้าร่วมฝึกซ้อมแผน 50 ท่าน       กลุ่มเป้าหมายผูเ้ข้าร่วมฝึกซ้อม ท่าน

1. ผู้ เ ข้าฝึกซ้อม ได้แก่ นพ.สสจ. เจ้าหน้าทีÉ ด้านการแพทย์และ

สาธารณสขุของ รพช./รพท./รพศ. รวมทั Êงเจ้าหน้าทีÉด่านอากาศยาน/

ด่านเรือระหว่างประเทศ 

2. ผู้สงัเกตการณ์ ได้แก่ จงัหวดัทีÉไม่ได้เป็นผู้เข้าร่วมฝึกซ้อม 

3. ผู้ประเมิน ได้แก่ ผู้แทนจากหน่วยงานส่วนกลางภายในกระทรวง

สาธารณสขุทีÉเกีÉยวข้อง ร่วมประเมินในแต่ละจงัหวดั

จงัหวดัเป้าหมายตามเขตบริการสุขภาพ

เขตบริการฯ ทีÉ 1  ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย

เขตบริการฯ ทีÉ 2  ได้แก่ พิษณุโลก

เขตบริการฯ ทีÉ 3  ได้แก่ นครสวรรค์

เขตบริการฯ ทีÉ 4  ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา

เขตบริการฯ ทีÉ 5  ได้แก่ ประจวบคีรีขนัธ์

เขตบริการฯ ทีÉ 6  ได้แก่ ชลบุรี จันทบุรี   

                             ระยอง

เขตบริการฯ ทีÉ 7  ได้แก่ ขอนแก่น

เขตบริการฯ ทีÉ 8  ได้แก่ อุดรธานี

เขตบริการฯ ทีÉ 9  ได้แก่ นครราชสีมา

เขตบริการฯ ทีÉ 10  ได้แก่ อุบลราชธานี

เขตบริการฯ ทีÉ 11  ได้แก่ นครศรีธรรมราช

                               สุราษฎร์ธานี กระบีÉ

                               ภูเก็ต ระนอง

เขตบริการฯ ทีÉ 12  ได้แก่ ตรัง ปัตตานี สตูล 

                                สงขลา

เขตบริการฯ ทีÉ 13  ได้แก่ กรุงเทพมหานคร
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แผนการดาํเนินงานฝึกซ้อม

การดาํเนินงาน
ส.ค. 57 ก.ย. 57 ต.ค. 57

สปัดาหที์É 5 สปัดาหที์É 1 สปัดาหที์É 2 สปัดาหที์É 3 สปัดาหที์É 4 สปัดาหที์É 5 สปัดาหที์É 1

 1. ประชุมคณะทํางานเพืÉอ

เตรยีมการฝึกซ้อม 27

 2. แจง้จงัหวดัเป้าหมายทราบและ

เตรยีมการฝึกซ้อม 28

 3. จดัประชุมคณะทํางานวชิาการ 29 4

 4. ประชุม War room ก.สธ. 1 8 15 22 29

 5. ประชุมเสนอแผนปฏิบตัิการฯ 2

 6. ประชุมกําหนดสถานทีÉ 

Quarantine 2

 7. ประชุมรว่มกบั ปภ. 3

 8. Video Con. กบั จ.เป้าหมาย 5

 9. จงัหวดัเป้าหมายดําเนินการ

ฝึกซ้อมแผน 8-19

 10. ฝึกซ้อม EOC รว่มกบัปภ. 22-26

 11. สรปุผลการฝึกซ้อมระดบั จ. 1

 12. ประชุมติดตามและประเมนิผล

การดําเนินงานภาพรวมของก.สธ. 6

จงัหวดัเป้าหมาย
วนัทีÉ

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

เขต 1 เชียงใหม่

เขต 1 เชียงราย

เขต 2 พิษณุโลก

เขต 3 นครสวรรค์

เขต 4 พระนครศรีอยุธยา

เขต 5 ประจวบคีรีขนัธ์ 
เขต 6 ชลบุรี

เขต 6 จนัทบุรี   

เขต 6 ระยอง

เขต 7 ขอนแก่น 
เขต 8 อุดรธานี

เขต 9 นครราชสีมา

เขต 10 อุบลราชธานี

เขต 11 นครศรีธรรมราช

เขต 11 สุราษฎรธ์านี

เขต 11 กระบีÉ

เขต 11 ภเูกต็

เขต 11 ระนอง

เขต 12 ตรงั

เขต 12 ปัตตานี

เขต 12 สตูล

เขต 12 สงขลา

เขต 13 กรุงเทพมหานคร

กาํหนดการฝึกซ้อม

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รบั

• เจ้าหน้าทีÉ ด้านการแพทย์และสาธารณสุข รวมทั Êงหน่วยงานทีÉ

เกีÉยวข้องระดบัพืÊนทีÉมีแนวทางการปฏิบติั/การดําเนินงานตาม

บทบาทหน้าทีÉทีÉรบัผิดชอบอย่างถกูต้องและเหมาะสม กรณีพบ

ผู้ป่วยโรคติดเชืÊอไวรสัอีโบลา 

• หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องได้นําผลของการฝึกซ้อมแผนไปปรบัปรุง

แนวทางการปฏิบติั/การดาํเนินงานให้มีความพร้อมมากยิÉงขึÊน

หมายเหต ุ: ในเรืÉองการบรูณาการหน่วยงาน รวมทั Êง EOC ระดบัจงัหวดั จะมีการฝึกซ้อม ซึÉงปภ.จะ

เป็นเจา้ภาพหลกัอกีครั ÊงหนึÉง ซึÉงบางจงัหวดัอาจพิจารณาฝึกซ้อมในคราวเดียวกนัตามความสะดวก 

งบประมาณของปภ. นอกจากนีÊ จงัหวดัอาจพจิารณาฝึกซ้อมเพิÉมเติมในส่วนอืÉนๆ เช่น ชุมชน ตามทีÉ

เหน็สมควร

ผู้ประสานการฝึกซ้อม

• นายแพทยอ์นุรกัษ์  อมรเพชรสถาพร   ผอ.สาํนักสาธารณสขุฉุกเฉิน     โทร. 089-9001771

• แพทยห์ญิงวรยา  เหลืองอ่อน     ผอ.สาํนักโรคติดต่ออุบติัใหม่     โทร. 081-7212406

• แพทยห์ญิงนฤมล  สวรรคปั์ญญาเลิศ   ผู้ทรงคณุวุฒิ กรมการแพทย ์     โทร. 081-8424148

• นางพรทิพย ์ บุญนาค              สาํนักสาธารณสขุฉุกเฉิน        โทร. 081-9241771

• นางอญัชลี  สิทธิชยัรตัน์  สาํนักโรคติดต่ออุบติัใหม่           โทร. 081-3561791

• ผู้อํานวยการสาํนักงานป้องกนัควบคมุโรคทีÉ 1 - 12
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แนวทางการเตรียมการฝึกซ้อมแผน

แบบบูรณาการ

1. ใช้แนวทางทีÉผ่านความเหน็ชอบจากคณะทํางานชุดนีÊ  และผ่านการ

เสนอคณะอนุกรรมการฯแล้ว 

2. แต่งตั Êงคณะทาํงานอีก 1 ชุด ในการจดัทํารายละเอียดแผนการฝึกซ้อม 

และดําเนินการฝึกซอ้มโดยตรง

3. วิธีการฝึกซ้อม ---- แบ่งเป็นการซกัซอ้มแผนใหร้ะดบัพืÊนทีÉ และซ้อมรวม

ส่วนกลางและจงัหวดั

3.1 Table Top Exercise (5 ภาค)

3.2 Functional Exercise (บก.ปภ.ช./ EOC สธ. / EOC จงัหวดั)
4. ห้วงเวลาการฝึกซ้อม

ปลายเดอืนกนัยายน 2557 เป็นตน้ไป แลว้เสรจ็ไม่เกนิเดอืนมนีาคม 2558

แผนการเตรียมการฝึกซ้อม

- ร่าง -

คณะทาํงานจดัการฝึกซ้อมแผนเตรียมความพร้อม

ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีโรคติดเชืÊอไวรสัอีโบลา

ประกอบด้วย

1. คณะทาํงานฝ่ายอาํนวยการ

2. คณะทาํงานฝ่ายวิชาการ

3. คณะทาํงานฝ่ายออกแบบและควบคมุการฝึก

4.คณะทาํงานฝ่ายสนับสนุนการฝึกซ้อม

5. คณะทาํงานฝ่ายประชาสมัพนัธก์ารฝึกซ้อม

6. คณะทาํงานฝ่ายประเมินผล

1. ส่วนภมิูภาค
 วิธีการ โดยการบรรยายใหค้วามรูต้ามแนวทางทีÉคณะทํางานฯ กําหนด 

และดําเนินการฝึกซอ้มแบบ Table Top Exercise

 ระยะเวลา ดําเนินการในพืÊนทีÉ 5 ภาค ภาคละ 1 วนั

- ภาคเหนือ ทีÉจงัหวดัเชยีงราย หรอืเชยีงใหม่

- ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ทีÉจงัหวดัหนองคาย หรอือุดรธานี

- ภาคกลาง ทีÉจ ังหวัดสมุทรปราการ กาญจนบุรี หรือจังหวัด

พระนครศรอียธุยา

- ภาคตะวนัออก ทีÉจงัหวดัจนัทบุร ีระยอง หรอืชลบุรี

- ภาคใต้ ทีÉจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ภูเกต็ หรอืสงขลา (หาดใหญ่)

แผนการฝึกซ้อม
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1. ส่วนภมิูภาค (ต่อ)
 วิทยากร จากกระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค และกรมป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภยั

 กลุ่มเป้าหมาย ภาคละ 200 คน จากจงัหวดัในภาคต่างๆ จังหวัดละ 

10-15 คน จากหน่วยงาน ดงันีÊ

(1) สาธารณสุขจงัหวดั (2) ปภ.จงัหวดั (3) ปกครองจงัหวดั 

(4) ทอ้งถิÉนจงัหวดั (5) ประชาสมัพนัธจ์งัหวดั (6) หน่วยทหาร

(7) ตํารวจภูธรจงัหวดั (8) เขตพืÊนทีÉการศกึษา (9) แรงงานจงัหวดั 

(10) ท่องเทีÉยวและกฬีาจงัหวดั 

(11)-(15) หน่วยอืÉนๆ ตามทีÉคณะทํางานฝึกซอ้มแผนฯกําหนด

แผนการฝึกซ้อม

2. ส่วนกลาง
 วิธีการ โดยการบรรยายใหค้วามรูต้ามแนวทางทีÉคณะทํางานฯ กําหนด 

และดําเนินการฝึกซ้อมแบบบูรณาการ Functional Exercise โดยเชืÉอมโยง

ระห ว่างกองบัญชาการป้ องกันและบรร เทาสาธ ารณภัยแห่ งชาต ิ

ศูนยป์ฏบิตักิารฉุกเฉินกระทรวงสาธารณสุข และศูนยอ์ํานวยการเฉพาะกิจ

จงัหวดั

 ระยะเวลา ใชเ้วลา 1-2 วนั (อาจแยกเป็นกระบวนการให้ความรู้ 1 วนั 

ฝึกซอ้ม 1 วนั)

 วิทยากร จากกระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค และกรมป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภยั

 กลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานส่วนกลาง กระทรวง กรม ตามแผนทีÉกําหนด 

แผนการฝึกซ้อม
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