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คํานํา
จากภาวะนาํทวม ซึง่ผูประสบภยัไดรบัความเดอืดรอน ทัง้เรือ่งทีอ่ยู

อาศัย ปญหาสุขภาพ โรคภัยและสัตวมีพิษที่มากับนํา ดวยความหวงใย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดจัดทําหนังสือเผยแพรความรูใหแกผูประสบ
ภัยแลวในเรื่อง “ทําอยางไรใหปลอดภัยจากโรค สัตวมีพิษและสารเคมี” 
เพื่อใหประชาชนไดรับทราบอันตราย วิธีการปองกันโรค และวิธีการปฏิบัติ
เมื่อไดรับพิษตางๆ 

เมือ่นาํลดแลวสิง่ท่ีเหลอืไวคือความเสยีหายของบานเรอืนและขาว
ของเครื่องใช สิ่งที่ผูประสบภัยทุกคนตองรีบดําเนินการ คือการฟนฟูบาน
เรือนท่ีพักอาศัยที่ไดรับความเสียหาย เก็บกวาดขจัดสิ่งสกปรกตางๆ ออก 
เพื่อใหสามารถเขากลับอยูไดอยางปลอดภัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทําเอกสารความรูเรื่อง “กําจัดเชื้อใน
บาน...หลังนําทวม” โดยเสนอวิธีการตั้งแตการเตรียมเครื่องมือและ
อุปกรณทั้งสําหรับการทําความสะอาดและความปลอดภัยของผูปฏิบัติ วิธี
การทําความสะอาดสวนตางๆ ของบานและเฟอรนิเจอร ซึ่งทําจากวัสดุ
หลายประเภท รวมทั้งความรูทั่วไปซึ่งเปนประโยชนในการปองกันกําจัด
เชื้อโรคหลังนําทวม และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตอไป

นายแพทยบุญชัย สมบูรณสุข
อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย

พฤศจิกายน ๒๕๕๔
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4 ขั้นตอน 
ทําความสะอาดบานหลังนําทวม

ขั้นที่ 1 เตรียมตัวใหพรอม

❋ สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว 

พรอมถงุมอื รองเทาบูทยาง แวนตา 

ผาหรือหนากากปดปากและจมูก 

อยาสวมเครื่องประดับ

 ภายหลังนําทวมทั้งภายในและภายนอกอาคาร  นอกจาก

ความสกปรกที่มากับนําที่ทวมขังแลว ยังมีปญหาเกี่ยวกับการปน

เปอนของเชื้อโรคอีกดวย ส่ิงเหลานี้ กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ 

การทําความสะอาดบานหลังนําทวมจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญ ที่จะ

ทําใหเรามั่นใจกอนที่จะกลับเขามาพักอาศัย
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❋ อุปกรณทาํความสะอาด ผาหรอืกระดาษทชิชอูยางหนาสาํหรบั

เชด็ทาํความสะอาด แปรงขดัพืน้ดามสัน้ แปรงขดัพืน้ดามยาว ไม

ถพูืน้ ไมกวาดซีม่ะพราว แปรงสฟีนเกา ถงันาํ ถงุขยะสีดาํ ทีร่ดั

ปากถงุขยะ แผนพลาสตกิใสขนาด 1 เมตร X 1 เมตร กระดาษ

หนังสือพิมพ ไฟฉาย พลั่ว

❋ ผลติภณัฑทาํความสะอาด ไดแก แอลกอฮอลฆาเชือ้โรค 70 % 

นาํยาทาํความสะอาด หรอืนาํยาลางจาน นาํยาซกัผาขาวทีม่ี

สวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท ผงฟูหรือเบคกิ้งโซดา

❋ อปุกรณเสรมิ ถามกีด็ ีเชน เครือ่งฉดีนาํแรงดนัสงู เครือ่งเปาลม 

เครื่องดูดฝุนที่สามารถดูดนําได ไมรีดนํา เปนตน 
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ขั้นที่ 2 กอนลงมือ

❋ ตรวจสอบการรั่วของกระแสไฟฟา – แนใจวาไมมีไฟฟารั่ว

กอนลงมือทําความสะอาด 

ใหแนใจวาไมมีไฟฟารั่ว 

หากไมแนใจใหปรึกษาชางไฟฟา 

❋ เปดทุกอยางที่เปนไปได 

 เชน หนาตาง ประตู บานเกร็ด 

เปนตน เพื่อใหอากาศและลม

ถายเทพัดพา เอาความชืน้ออกไป 

เปดทิ้งไว 

❋  สํารวจสภาพภายนอกบาน ระวังเศษกระจก เศษเหล็ก

 บนัทกึ หรอืถายรปูความเสยีหาย ถาทาํไดกจ็ะด ีเพือ่ชวยจาํ

ในการซอมแซม

 ตรวจสอบความแข็งแรง

 ของบาน เชน รั้ว เสา

 เก็บขยะแยกประเภท 

 ใสถุงดํา มัดปากถุง 

 นํารวบรวมไวในจุดเดียวกัน
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❋ เขาสํารวจสภาพในบาน หากพบเชื้อรา ใหสํารวจอยางระมัดระวัง 

อยาสูดดม อยาใหเขาตาและปาก

 บนัทกึ หรอืถายรปูความเสยีหาย ถาทาํไดกจ็ะด ีเพือ่ชวยจาํ

ในการซอมแซม

 สาํรวจความแข็งแรง ไดแก ประต ูหนาตาง เพดาน ตูตางๆ

 สํารวจเครือ่งปรบัอากาศ หากมเีชือ้ราใหระมัดระวงั อยาให

เขาปาก จมูก ตา และหามเปดใชงานโดยเด็ดขาด

 ยายสิง่ของ เฟอรนเิจอรไปดานนอก ถอดผามานออก รือ้พรม

ออก (ถานําทวม) 

 สาํหรบัเฟอรนเิจอรทีม่ผีาเปนสวนประกอบ ผามาน เสือ้ผา 

หากพบเชื้อรา ใหตัดใจทิ้ง 

 เกบ็ขยะแยกประเภท ใสถงุดาํมดัปากถงุ แลวนาํไปวางรวมกนั

ที่นอกบาน
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ขั้นที่ 3 ลงมือไดแลว

สามารถลงมอืทาํความสะอาดดวยตนเองกไ็ด หรอืจางบรษิทัรบั

ทําความสะอาด 

ทําความสะอาดภายนอกบาน 
 ฉดีนาํลาง ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก โดยใชนาํยาทาํความ

สะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน 

 ฉีดนําลางออก แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเชือ้รา หามฉดีนาํ ใหใชแอลกอฮอล หรอืนาํยาซกัผา

ขาวทีผ่สมนาํในอตัราสวน 1 ถวย (300 มลิลลิติร) ตอนาํ

ประมาณ 3.8 ลติร เชด็คราบเชือ้รา ทิง้ไว 15 - 30 นาท ีแลว

จึงลางออกดวยนํา
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ทําความสะอาดภายในบาน ไดแก หนาตาง ประตู 

  เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก (ถาม)ี 

  โดยใชนํายาทําความสะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน 

  เช็ดดวยนําสะอาด แลวทิ้งใหแหง

  หากพบเชือ้รา ใหใชแอลกอฮอล หรอืนาํยาซกัผาขาวที่

  ผสมนํา ในอัตราสวน 1 ถวย (300 มิลลิลิตร) ตอนํา

  ประมาณ 3.8 ลิตร เช็ดคราบเชื้อรา ทิ้งไว 15 - 30 นาที 

  แลวจึงเช็ดออกดวยนํา

ทําความสะอาดพื้น 
❋ พื้นไม 

 เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรือสิง่สกปรกออก (ถามี) 

โดยใชนาํยาทําความสะอาดตางๆ  หรือนาํยาลางจาน หาก

พื้นไมรอนบางสวน ควรรื้อออก

 เช็ดดวยนําสะอาด แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเช้ือรา ใหใชผงฟูละลายนาํเช็ด หรือแอลกอฮอลเช็ด

คราบเช้ือราออก



12 กําจัดเชื้อในบาน...หลังนําทวม

❋ พื้นกระเบื้อง 

 เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก (ถามี) 

โดยใชนาํยาทาํความสะอาดตาง  ๆหรอืนาํยาลางจาน 

 เช็ดดวยนาํสะอาด และทําซาํจนสะอาด แลวทิง้ใหแหง

 หากพบเช้ือรา ใหใชแอลกอฮอล หรือนาํยาซักผาขาวท่ีผสม

นาํในอัตราสวน 1 ถวย (300 มิลลิตร) ตอนาํประมาณ 3.8 

ลติร เชด็คราบเชือ้รา ท้ิงไว 15 - 30 นาที แลวจงึเชด็ออก

ดวยนํา 
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❋ พื้นพรม 

 รื้อพรมออก ควรสงใหบริษัทที่รับซักพรม 

 ทาํความสะอาดพืน้ โดยใชนาํยาทาํความสะอาดตางๆ  หรอื

นาํยาลางจาน ใชเครือ่งดดูฝุนทีส่ามารถดดูนาํ เชด็ดวยนาํ

สะอาด และทําซําจนสะอาด แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเชื้อรา ควรตัดใจทิ้ง
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ทําความสะอาดเฟอรนิเจอร 
  ประเภทที่มีผาเปนสวนประกอบ ใหทําความสะอาด และ

เคร่ืองดูดฝุนที่สามารถดูดนําได แลวนําไปตากแดดใหแหง หากพบเชื้อรา 

ใหตัดใจทิ้ง 

  ประเภทไม พลาสติก หรือหนัง ใหทําความสะอาด โดยใชนํายา

ทําความสะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน ฉีดนําลางออก เช็ดใหแหง นําไป

ผึ่งใหแหง หามตากแดด เพราะอาจทําใหไมหรือพลาสติก เปลี่ยนรูปรางได

หากพบเชื้อรา ใหใชผงฟูละลายนําเช็ด หรือใชแอลกอฮอลเช็ดคราบเชื้อรา

ออก นําไปผึ่งใหแหง หามตากแดด เพราะอาจทําใหไมหรือพลาสติก 

เปลี่ยนรูปรางได
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เสื้อผาและอื่นๆ
  ตรวจดูเสื้อผาวามีเชื้อราหรือไม หากมีเชื้อราใหทิ้งไป หากไมมี

เชื้อราแตมีกลิ่นอับชื้น ใหซักลาง 2 – 3 ซํา แลวลวกดวยนํารอน 

  เครื่องปรับอากาศ ใหทําความสะอาดดวยนํายาทําความ

สะอาด เช็ดซําดวยนําสะอาด ทําใหแหง 

 หากพบเชื้อรา ใหเช็ดภายนอกดวยแอลกอฮอล เมื่อแหงแลว 

ถอดแผนกรองออก แลวนําแยกไปเช็ดดวยแอลกอฮอล แลวใหทําความ

สะอาดดวยนํายาทําความสะอาด เช็ดซําดวยนําสะอาด ทําใหแหง ยังไม

ควรเปดใชงาน โดยตรวจสอบและสังเกตวามีเชื้อรา หรือมีกลิ่นหรือไม

  เพดาน หากนําทวมขังในบานเปนเวลานาน เพดานที่ทําดวยฝา

อาจเปอยยุยและถลมลงมาได ควรรื้อทิ้ง

  จาน ชาม ที่ถูกนําทวม ใหทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน 

และลางในนํายาซักผาขาวที่ผสมนํา ในอัตราสวน 1 ชอนชา (5 มิลลิลิตร) 

ในนํา 3.8 ลิตร และลางดวยนําสะอาด (ดูเพิ่มเติมในแนวทางการทําความ

สะอาด) 

·Ôé§
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  ขั้นที่ 4 ปลอยใหแหง

  พยายามระบายอากาศออกใหมากที่สุด 

อาจใชอุปกรณชวยเพิ่ม เชน พัดลม 

เครื่องเปาลมรอน อาจใชเวลา 1 - 3 วัน

  ทดสอบวาภายในบานแหงแลว โดยใชพลาสติกขนาด 1 เมตร 

X 1 เมตร ปดทับบนพื้น ใชเทปปดโดยรอบ ทิ้งไว 24 ชั่วโมง หากยังมี

ละอองนําเกาะที่พลาสติกดานใน ใหเปดระบายอากาศ อาจใชพัดลมชวย 

และทําการทดสอบซํา จนกระทั่งไมมีละอองนําเกาะที่พลาสติกดานใน
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พื้นผิว หรือสิ่งที่ตองการ
ทําความสะอาด

ปริมาณการผสม
วิธีทําความสะอาด

บริเวณที่สัมผัสอาหาร ที่
ถูกนําทวม เชน โตะ, 
จาน ชาม
หมายเหตุ ควรทิ้งเขียงไม 
ขวดนม จุกนม

อาหารกระปอง ที่อยูใน
สภาพดี ไมบวมปูด ยังไม
ไดเปด

พื้นผิวทั่วไป ที่ถูกนําทวม 
เชน พื้น ผนัง ของเลน เตา 
อางลางจาน เครื่องมือ 
เปนตน

กําจัดเชื้อรา

1.  ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน  
ลางดวยนําสะอาด และนําอุน

2.  เติมนํา 3.8 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ชอนชา คนใหเขากัน

3.  นําไปลางหรือเช็ดทําความสะอาด ทิ้งไวใหแหง

1.  เอาฉลากออก
2.  ลางภายนอกกระปองดวยนํายาลางจาน  และ

ลางดวยนําสะอาด
3.  เติมนํา 19 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม

นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน
4.  นําอาหารกระปองมาจุมลงในนําที่ผสม
5.  ทิ้งไวใหแหง และเขียนระบุท่ีขางกระปองดวย

ปากกาเมจิก

1.  ทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน  และเช็ดซํา
ดวยนําสะอาด

2.  เติมนํา 19 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน

3.  นําไปเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวที่ตองการ
4.  ทิ้งไวใหแหง

1.  เติมนํา 3.8 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน

2.  นําไปเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวที่ตองการ
3.  เช็ดซําดวยนําสะอาด
4.  ทิ้งไวใหแหง

1 ชอนชา 
หรือ 4.9 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 แกลลอน 
หรือ 3.8 ลิตร

5 แกลลอน 
หรือ 19 ลิตร

5 แกลลอน 
หรือ19 ลิตร

1 แกลลอน 
หรือ 3.8 ลิตร

นํายาซักผาขาว นํา

❋ สิ่งที่ไมควรทํา

 หามใชนาํยาซกัผาขาว ผสมกบันาํยาทาํความสะอาดชนดิทีเ่ปน 

กรด หรือดาง เพราะทําใหเกิดไอที่เปนอันตรายได

 หามนาํทรายท่ีใชแลวในการกัน้นาํทวม มาใชในสนามเดก็เลน 

 หามทําความสะอาดโดยไมสวมถุงมือ รองเทาบูทยาง และหนากาก

แนวทางในการทําความสะอาด โดยใชนํายาซักผาขาวที่จําหนายในทองตลาด
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เอกสารอางอิง
1.  “What to do before, during and after a fl ood.” Emergency 

Management Australia.

2.  “Cleaning Up the Flood.” Emergency Management British 

Columbia. Canada. 

3. “Dealing With MOLD & MILDEW IN YOUR FLOOD 

DAMAGED HOME”. FEMA US Department of Homeland Security. 

USA

4.  “EPA Flood Cleanup and the Air in Your Home”. EPA 402-

K-07-002. U.S. Environmental Protection Agency. 

5.  “EPA Mold Remediation in Schools and Commercial 

Buildings”. EPA 402-K-01-001. U.S. Environmental Protection 

Agency. 

6.  “Cleaning and Sanitizing with Bleach after an Emergency” 

DIASTER SAFETY. Centers for Disease Control and Prevention. 

USA,
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เชือ้ราเปนสิง่มชีวีติทีเ่ปนจลุนิทรยีประเภทหนึง่ มกีารเจรญิเตบิโต การ

สืบพันธุเพิ่มจํานวนโดยการสรางสปอร ซึ่งสปอรของเชื้อราแพรกระจาย อยู

ทั่วไปในบรรยากาศ มีสวนนอยที่อาศัยอยูในคน สัตว และ พืช เชื้อราจะเจริญ

เติบโตไดดีในภูมิอากาศแบบรอน ชื้น ความชื้นสัมพัทธในชวง 65-95% เรา

สามารถพบเชื้อราไดทั้งนอกบานและในบาน เชื้อรานอกบานชวยยอยสลาย

ของเสีย เชน ใบไม ตนไม หรือขยะ สวนเชื้อราที่อยูในบานเจริญเติบโตเพิ่ม

จํานวนสรางสปอรอยูในบาน สปอรมีขนาดเล็ก ปลิวอยูในอากาศ สูดหายใจ

เขาไปมีผลเสียตอสุขภาพเชนเกิดโรคภูมิแพ มีไข จาม นํามูกไหล โรคปอด

อักเสบจากภูมิแพ โรคหอบหืด กอใหเกิดระคายเคืองตอตา จมูก หลอดลม 

ทําใหเกิดอาการปวดแสบปวดรอน อาการแพเปนผื่นลมพิษ

  ชนิดตางๆ ของเชื้อราที่เปนสารกอภูมิแพที่พบบอยในประเทศไทย

1.  Cladosporium เปนเชือ้ราทีพ่บมาก จดัเปนสารกอภูมแิพจาก

ภายนอกที่สําคัญและจะถูกลมพัดพาเขามาในอาคาร เชื้อราชนิดน้ีมักขึ้นบน

ซากพืช ซากสัตว พื้นดิน และอาหาร บริเวณตูเย็น ที่เก็บอาหาร บริเวณอับชื้น 
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2.  Alternaria เปนเช้ือราทีพ่บวาเปนสาเหตุทีท่าํใหผูปวยแพอากาศ 

อาศัยซากพืช ซากสัตวเปนอาหาร สวนใหญมักพบอยูภายนอกอาคาร ตามพื้น

ดิน ไมผุ ๆ กองขยะ สามารถเห็นเปนจุดดําๆ เชนที่พบบนมะเขือเทศและผัก 

3. Aspergillus เปนเชื้อราที่พบไดในอาคาร มักอยูตามเศษอาหาร 

ของหมักหมม ชอบอยูในที่มีความช้ืนสูง สามารถทําใหเกิดโรคในระบบทาง

เดินหายใจได 

4.  Penicillium เปนเช้ือราทีพ่บมากภายในอาคาร แหลงทีพ่บคอื

บริเวณที่มีเศษอาหาร เชนจุดเขียวเขม ดําๆ ที่พบบนขนมปง ของหมักหมม 

อาหารเนาเสีย เศษใบไม สิ่งสกปรก 

เชือ้ราจะเจรญิเติบโตไดดตีองประกอบดวย อาหาร อุณหภูมทิีเ่หมาะสม 

และความชื้น ในภาวะนําทวมบรรยากาศภายในหองหรือภายในอาคารมี

ความชื้นสูงขึ้นผิดปรกติหรือมากกวา 70% เปนปจจัยที่สงเสริมการเจริญเพิ่ม

จํานวนของเชื้อราในอาคารที่พักอาศัยหรือสถานประกอบการ 

บานและเครื่องเรือนที่ถูกนําทวมอาจสามารถมองเห็นโคโลนีของ

เชื้อราบนพื้นผิวของวัสดุไดดวยตาเปลา โคโลนีของเชื้อรามักมีรอยจุด

สีตางๆ เชนสีดํา สีนําตาล สีเขียว สีแดง สีเหลือง สีขาว เปนดวงและมีกลิ่น

เหม็นอับ หรือเหม็นคลายกลิ่นดิน บริเวณที่มีเชื้อราเจริญและซอนอยูไดแก

โคโลนี  ของเชื้อราที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

1. Cladosporium 2. Alternaria ภาพจาก 
mycology.adelaide.
edu.au

3.Aspergillus 4.Penicillium
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ฝาเพดาน ผนัง ใตพื้น ใตพรม วอลเปเปอร หองนํา หองครัว ตูเสื้อผา 

เตียง ฟูก หมอน เครื่องหนัง เปนตน

ดังนัน้ตองเขาใจและหามาตรการในการกาํจดัหรอืลดความเสีย่งน้ีหลงั

จากเกิดภัยนําทวม

ภาพจาก 
http://pizerule.hubpages.com

ภาพจาก 
http://divinelytoxic.blogspot.com

ภาพจาก
http://cntmc.webs.com

จะกําจัดเชื้อราไดอยางไร
1. การปองกันตนเอง

การทําความสะอาดบานหลังนาํลด ตองคํานึงถึงการจัดการฆาเช้ือโรค/

เช้ือรา ท่ีเราอาจมองไมเห็นไดดวยตาเปลา ในการทําความสะอาดบาน ส่ิงสําคัญ

คือการปองกันตนเอง ผูทําความสะอาดตองสวมอุปกรณปองกันรางกาย ไดแก 

 สวมรองเทาบูทยาง สวมถุงมือยาง เพื่อปองกันเชื้อมาสัมผัสทาง

ผิวหนังโดยตรงในระหวางการทําความสะอาด

 ใสแวนตาปองกันเชื้อกระเด็นเขาตา

 ใสผาปดปากปดจมกู ปองกนัการหายใจเอาสปอรของเชือ้ราและไอ

ระเหยสารเคมีเขาสูรางกาย

ภาพจาก
http://quebecsauvage.naturalforum.net
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2. การระบายอากาศ

ในระหวางการทําความสะอาดกําจัดเช้ือรา ควรเปดประตู หนาตาง มาน 

ใหอากาศถายเทในหอง ใหมีแดดสองถึง และไมควรเปดแอร และพัดลมใน

ระหวางการทําความสะอาด เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของเช้ือรา 

3. การทําความสะอาดกําจัดเชื้อรา 

เฟอรนเิจอรทีเ่ปนวสัดทุีมี่ลักษณะเปน

รูพรุน รวมทั้งที่ปูพรม เบาะผาและที่นอน ฟูก 

วอลเปเปอร ฝาผนัง แผนยิบซั่ม ผลิตภัณฑไม

แผนฝา ไมเนื้อออน ผลิตภัณฑกระดาษ ที่ไม

สามารถชําระลาง กําจัดเชื้อราและทําให

แหงได ไมควรเก็บไว อยาเสียดาย ใหทิ้งไป

ใหหมด ควรทิ้งใสในถุงพลาสติกและมัดอยางดี กันแพรกระจายของเชื้อราสู

อากาศ 

พวกวัสดุที่ไมมีลักษณะเปนรูพรุน เชนพลาสติก คอนกรีต กระจก 

กระเบื้องเซรามิก โลหะ และไมเนื้อแข็ง (เช้ือราไมสามารถเจาะไมเนื้อแข็งได) 

สามารถทําความสะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพไดไมตองทิ้ง 

ทาํความสะอาดโดยการขดัลางใหเรว็ทีส่ดุ ภายใน 24 ถงึ 48 ชัว่โมงหลงั

นําทวมลดลง ระหวางทําความสะอาดให

เปดประตู หนาตางเพื่อระบายอากาศ

การกาํจัดเชือ้รา เริม่แรกควรลาง

ดวยนําและสบูเพื่อขจัดสิ่งสกปรกออก

กอน แลวตามดวยการขัดลางดวยนํายา

โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.5 เปอรเซ็นต หรือ 

เช้ือราบนหนังสือ 
ภาพจาก http://cwmoldsolutions.com

เช้ือราบนกระเบ้ืองเซรามิค
ภาพจาก 
http://yerhotenvironmentalsolution.net
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ใชผลิตภัณฑสําเร็จรูปนาํยาซักผาขาวท่ีมี สวนผสมของ โซเดียมไฮโปคลอไรท

นาํนาํยาซกัผาขาวชนดินี ้ผสมกบันาํ โดยมีอตัราสวน 1 ถวย หรอื 300 

มิลลิลิตร ตอนํา 1 แกลลอน (ประมาณ 3.8 ลิตร) เพื่อฆาเชื้อราได สามารถหา

ซี้อไดตามทองตลาด และ ซูเปอรมาเก็ตทั่วไป 

พบเช้ือราข้ึนเปนจุดๆ ดวงๆ บนวอลลเปเปอร และผนัง เช็ดดวยแอลกอฮอล 

ลางแผล 70 % ผสม กับ กรดซาลิไซลิก โดยมีอัตราสวน 5 ตอ 1 หรือหากพบวามี

เช้ือราเปนจํานวนมาก ควรเปล่ียนวอลลเปเปอร และผนังใหม

พบเช้ือราข้ึนบนเคร่ืองหนังใชนาํสมสายชู เช็ดถ ูหลายๆ ครัง้ เนือ่งจาก

นําสมสายชูมีสภาพเปนกรดสามารถทําลายเช้ือราได หลังจากแหงแลว เช็ด

ดวยนํายาทําความสะอาดอีกครั้ง และใชครีมเช็ดรองเทามาเช็ดถูปดทาย

ใชนาํยาฆาเช้ือราเช็ดหรือฉีดพนท่ีบริเวณท่ีมีเช้ือราเจริญตอเน่ืองทุกวันจน

เช้ือราหายไป จากน้ันเวนระยะเช็ดหรือพนเปนสัปดาหละคร้ังเพ่ือเปนการปองกัน

ไมใหเช้ือเจริญอีก ถามีปญหาการกัดกรอนใหใชฟอรมาลิน 5% (ฟอรมัลดีไฮด 

โซลูชัน ขององคการเภสัชกรรม 1 สวนผสมกับนาํสะอาด 7 สวน ระวังอยาใหเขา

ตา สูดดม และเขาปาก ควรสวมถุงมือ หนากาก และแวนตา) แทนนาํยาคลอรีน

ภาพจาก 
http://www.moldreport.com

ภาพจาก
http://www.safemoldsolutions.com

ภาพจาก http://www.alibaba.com/buyofferdetail
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4. การทําใหแหง

ทาํความสะอาดและฆาเชือ้ราใน

บานเสร็จส้ินแลว เปดพัดลมเปาในบาน

และอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของ ควรเปด

หนาตาง เปดประตู เพื่อดึงสปอรรา ที่อยู

ในอากาศในบานออกไปนอกตัวบานหรือ

อาคารใหมากที่สุด จนมั่นใจวา บาน และ

อุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของแหงสนิท 

5. ตรวจสอบเชื้อรา

หลงัจากทาํความสะอาดผานไป 2 ถงึ 3 วนั ใหมองหา สงัเกตการเจรญิ

เติบโตของเชื้อรา ซึ่งเชื้อราอาจเจริญเติบโตซําได ถาวัสดุ เครื่องเรือน ดังกลาว

ยังไมแหงดีพอ ยังมีความชื้นอยู ถายังพบเช้ือราอีกใหทําความสะอาดซาํ ถายัง

พบเชื้อราอีกอาจจะตองตรวจสอบระบบการระบายอากาศ ระบบแอรทั้งหมด 

ระดับความชื้นภายในอาคาร ระดับอุณหภูมิ และสิ่งแวดลอมทื่เกี่ยวของ

รวมทั้งอาจตองมีการนําเครื่องมือเฉพาะทางมาตรวจสอบเชื้อรา

รูไดอยางไรวากําจัดเชื้อราหมดไปแลว
ปจจยัทีส่าํคญัคอืตองกาํจดัแหลงทีจ่ะทาํใหเกดิความชืน้เสยีกอน หากยงั

มีความชื้นอยูก็จะเกิดเชื้อราขึ้นใหม

 ดูดวยตาไมพบเชื้อราในบริเวณดังกลาว หรือไมมีกลิ่น 

 หลงัจากจดัการเรยีบรอยแลว ใหหม่ันตรวจสอบวามคีวามชืน้หรอื

เชื้อราเกิดขึ้นหรือไม 

 คนสามารถทาํงานหรอือยูบรเิวณนัน้โดยทีไ่มเกดิปญหาตอสขุภาพ 
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 เนื่องจากเชื้อราพบไดตามธรรมชาติ เราจึงไมสามารถกําจัดใหหมด

ได แตสามารถปองกันมิใหเช้ือราเจริญเติบโตโดยการควบคุมความช้ืนในบาน 

เมื่อพบเชื้อราในบานตองรีบกําจัดและหาสาเหตุโดยเฉพาะความชื้น หากไม

ทําการแกไขก็จะเกิดขึ้นไดใหม เนื่องจากเช้ือราอาจจะกอใหเกิดปญหาตอ

สุขภาพและการหาสาเหตุก็อาจจะมีความยุงยาก ดังนั้นหากพื้นที่ที่เปนเชื้อรา

ไมมากอาจจะกําจัดเองได แตหากเปนพื้นที่กวางก็อาจจะตองอาศัยผูที่

เชี่ยวชาญในการกําจัด 

เอกสารอางอิง 
1. ความปลอดภัยในอาหารหลังนําทวม : เชื้อรา

 http://www.training.moodyinfo.com

2.  การทําความสะอาดหลังนําลดดวยตัวเอง Clean House After 

 Flooding http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/

 292567.html

3.  นําลด ราผุด http://www.vcharkarn.com/my/154/blog

4.  สมาคมโรคติดเช้ือแหงประเทศไทย การกาํจัดเชือ้ราหลงันาํทวม 

 http://www.pidst.net

5.  สุขภาพ สิ่งแวดลอม เชื้อรา http://www.siamhealth.net
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