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คํานํา
จากภาวะนาํทวม ซึง่ผูประสบภยัไดรบัความเดอืดรอน ทัง้เรือ่งทีอ่ยู

อาศัย ปญหาสุขภาพ โรคภัยและสัตวมีพิษที่มากับนํา ดวยความหวงใย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดจัดทําหนังสือเผยแพรความรูใหแกผูประสบ
ภัยแลวในเรื่อง “ทําอยางไรใหปลอดภัยจากโรค สัตวมีพิษและสารเคมี” 
เพื่อใหประชาชนไดรับทราบอันตราย วิธีการปองกันโรค และวิธีการปฏิบัติ
เมื่อไดรับพิษตางๆ 

เมือ่นาํลดแลวสิง่ท่ีเหลอืไวคือความเสยีหายของบานเรอืนและขาว
ของเครื่องใช สิ่งที่ผูประสบภัยทุกคนตองรีบดําเนินการ คือการฟนฟูบาน
เรือนท่ีพักอาศัยที่ไดรับความเสียหาย เก็บกวาดขจัดสิ่งสกปรกตางๆ ออก 
เพื่อใหสามารถเขากลับอยูไดอยางปลอดภัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทําเอกสารความรูเรื่อง “กําจัดเชื้อใน
บาน...หลังนําทวม” โดยเสนอวิธีการตั้งแตการเตรียมเครื่องมือและ
อุปกรณทั้งสําหรับการทําความสะอาดและความปลอดภัยของผูปฏิบัติ วิธี
การทําความสะอาดสวนตางๆ ของบานและเฟอรนิเจอร ซึ่งทําจากวัสดุ
หลายประเภท รวมทั้งความรูทั่วไปซึ่งเปนประโยชนในการปองกันกําจัด
เชื้อโรคหลังนําทวม และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตอไป

นายแพทยบุญชัย สมบูรณสุข
อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย

พฤศจิกายน ๒๕๕๔
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4 ขั้นตอน 
ทําความสะอาดบานหลังนําทวม

ขั้นที่ 1 เตรียมตัวใหพรอม

❋ สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว 

พรอมถงุมอื รองเทาบูทยาง แวนตา 

ผาหรือหนากากปดปากและจมูก 

อยาสวมเครื่องประดับ

 ภายหลังนําทวมทั้งภายในและภายนอกอาคาร  นอกจาก

ความสกปรกที่มากับนําที่ทวมขังแลว ยังมีปญหาเกี่ยวกับการปน

เปอนของเชื้อโรคอีกดวย ส่ิงเหลานี้ กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพ 

การทําความสะอาดบานหลังนําทวมจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญ ที่จะ

ทําใหเรามั่นใจกอนที่จะกลับเขามาพักอาศัย
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❋ อุปกรณทาํความสะอาด ผาหรอืกระดาษทชิชอูยางหนาสาํหรบั

เชด็ทาํความสะอาด แปรงขดัพืน้ดามสัน้ แปรงขดัพืน้ดามยาว ไม

ถพูืน้ ไมกวาดซีม่ะพราว แปรงสฟีนเกา ถงันาํ ถงุขยะสีดาํ ทีร่ดั

ปากถงุขยะ แผนพลาสตกิใสขนาด 1 เมตร X 1 เมตร กระดาษ

หนังสือพิมพ ไฟฉาย พลั่ว

❋ ผลติภณัฑทาํความสะอาด ไดแก แอลกอฮอลฆาเชือ้โรค 70 % 

นาํยาทาํความสะอาด หรอืนาํยาลางจาน นาํยาซกัผาขาวทีม่ี

สวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท ผงฟูหรือเบคกิ้งโซดา

❋ อปุกรณเสรมิ ถามกีด็ ีเชน เครือ่งฉดีนาํแรงดนัสงู เครือ่งเปาลม 

เครื่องดูดฝุนที่สามารถดูดนําได ไมรีดนํา เปนตน 
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ขั้นที่ 2 กอนลงมือ

❋ ตรวจสอบการรั่วของกระแสไฟฟา – แนใจวาไมมีไฟฟารั่ว

กอนลงมือทําความสะอาด 

ใหแนใจวาไมมีไฟฟารั่ว 

หากไมแนใจใหปรึกษาชางไฟฟา 

❋ เปดทุกอยางที่เปนไปได 

 เชน หนาตาง ประตู บานเกร็ด 

เปนตน เพื่อใหอากาศและลม

ถายเทพัดพา เอาความชืน้ออกไป 

เปดทิ้งไว 

❋  สํารวจสภาพภายนอกบาน ระวังเศษกระจก เศษเหล็ก

 บนัทกึ หรอืถายรปูความเสยีหาย ถาทาํไดกจ็ะด ีเพือ่ชวยจาํ

ในการซอมแซม

 ตรวจสอบความแข็งแรง

 ของบาน เชน รั้ว เสา

 เก็บขยะแยกประเภท 

 ใสถุงดํา มัดปากถุง 

 นํารวบรวมไวในจุดเดียวกัน
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❋ เขาสํารวจสภาพในบาน หากพบเชื้อรา ใหสํารวจอยางระมัดระวัง 

อยาสูดดม อยาใหเขาตาและปาก

 บนัทกึ หรอืถายรปูความเสยีหาย ถาทาํไดกจ็ะด ีเพือ่ชวยจาํ

ในการซอมแซม

 สาํรวจความแข็งแรง ไดแก ประต ูหนาตาง เพดาน ตูตางๆ

 สํารวจเครือ่งปรบัอากาศ หากมเีชือ้ราใหระมัดระวงั อยาให

เขาปาก จมูก ตา และหามเปดใชงานโดยเด็ดขาด

 ยายสิง่ของ เฟอรนเิจอรไปดานนอก ถอดผามานออก รือ้พรม

ออก (ถานําทวม) 

 สาํหรบัเฟอรนเิจอรทีม่ผีาเปนสวนประกอบ ผามาน เสือ้ผา 

หากพบเชื้อรา ใหตัดใจทิ้ง 

 เกบ็ขยะแยกประเภท ใสถงุดาํมดัปากถงุ แลวนาํไปวางรวมกนั

ที่นอกบาน
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ขั้นที่ 3 ลงมือไดแลว

สามารถลงมอืทาํความสะอาดดวยตนเองกไ็ด หรอืจางบรษิทัรบั

ทําความสะอาด 

ทําความสะอาดภายนอกบาน 
 ฉดีนาํลาง ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก โดยใชนาํยาทาํความ

สะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน 

 ฉีดนําลางออก แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเชือ้รา หามฉดีนาํ ใหใชแอลกอฮอล หรอืนาํยาซกัผา

ขาวทีผ่สมนาํในอตัราสวน 1 ถวย (300 มลิลลิติร) ตอนาํ

ประมาณ 3.8 ลติร เชด็คราบเชือ้รา ทิง้ไว 15 - 30 นาท ีแลว

จึงลางออกดวยนํา
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ทําความสะอาดภายในบาน ไดแก หนาตาง ประตู 

  เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก (ถาม)ี 

  โดยใชนํายาทําความสะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน 

  เช็ดดวยนําสะอาด แลวทิ้งใหแหง

  หากพบเชือ้รา ใหใชแอลกอฮอล หรอืนาํยาซกัผาขาวที่

  ผสมนํา ในอัตราสวน 1 ถวย (300 มิลลิลิตร) ตอนํา

  ประมาณ 3.8 ลิตร เช็ดคราบเชื้อรา ทิ้งไว 15 - 30 นาที 

  แลวจึงเช็ดออกดวยนํา

ทําความสะอาดพื้น 
❋ พื้นไม 

 เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรือสิง่สกปรกออก (ถามี) 

โดยใชนาํยาทําความสะอาดตางๆ  หรือนาํยาลางจาน หาก

พื้นไมรอนบางสวน ควรรื้อออก

 เช็ดดวยนําสะอาด แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเช้ือรา ใหใชผงฟูละลายนาํเช็ด หรือแอลกอฮอลเช็ด

คราบเช้ือราออก
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❋ พื้นกระเบื้อง 

 เชด็ทาํความสะอาด ขดัตะไคร หรอืสิง่สกปรกออก (ถามี) 

โดยใชนาํยาทาํความสะอาดตาง  ๆหรอืนาํยาลางจาน 

 เช็ดดวยนาํสะอาด และทําซาํจนสะอาด แลวทิง้ใหแหง

 หากพบเช้ือรา ใหใชแอลกอฮอล หรือนาํยาซักผาขาวท่ีผสม

นาํในอัตราสวน 1 ถวย (300 มิลลิตร) ตอนาํประมาณ 3.8 

ลติร เชด็คราบเชือ้รา ท้ิงไว 15 - 30 นาที แลวจงึเชด็ออก

ดวยนํา 
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❋ พื้นพรม 

 รื้อพรมออก ควรสงใหบริษัทที่รับซักพรม 

 ทาํความสะอาดพืน้ โดยใชนาํยาทาํความสะอาดตางๆ  หรอื

นาํยาลางจาน ใชเครือ่งดดูฝุนทีส่ามารถดดูนาํ เชด็ดวยนาํ

สะอาด และทําซําจนสะอาด แลวทิ้งใหแหง

 หากพบเชื้อรา ควรตัดใจทิ้ง



14 กําจัดเชื้อในบาน...หลังนําทวม

ทําความสะอาดเฟอรนิเจอร 
  ประเภทที่มีผาเปนสวนประกอบ ใหทําความสะอาด และ

เคร่ืองดูดฝุนที่สามารถดูดนําได แลวนําไปตากแดดใหแหง หากพบเชื้อรา 

ใหตัดใจทิ้ง 

  ประเภทไม พลาสติก หรือหนัง ใหทําความสะอาด โดยใชนํายา

ทําความสะอาดตางๆ หรือนํายาลางจาน ฉีดนําลางออก เช็ดใหแหง นําไป

ผึ่งใหแหง หามตากแดด เพราะอาจทําใหไมหรือพลาสติก เปลี่ยนรูปรางได

หากพบเชื้อรา ใหใชผงฟูละลายนําเช็ด หรือใชแอลกอฮอลเช็ดคราบเชื้อรา

ออก นําไปผึ่งใหแหง หามตากแดด เพราะอาจทําใหไมหรือพลาสติก 

เปลี่ยนรูปรางได
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เสื้อผาและอื่นๆ
  ตรวจดูเสื้อผาวามีเชื้อราหรือไม หากมีเชื้อราใหทิ้งไป หากไมมี

เชื้อราแตมีกลิ่นอับชื้น ใหซักลาง 2 – 3 ซํา แลวลวกดวยนํารอน 

  เครื่องปรับอากาศ ใหทําความสะอาดดวยนํายาทําความ

สะอาด เช็ดซําดวยนําสะอาด ทําใหแหง 

 หากพบเชื้อรา ใหเช็ดภายนอกดวยแอลกอฮอล เมื่อแหงแลว 

ถอดแผนกรองออก แลวนําแยกไปเช็ดดวยแอลกอฮอล แลวใหทําความ

สะอาดดวยนํายาทําความสะอาด เช็ดซําดวยนําสะอาด ทําใหแหง ยังไม

ควรเปดใชงาน โดยตรวจสอบและสังเกตวามีเชื้อรา หรือมีกลิ่นหรือไม

  เพดาน หากนําทวมขังในบานเปนเวลานาน เพดานที่ทําดวยฝา

อาจเปอยยุยและถลมลงมาได ควรรื้อทิ้ง

  จาน ชาม ที่ถูกนําทวม ใหทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน 

และลางในนํายาซักผาขาวที่ผสมนํา ในอัตราสวน 1 ชอนชา (5 มิลลิลิตร) 

ในนํา 3.8 ลิตร และลางดวยนําสะอาด (ดูเพิ่มเติมในแนวทางการทําความ

สะอาด) 

·Ôé§
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  ขั้นที่ 4 ปลอยใหแหง

  พยายามระบายอากาศออกใหมากที่สุด 

อาจใชอุปกรณชวยเพิ่ม เชน พัดลม 

เครื่องเปาลมรอน อาจใชเวลา 1 - 3 วัน

  ทดสอบวาภายในบานแหงแลว โดยใชพลาสติกขนาด 1 เมตร 

X 1 เมตร ปดทับบนพื้น ใชเทปปดโดยรอบ ทิ้งไว 24 ชั่วโมง หากยังมี

ละอองนําเกาะที่พลาสติกดานใน ใหเปดระบายอากาศ อาจใชพัดลมชวย 

และทําการทดสอบซํา จนกระทั่งไมมีละอองนําเกาะที่พลาสติกดานใน
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พื้นผิว หรือสิ่งที่ตองการ
ทําความสะอาด

ปริมาณการผสม
วิธีทําความสะอาด

บริเวณที่สัมผัสอาหาร ที่
ถูกนําทวม เชน โตะ, 
จาน ชาม
หมายเหตุ ควรทิ้งเขียงไม 
ขวดนม จุกนม

อาหารกระปอง ที่อยูใน
สภาพดี ไมบวมปูด ยังไม
ไดเปด

พื้นผิวทั่วไป ที่ถูกนําทวม 
เชน พื้น ผนัง ของเลน เตา 
อางลางจาน เครื่องมือ 
เปนตน

กําจัดเชื้อรา

1.  ลางหรือเช็ดทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน  
ลางดวยนําสะอาด และนําอุน

2.  เติมนํา 3.8 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ชอนชา คนใหเขากัน

3.  นําไปลางหรือเช็ดทําความสะอาด ทิ้งไวใหแหง

1.  เอาฉลากออก
2.  ลางภายนอกกระปองดวยนํายาลางจาน  และ

ลางดวยนําสะอาด
3.  เติมนํา 19 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม

นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน
4.  นําอาหารกระปองมาจุมลงในนําที่ผสม
5.  ทิ้งไวใหแหง และเขียนระบุท่ีขางกระปองดวย

ปากกาเมจิก

1.  ทําความสะอาดดวยนํายาลางจาน  และเช็ดซํา
ดวยนําสะอาด

2.  เติมนํา 19 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน

3.  นําไปเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวที่ตองการ
4.  ทิ้งไวใหแหง

1.  เติมนํา 3.8 ลิตร ในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํายาซักผาขาว 1 ถวย คนใหเขากัน

2.  นําไปเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวที่ตองการ
3.  เช็ดซําดวยนําสะอาด
4.  ทิ้งไวใหแหง

1 ชอนชา 
หรือ 4.9 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 ถวย 
หรือ 300 มล.

1 แกลลอน 
หรือ 3.8 ลิตร

5 แกลลอน 
หรือ 19 ลิตร

5 แกลลอน 
หรือ19 ลิตร

1 แกลลอน 
หรือ 3.8 ลิตร

นํายาซักผาขาว นํา

❋ สิ่งที่ไมควรทํา

 หามใชนาํยาซกัผาขาว ผสมกบันาํยาทาํความสะอาดชนดิทีเ่ปน 

กรด หรือดาง เพราะทําใหเกิดไอที่เปนอันตรายได

 หามนาํทรายท่ีใชแลวในการกัน้นาํทวม มาใชในสนามเดก็เลน 

 หามทําความสะอาดโดยไมสวมถุงมือ รองเทาบูทยาง และหนากาก

แนวทางในการทําความสะอาด โดยใชนํายาซักผาขาวที่จําหนายในทองตลาด



18 กําจัดเชื้อในบาน...หลังนําทวม
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เชือ้ราเปนสิง่มชีวีติทีเ่ปนจลุนิทรยีประเภทหนึง่ มกีารเจรญิเตบิโต การ

สืบพันธุเพิ่มจํานวนโดยการสรางสปอร ซึ่งสปอรของเชื้อราแพรกระจาย อยู

ทั่วไปในบรรยากาศ มีสวนนอยที่อาศัยอยูในคน สัตว และ พืช เชื้อราจะเจริญ

เติบโตไดดีในภูมิอากาศแบบรอน ชื้น ความชื้นสัมพัทธในชวง 65-95% เรา

สามารถพบเชื้อราไดทั้งนอกบานและในบาน เชื้อรานอกบานชวยยอยสลาย

ของเสีย เชน ใบไม ตนไม หรือขยะ สวนเชื้อราที่อยูในบานเจริญเติบโตเพิ่ม

จํานวนสรางสปอรอยูในบาน สปอรมีขนาดเล็ก ปลิวอยูในอากาศ สูดหายใจ

เขาไปมีผลเสียตอสุขภาพเชนเกิดโรคภูมิแพ มีไข จาม นํามูกไหล โรคปอด

อักเสบจากภูมิแพ โรคหอบหืด กอใหเกิดระคายเคืองตอตา จมูก หลอดลม 

ทําใหเกิดอาการปวดแสบปวดรอน อาการแพเปนผื่นลมพิษ

  ชนิดตางๆ ของเชื้อราที่เปนสารกอภูมิแพที่พบบอยในประเทศไทย

1.  Cladosporium เปนเชือ้ราทีพ่บมาก จดัเปนสารกอภูมแิพจาก

ภายนอกที่สําคัญและจะถูกลมพัดพาเขามาในอาคาร เชื้อราชนิดน้ีมักขึ้นบน

ซากพืช ซากสัตว พื้นดิน และอาหาร บริเวณตูเย็น ที่เก็บอาหาร บริเวณอับชื้น 
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2.  Alternaria เปนเช้ือราทีพ่บวาเปนสาเหตุทีท่าํใหผูปวยแพอากาศ 

อาศัยซากพืช ซากสัตวเปนอาหาร สวนใหญมักพบอยูภายนอกอาคาร ตามพื้น

ดิน ไมผุ ๆ กองขยะ สามารถเห็นเปนจุดดําๆ เชนที่พบบนมะเขือเทศและผัก 

3. Aspergillus เปนเชื้อราที่พบไดในอาคาร มักอยูตามเศษอาหาร 

ของหมักหมม ชอบอยูในที่มีความช้ืนสูง สามารถทําใหเกิดโรคในระบบทาง

เดินหายใจได 

4.  Penicillium เปนเช้ือราทีพ่บมากภายในอาคาร แหลงทีพ่บคอื

บริเวณที่มีเศษอาหาร เชนจุดเขียวเขม ดําๆ ที่พบบนขนมปง ของหมักหมม 

อาหารเนาเสีย เศษใบไม สิ่งสกปรก 

เชือ้ราจะเจรญิเติบโตไดดตีองประกอบดวย อาหาร อุณหภูมทิีเ่หมาะสม 

และความชื้น ในภาวะนําทวมบรรยากาศภายในหองหรือภายในอาคารมี

ความชื้นสูงขึ้นผิดปรกติหรือมากกวา 70% เปนปจจัยที่สงเสริมการเจริญเพิ่ม

จํานวนของเชื้อราในอาคารที่พักอาศัยหรือสถานประกอบการ 

บานและเครื่องเรือนที่ถูกนําทวมอาจสามารถมองเห็นโคโลนีของ

เชื้อราบนพื้นผิวของวัสดุไดดวยตาเปลา โคโลนีของเชื้อรามักมีรอยจุด

สีตางๆ เชนสีดํา สีนําตาล สีเขียว สีแดง สีเหลือง สีขาว เปนดวงและมีกลิ่น

เหม็นอับ หรือเหม็นคลายกลิ่นดิน บริเวณที่มีเชื้อราเจริญและซอนอยูไดแก

โคโลนี  ของเชื้อราที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

1. Cladosporium 2. Alternaria ภาพจาก 
mycology.adelaide.
edu.au

3.Aspergillus 4.Penicillium
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ฝาเพดาน ผนัง ใตพื้น ใตพรม วอลเปเปอร หองนํา หองครัว ตูเสื้อผา 

เตียง ฟูก หมอน เครื่องหนัง เปนตน

ดังนัน้ตองเขาใจและหามาตรการในการกาํจดัหรอืลดความเสีย่งน้ีหลงั

จากเกิดภัยนําทวม

ภาพจาก 
http://pizerule.hubpages.com

ภาพจาก 
http://divinelytoxic.blogspot.com

ภาพจาก
http://cntmc.webs.com

จะกําจัดเชื้อราไดอยางไร
1. การปองกันตนเอง

การทําความสะอาดบานหลังนาํลด ตองคํานึงถึงการจัดการฆาเช้ือโรค/

เช้ือรา ท่ีเราอาจมองไมเห็นไดดวยตาเปลา ในการทําความสะอาดบาน ส่ิงสําคัญ

คือการปองกันตนเอง ผูทําความสะอาดตองสวมอุปกรณปองกันรางกาย ไดแก 

 สวมรองเทาบูทยาง สวมถุงมือยาง เพื่อปองกันเชื้อมาสัมผัสทาง

ผิวหนังโดยตรงในระหวางการทําความสะอาด

 ใสแวนตาปองกันเชื้อกระเด็นเขาตา

 ใสผาปดปากปดจมกู ปองกนัการหายใจเอาสปอรของเชือ้ราและไอ

ระเหยสารเคมีเขาสูรางกาย

ภาพจาก
http://quebecsauvage.naturalforum.net
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2. การระบายอากาศ

ในระหวางการทําความสะอาดกําจัดเช้ือรา ควรเปดประตู หนาตาง มาน 

ใหอากาศถายเทในหอง ใหมีแดดสองถึง และไมควรเปดแอร และพัดลมใน

ระหวางการทําความสะอาด เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของเช้ือรา 

3. การทําความสะอาดกําจัดเชื้อรา 

เฟอรนเิจอรทีเ่ปนวสัดทุีมี่ลักษณะเปน

รูพรุน รวมทั้งที่ปูพรม เบาะผาและที่นอน ฟูก 

วอลเปเปอร ฝาผนัง แผนยิบซั่ม ผลิตภัณฑไม

แผนฝา ไมเนื้อออน ผลิตภัณฑกระดาษ ที่ไม

สามารถชําระลาง กําจัดเชื้อราและทําให

แหงได ไมควรเก็บไว อยาเสียดาย ใหทิ้งไป

ใหหมด ควรทิ้งใสในถุงพลาสติกและมัดอยางดี กันแพรกระจายของเชื้อราสู

อากาศ 

พวกวัสดุที่ไมมีลักษณะเปนรูพรุน เชนพลาสติก คอนกรีต กระจก 

กระเบื้องเซรามิก โลหะ และไมเนื้อแข็ง (เช้ือราไมสามารถเจาะไมเนื้อแข็งได) 

สามารถทําความสะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพไดไมตองทิ้ง 

ทาํความสะอาดโดยการขดัลางใหเรว็ทีส่ดุ ภายใน 24 ถงึ 48 ชัว่โมงหลงั

นําทวมลดลง ระหวางทําความสะอาดให

เปดประตู หนาตางเพื่อระบายอากาศ

การกาํจัดเชือ้รา เริม่แรกควรลาง

ดวยนําและสบูเพื่อขจัดสิ่งสกปรกออก

กอน แลวตามดวยการขัดลางดวยนํายา

โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.5 เปอรเซ็นต หรือ 

เช้ือราบนหนังสือ 
ภาพจาก http://cwmoldsolutions.com

เช้ือราบนกระเบ้ืองเซรามิค
ภาพจาก 
http://yerhotenvironmentalsolution.net
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ใชผลิตภัณฑสําเร็จรูปนาํยาซักผาขาวท่ีมี สวนผสมของ โซเดียมไฮโปคลอไรท

นาํนาํยาซกัผาขาวชนดินี ้ผสมกบันาํ โดยมีอตัราสวน 1 ถวย หรอื 300 

มิลลิลิตร ตอนํา 1 แกลลอน (ประมาณ 3.8 ลิตร) เพื่อฆาเชื้อราได สามารถหา

ซี้อไดตามทองตลาด และ ซูเปอรมาเก็ตทั่วไป 

พบเช้ือราข้ึนเปนจุดๆ ดวงๆ บนวอลลเปเปอร และผนัง เช็ดดวยแอลกอฮอล 

ลางแผล 70 % ผสม กับ กรดซาลิไซลิก โดยมีอัตราสวน 5 ตอ 1 หรือหากพบวามี

เช้ือราเปนจํานวนมาก ควรเปล่ียนวอลลเปเปอร และผนังใหม

พบเช้ือราข้ึนบนเคร่ืองหนังใชนาํสมสายชู เช็ดถ ูหลายๆ ครัง้ เนือ่งจาก

นําสมสายชูมีสภาพเปนกรดสามารถทําลายเช้ือราได หลังจากแหงแลว เช็ด

ดวยนํายาทําความสะอาดอีกครั้ง และใชครีมเช็ดรองเทามาเช็ดถูปดทาย

ใชนาํยาฆาเช้ือราเช็ดหรือฉีดพนท่ีบริเวณท่ีมีเช้ือราเจริญตอเน่ืองทุกวันจน

เช้ือราหายไป จากน้ันเวนระยะเช็ดหรือพนเปนสัปดาหละคร้ังเพ่ือเปนการปองกัน

ไมใหเช้ือเจริญอีก ถามีปญหาการกัดกรอนใหใชฟอรมาลิน 5% (ฟอรมัลดีไฮด 

โซลูชัน ขององคการเภสัชกรรม 1 สวนผสมกับนาํสะอาด 7 สวน ระวังอยาใหเขา

ตา สูดดม และเขาปาก ควรสวมถุงมือ หนากาก และแวนตา) แทนนาํยาคลอรีน

ภาพจาก 
http://www.moldreport.com

ภาพจาก
http://www.safemoldsolutions.com

ภาพจาก http://www.alibaba.com/buyofferdetail
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4. การทําใหแหง

ทาํความสะอาดและฆาเชือ้ราใน

บานเสร็จส้ินแลว เปดพัดลมเปาในบาน

และอุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของ ควรเปด

หนาตาง เปดประตู เพื่อดึงสปอรรา ที่อยู

ในอากาศในบานออกไปนอกตัวบานหรือ

อาคารใหมากที่สุด จนมั่นใจวา บาน และ

อุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของแหงสนิท 

5. ตรวจสอบเชื้อรา

หลงัจากทาํความสะอาดผานไป 2 ถงึ 3 วนั ใหมองหา สงัเกตการเจรญิ

เติบโตของเชื้อรา ซึ่งเชื้อราอาจเจริญเติบโตซําได ถาวัสดุ เครื่องเรือน ดังกลาว

ยังไมแหงดีพอ ยังมีความชื้นอยู ถายังพบเช้ือราอีกใหทําความสะอาดซาํ ถายัง

พบเชื้อราอีกอาจจะตองตรวจสอบระบบการระบายอากาศ ระบบแอรทั้งหมด 

ระดับความชื้นภายในอาคาร ระดับอุณหภูมิ และสิ่งแวดลอมทื่เกี่ยวของ

รวมทั้งอาจตองมีการนําเครื่องมือเฉพาะทางมาตรวจสอบเชื้อรา

รูไดอยางไรวากําจัดเชื้อราหมดไปแลว
ปจจยัทีส่าํคญัคอืตองกาํจดัแหลงทีจ่ะทาํใหเกดิความชืน้เสยีกอน หากยงั

มีความชื้นอยูก็จะเกิดเชื้อราขึ้นใหม

 ดูดวยตาไมพบเชื้อราในบริเวณดังกลาว หรือไมมีกลิ่น 

 หลงัจากจดัการเรยีบรอยแลว ใหหม่ันตรวจสอบวามคีวามชืน้หรอื

เชื้อราเกิดขึ้นหรือไม 

 คนสามารถทาํงานหรอือยูบรเิวณนัน้โดยทีไ่มเกดิปญหาตอสขุภาพ 
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 เนื่องจากเชื้อราพบไดตามธรรมชาติ เราจึงไมสามารถกําจัดใหหมด

ได แตสามารถปองกันมิใหเช้ือราเจริญเติบโตโดยการควบคุมความช้ืนในบาน 

เมื่อพบเชื้อราในบานตองรีบกําจัดและหาสาเหตุโดยเฉพาะความชื้น หากไม

ทําการแกไขก็จะเกิดขึ้นไดใหม เนื่องจากเช้ือราอาจจะกอใหเกิดปญหาตอ

สุขภาพและการหาสาเหตุก็อาจจะมีความยุงยาก ดังนั้นหากพื้นที่ที่เปนเชื้อรา

ไมมากอาจจะกําจัดเองได แตหากเปนพื้นที่กวางก็อาจจะตองอาศัยผูที่

เชี่ยวชาญในการกําจัด 

เอกสารอางอิง 
1. ความปลอดภัยในอาหารหลังนําทวม : เชื้อรา

 http://www.training.moodyinfo.com

2.  การทําความสะอาดหลังนําลดดวยตัวเอง Clean House After 

 Flooding http://www.mcot.net/cfcustom/cache_page/

 292567.html

3.  นําลด ราผุด http://www.vcharkarn.com/my/154/blog

4.  สมาคมโรคติดเช้ือแหงประเทศไทย การกาํจัดเชือ้ราหลงันาํทวม 

 http://www.pidst.net

5.  สุขภาพ สิ่งแวดลอม เชื้อรา http://www.siamhealth.net
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