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อสม.เอกศรา มณีนิยม

อาย ุ 57 ปี
เป็น อสม ต.ตาชี อ.ยะหา จ.ยะลา 
ระยะเวลาเป็น อสม 29 ปี
การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6
คติประจ าใจ คิดดี ท าดี ท าทุกอย่างให้ดี
ที่สุด 
ต าแหน่งในชุมชน ประธาน อสม ต.ตาชี
/หัวหน้ากองพันราษฎรอาสารักษา
หมู่บ้าน กองพันยะหา

ผลการปฏิบัติงานในสาขาที่คัดเลือก
การจัดการปัญหาโรคโควิด19/ไอกรน
1. คัดกรองประชาชนที่เข้าออกหมู่บ้าน และประสานวัดใน
การจัดเป็นสถานที่แยกกักกลุ่มเส่ียง 
2. ติดตามประชาชนฉีดวัคซีนโควิด ความครอบคลุมมาก
ที่สุดในจังหวัดยะลา
3. เฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกัน โรคไอกรนในพ้ืนที่ ติดตาม
วัคซีนในเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีนไอกรน ผลไม่มีผู้ป่วยไอกรน
การจัดการปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
1. ด าเนินงานตามมาตรฐาน GREEN 
2. การจัดการขยะในชุมชน โดยสร้างมาตรการชุมชนไร้ถัง
ขยะ ลดขยะต้นทาง
3. โครงการน าขยะมาใช้ประโยชน์ 
4. การจัดการส้วมสาธารณะในพ้ืนที่สาธารณะ เช่นในวัด
5. การจัดการพลังงาน โดยให้ชุมชนเน้นปั่ นจักรยาน
การจัดการคุณภาพชีวิตคนในชุมชน
1. การจัดหางานของคนในชุมชน โดยเน้นการปลูกผักขาย
และน ามาเป็นอาหารในครัวเรือน
2. การช่วยเหลือด้านที่พักอาศัย และทุนการศึกษา
3. การจัดการสุขภาพผุ้สูงอายุที่อยู่ล าพัง โดยการเยี่ยม
บ้านและประสานหน่วยงานต่าง ๆเข้าช่วยเหลือ
นวัตกรรม  Green Model Tachi การจัดการส่ิงแวดล้อม

อสม.ดีเด่น ระดับชาติ สาขา การจัดการสุขภาพ
ชุมชนในพ้ืนที่พิเศษชายแดนใต้ จ.ยะลา



อสม.ถาวร ชุ่มมงคล

อาย ุ 62 ปี
เป็น อสม อ.สุไหงโกลก จ.นราธิวาส 
ระยะเวลาเป็น อสม 19 ปี
การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3
คติประจ าใจ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา มุ่งพัฒนา
ชุมชน
ต าแหน่งในชุมชน รองประธาน ชมรม 
อสม. เทศบาลเมืองสุไหงโกลก/ประธาน
ชุมชนเจริญสุข เทศบาลสุไหงโกลก

ผลการปฏิบัติงานในสาขาที่คัดเลือก
การจัดการปัญหาเหตุการณ์น ้าท่วม
ชุมชนเจริญสุขเป็นพ้ืนที่น ้าท่วมทุกปี เนื่องจากเป็นที่ราบต ่า
และติดกับแม่น ้าสุไหงโกลก มีวางแผนในการย้ายส่ิงของ
เครื่องใช้ และดูแลปัญหาสุขภาพหลังน ้าท่วมร่วมกับภาคี
เครือข่าย และประสานภาคีเครือข่ายเข้าช่วยเหลือ
การจัดการปัญหาช่วงโรคโควิด19
คัดกรองคนไทยที่เดินทางจากกลับประเทศมาเลเซียทุกวัน 
ด่านปกติและตามท่าเรือต่าง ๆ และการติดตามการฉีด
วัคซีนโควิด 19 
การจัดการปัญหาเหตุการณ์พลุระเบิดที่ตลาดมูโนะ
เข้าพ้ืนที่ทันที่หลังเกิดเหตุการณ์เพ่ือคัดแยกผู้ป่วย และ
ประเมินปัญหาต่าง ๆ 
ช่วยเหลือเพ่ือน อสม.ที่ได้รับผลกระบวนจากเหตุการณ์
ประสานภาคีเครือข่าย ขอรับบริจาคเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน
อสม.ที่ได้รับความเสียหาย
การจัดการปัญหาเสพติด
เป็นวิทยากรอบรมค่ายเยาวชนในอ าเภอสุไหงโกลก
สร้างแกนน าเยาวชนในการป้องกันปัญหายาเสพติดทุกปี
เพ่ือให้เกิดความยัง่ยืน
ผลงานเด่น ประสานงานหน่วยงานรัฐเพ่ือจัดท าบัตร
ประชาชนให้ผู้สูงอายุ และหลานสาว จ านวน 2 ราย 
ติดตามผู้ป่วยติดเตียง ท ากายภาพจนผู้ป่วยสามารถลุกขึ้น
นัง่ได้ จ านวน 3 ราย

อสม.ดีเด่น ระดับชาติ สาขา การจัดการสุขภาพ
ชุมชนในพ้ืนที่พิเศษชายแดนใต้ จังหวัดนราธิวาส



อสม.รอฮานา เต็งมะ

อาย ุ 50 ปี
เป็น อสม ต.กะรูบี อ.กะพ้อ จ.ปัตตานี
ระยะเวลาเป็น อสม 20 ปี
การศึกษา อนุปริญญา สังคมศาสตร์
คติประจ าใจ ช่วยเหลือผู้อ่ืนในส่ิงที่เรา
ท าได้ ท าแล้วเกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
เหนื่อยแค่ไหนก็สุขใจ
ต าแหน่งในชุมชน ประธาน อสม 
อ.กะพ้อ/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน

ผลการปฏิบัติงานในสาขาที่คัดเลือก
การจัดการสุขภาพตามกลุ่มวัย
กลุ่มแม่และเด็ก
1.การติดตามปัญหาการฝากครรภ์ล่าช้าโดยการจัดท าทะเบียนหญิง
ตัง้ครรภ์ในเขตรับผิดชอบ
2.การติดตามปัญหาหญิงตัง้ครรภ์ซีดและการกินยาเสริมธาตุเหล็ก 
ผ่านแอพสมาร์ท อสม.
3.การติดตามปัญหาวัคซีนในเด็ก 0-5 ปี โดยใช้มาตรการลูก อสม.ทุก
คน ต้องฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ์ และสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปกครอง
เด็ก น าเด็กไปรับวัคซีนตามเกณฑ์
กลุ่มวัยเรียน
ติดตามแก้ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็ก เตี้ยและผอม โดยการจัดท า
โครงการของบประมาณกองทุนฯ เพ่ือซ้ือนมและไข่ และมีการติดตาม
ช่างน ้าหนักทุกเดือน
กลุ่มวัยรุ่น
1.ติดตาม สอดส่อง ดูแลกลุ่มวัยรุ่ยในชุมชน ร่วมกับฝ่ายปกครอง 
ด าเนินงาน อสม.บัดดี้ อย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบัด
หายขาดเพ่ิมข้ึนในปี 2566 จ านวน 28 คน
2.จัดตัง้กลุ่มเยาวชนในการสร้างประตูชัยในช่วงเดือนศีลอด
กลุ่มวัยท างาน
การแก้ปัญหากลุ่มผุป้่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยการคัดกรอง และ
อบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มผู้สูงอายุ
การคัดกรองสุขภาพผ่านแอพสมาร์ท อสม. และการเยี่ยมบ้าน
ประสานฝ่ายปกครองสร้างบ้านให้ผู้ยากไร้ในพ้ืนท่ีและทุนการศึกษา

นวัตกรรม กระบวนการส่งเสริม
เ ย า วชน ท่ี เ ดิ นท า งกลั บ จ าก
ประเทศมาเลเซียในช่วงเดือน     
ถือศีลอด เพ่ือป้องกันปัญหายา
เสพติด

อสม.ดีเด่น ระดับชาติ สาขา การจัดการสุขภาพ
ชุมชนในพ้ืนที่พิเศษชายแดนใต้ จังหวัดปัตตานี



อสม.เจ๊ะอุเซ็น โต๊ะสา

อาย ุ 58 ปี
เป็น อสม ต.นาทวี อ.นาทวี จ.สงขลา
ระยะเวลาเป็น อสม 31 ปี
การศึกษา ปริญญาตรี รัฐศาสตร์
คติประจ าใจ ทุกคนในชุมชนคือพ่ีน้อง
กัน 
ต าแหน่งในชุมชน ประธาน อสม 
อ.นาทวี/กรรมการ ฌกส.อสม.แห่ง
ประเทศไทย

ผลการปฏิบัติงานในสาขาที่คัดเลือก
การจัดการปัญหาด้านสุขภาพ
1. การติดตามวัคซีนโควิค19 ในช่วงสถานการณ์ระบาด
2. ควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก
3.การคัดกรองและติดตามกลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCD)

การจัดการปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
1. พัฒนาส่ิงแวดล้อมบ้าน มัสยิด โรงเรียน และในชุมชน 
กับภาคีเครือข่าย
2. กิจกรรมขยะความดี แก้ไขปัญหาขยะในชุมชน
3.ด าเนินการถังขยะเปียกในครัวเรือนในเกิดความยัง่ยนื
4.ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต.นาทวี

การจัดการปัญหาด้านสังคม
1.เยี่ยมบ้านผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง  ส่งต่อเพ่ือการรักษาที่
ถูกต้อง และจัดหาส่ิงอ านวยความสะดวกให้ผู้ป่วยกลุ่ม
เปราะบาง
2.แก้ปัญหาผู้ป่วยยาเสตติด โดยการจัดตัง้ชมรมฟุตบอล
ต.พลีใต้ เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติด และ
การน าผู้ป่วยเข้ารับการบ าบัดโดย
วิธีศาสนบ าบัด 
นวัตกรรม  กระบวนการบ าบัดผู้ป่วยติดยาเสพติดโดย 
วิธีศาสนบ าบัด

อสม.ดีเด่น ระดับชาติ สาขา การจัดการสุขภาพ
ชุมชนในพ้ืนที่พิเศษชายแดนใต้ จังหวัดสงขลา
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