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ก าหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(การอบรมสัมมนารว่มกันของข้าราชการบรรจุใหม่ และพนักงานราชการจัดจ้างใหม่) 

ในระหว่างวันที่ 16 – 21 มิถุนายน 2567   
ณ ศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง 

*********************************** 
 

วันอาทิตย์ท่ี  16  มิถุนายน 2567  

13.00 – 13.30 น. รวมพล ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
13.30 - 15.00 น. ออกเดินทางโดยรถบัสจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ถึงศูนย์พัฒนาการสาธารณสุข
 มูลฐานภาคกลาง จังหวดัชลบุรี ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง 
15.00 - 16.00 น. ชี้แจงวัตถุประสงค์การจดัการอบรมสัมมนารว่มกนัของข้าราชการบรรจใุหม่ และ
 พนักงานราชการจดัจ้างใหม่ 
 โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

วันจันทร์ท่ี  17  มิถุนายน 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หวัข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
07.30 – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา้ 
08.30 – 09.00 น. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม (Pre -Test) 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ หัวข้อ “การท างานเป็นทีม รู้ รกั สามัคคี” 
   โดย วทิยาภาคเอกชน ดร.สิริวชัร ์มะโนวัฒนา และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การเสริมสร้างสมรรถนะที่จ าเป็นของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ” 
   โดย วทิยาภาคเอกชน ดร.สิริวชัร ์มะโนวัฒนา และคณะ 
16.00 – 16.30 น. ถาม – ตอบ ประเด็นค าถาม 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารที่  18  มิถุนายน 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หวัข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 
09.00 – 12.00 น. อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การบริการทีด่ีและการสื่อสารทีม่ีประสิทธิภาพส าหรับข้าราชการยุคใหม”่ 
   โดย วทิยาภาคเอกชน ดร.สิริวชัร ์มะโนวัฒนา และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การบริการทีด่ีและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพส าหรับ 
   ข้าราชการยุคใหม่” (ต่อ) 
   โดย วทิยาภาคเอกชน ดร.สิริวชัร ์มะโนวัฒนา และคณะ 
16.00 – 16.30 น. ถาม – ตอบ ประเด็นค าถาม 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

วันพุธท่ี  19 มิถุนายน 2567 

06.00 – 07.00 น. กิจกรรมกลุ่ม หวัข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
 (การอบรมสัมมนาร่วมกนัของข้าราชการบรรจใุหม่ และพนักงานราชการจัดจ้างใหม่) 
 โดย รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดร. ทันตแพทย์อาคม ประดษิฐสุวรรณ 
 และบรรยาย หัวข้อ “การเป็นข้าราชการที่ด”ี 
 กล่าวรายงานโดย ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารทรพัยากรบุคคล นายศุภชัย กนัทาใจ 
10.00 – 12.00 น. การบรรยาย หัวข้อ “วินยั และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติราชการ” 
  โดย นายชาตรี พินใย ผูอ้ านวยการกองกฎหมาย   
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. การบรรยาย หัวข้อ “ข้อควรรูด้้านการเงิน การคลัง และการเบิกจ่ายที่เกีย่วข้องกับสิทธิ 
 ของข้าราชการ และพนักงานราชการ” 
 โดย นางสาวสุนทรี มีมุข  นักวชิาการเงินและบัญชีช านาญการพิเศษ 
14.30 – 16.00 น. การบรรยาย หัวข้อ “ศิลปะในการเขียนหนังสือราชการ” 
 โดย นางสาวพรทพิา ทินมาลา  นักจดัการงานทัว่ไปช านาญการพิเศษ 
16.00 – 18.00 น. การอภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “บทบาทศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ต่อการสนับสนุน

ภารกิจกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ”  
 โดย ผู้อ านวยการศูนย์พฒันาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวดัชลบุรี และ 
  ผู้อ านวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง และคณะ 
18.00 – 18.30 น. ถาม – ตอบ ประเด็นค าถาม 
18.30 – 19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

 

 
 



 

วันพฤหัสบดีที่  20 มถินุายน 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หวัข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 
08.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบด้วย Mind Map” 

โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “การตอ่ยอดความคดิอย่างเป็นระบบด้วย Mind Map”  
  โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
16.00 – 18.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “จ าลองสถานการณ์สัมมนาร่วมกันและมุ่งเป้าหมาย
 ความส าเรจ็องค์กรรว่มกนั” 
 โดย ผู้อ านวยการกลุ่มบรหิารทรพัยากรบุคคล และคณะ 
18.00 - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “จ าลองสถานการณ์สัมมนาร่วมกันและมุ่งเป้าหมาย
 ความส าเรจ็องค์กรรว่มกนั” (ต่อ) 
 โดย ผู้อ านวยการกลุ่มบรหิารทรพัยากรบุคคล และคณะ 
20.00 – 21.00 น. สรุปกิจกรรมกลุ่มฝึกปฏบิัติ “จ าลองสถานการณส์ัมมนาร่วมกันและมุ่งเป้าหมาย
 ความส าเรจ็องค์กรรว่มกนั” 

วันศุกร์ที่  21  มิถุนายน 2567 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “เทคนิคการรวบรวมข้อมูลด้วย Mind Map” 
 โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติหัวข้อ “การคิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาตนเอง”  
  โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
15.00 – 16.00 น. สรุปประเด็นการฝึกอบรมและท าแบบทดสอบหลังอบรม (Post-Test) 
16.00 น. เป็นต้นไป เดินทางกลับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

หมายเหตุ : 1. รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 2. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  

 

 

 

 

 

 



 

การเตรียมความพร้อมของผู้เข้ารับการอบรม 
 1. ในระหวา่งเข้ารับการอบรมขอความรว่มมือแตง่กายชุดสุภาพปกติ  
 2. ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องเตรียมอุปกรณท์ี่ส่วนตัวอื่นๆ (ห้องน้ ารวมแยกชาย-หญิง) เช่น แปรงฟนั 
ยาสีฟัน  สบู่ ผ้าเช็ดตัว 
 3. ผู้เข้าอบรมจะต้องเตรยีมชุดออกก าลังกาย ส าหรับการเต้นแอโรบิคมาด้วย 
 4. เตรียมยาประจ าตัวส าหรับท่านที่มีโรคประจ าตัว 
 5. วันอาทิตย์ที่ 16 มิถุนายน 2567 ผู้เข้าอบรมพร้อมกันที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เวลา 
13.00 น. รถออกจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไปยังศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัด
ชลบุรี ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง เวลา 13.30 น. 



 

ก าหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

ครั้งที่ 2 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
(การอบรมสัมมนาร่วมกันของข้าราชการบรรจุใหม่ และพนักงานราชการจัดจ้างใหม่) 

ในระหว่างวันที่ 1 – 5 กรกฎาคม 2567   
ณ ห้องประชุมสุขศึกษา ชั้น 9 อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

และศูนยพ์ัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง 
*********************************** 

 

วันจันทร์ที ่1  กรกฎาคม 2567 

08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น. ท าแบบทดสอบก่อนการอบรม (Pre -Test) 
09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ครั้งที่ 2 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567   
 (การอบรมสัมมนาร่วมกันของข้าราชการบรรจุใหม่ และพนักงานราชการจัดจ้างใหม่) 
 โดย อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ นายแพทย์สุระ วิเศษศักดิ์ 
 และบรรยาย หัวข้อ “การเป็นข้าราชการที่ดี” 
 กล่าวรายงานโดย รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดร. ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ 
10.00 – 12.00 น. การบรรยาย หัวข้อ “ศิลปะในการเขียนหนังสือราชการ” 
  โดย นางสาวพรนิภา นุตรวงษ์ นักจัดการงานทั่วไปช านาญการพิเศษ 
12.00 – 13.00 น. รับประธานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.  การบรรยาย หัวข้อ “ข้อควรรู้ด้านการเงิน การคลัง และการเบิกจ่ายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ 
 ของข้าราชการ และพนักงานราชการ” 
 โดย นางสาวสุนทรี มีมุข นักวิชาการเงินและบัญชีช านาญการพิเศษ  
14.30 – 16.30 น.  การบรรยาย หัวข้อ “วินัย และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติราชการ” 
  โดย นายชาตรี พินใย ผู้อ านวยการกองกฎหมาย  
16.30 – 18.00 น. ออกเดินทางจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพไปยังศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน

ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพภาคกลาง 
18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 

วันอังคารที่ 2 กรกฎาคม 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หัวข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ หัวข้อ “การท างานเป็นทีม รู้ รัก สามัคคี” 
   โดย วิทยาภาคเอกชน อาจารย์ ดร.สิริวัชร์ มโนวัฒนา และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การเสริมสร้างสมรรถนะที่จ าเป็นของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ” 
   โดย วิทยาภาคเอกชน อาจารย์ ดร.สิริวัชร์ มโนวัฒนา และคณะ 
 
 



 

-2- 
 

16.00 – 18.00 น. การอภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “บทบาทศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ต่อการสนับสนุน
 ภารกิจกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ”  
 โดย ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี และคณะ 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

วันพุธที ่3 กรกฎาคม 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หัวข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 12.00 น. อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การบริการที่ดีและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
   ส าหรับข้าราชการยุคใหม่” 
   โดย วิทยาภาคเอกชน อาจารย์ ดร.สิริวัชร์ มโนวัฒนา และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  อภิปรายกลุ่ม หัวข้อ “การบริการที่ดีและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
   ส าหรับข้าราชการยุคใหม่” (ต่อ) 
   โดย วิทยาภาคเอกชน อาจารย์ ดร.สิริวัชร์ มโนวัฒนา และคณะ 
16.00 – 16.30 น. ถาม – ตอบ ประเด็นค าถาม 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 
วันพฤหัสบดีที ่4 กรกฎาคม 2567 

05.30 – 06.30 น. กิจกรรมกลุ่ม หัวข้อ “เสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ” 
   โดย กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ 
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 12.00 น. การบรรยายหัวข้อ “กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบด้วย Mind Map” 

โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติหัวข้อ “การต่อยอดความคิดอย่างเป็นระบบด้วย Mind Map”  
  โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
16.00 – 18.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “จ าลองสถานการณ์สัมมนาร่วมกันและมุ่งเป้าหมาย
 ความส าเร็จองค์กรร่วมกัน” 
 โดย ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
18.00 - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น. กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “จ าลองสถานการณ์สัมมนาร่วมกันและมุ่งเป้าหมาย
 ความส าเร็จองค์กรร่วมกัน” 
 โดย ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล และคณะ  
 

 



 

-3- 

วันศุกร์ที่ 5 กรกฎาคม 2567 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 12.00 น. การบรรยายหัวข้อ “เทคนิคการรวบรวมข้อมูลด้วย Mind Map” 
 โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติหัวข้อ “การคิดอย่างสร้างสรรค์เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาตนเอง”  
  โดย อาจารย์ธราเทพ แสงทับทิม และคณะ 
15.00 – 16.00 น. สรุปประเด็นการฝึกอบรมและท าแบบทดสอบหลังอบรม (Post-Test) 
16.00 น. เป็นต้นไป เดินทางกลับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

หมายเหตุ : 1. รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 2. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

 

 


