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ค ำน ำ 

 

              แผนกพยาธิวิทยาคลินิก ( Laboratory  ) มีภารกิจให้บริการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการแก่
ผู้ป่วย/ ผู้มาตรวจสุขภาพทั้งในและนอกเวลาท าการปกติ โดยครอบคลุมการตรวจชันสูตรทางด้านโลหิตวิทยา 
จุลทรรศน์ศาสตร์ ภูมิคุ้มกันวิทยา เคมีคลินิก และจุลชีววิทยา เป็นหลัก 
  

              นอกจากนี้อาจให้บริการตรวจทางเซลล์วิทยา ตรวจหาสารเสพติด ตรวจน้ า/อาหารเพ่ือคุ้มครอง 
ผู้บริโภค และอ่ืนๆ ตามที่ได้รับการประสานงานบูรณาการกับหน่วยงานอ่ืนๆ  และ/หรือตามที่ทรัพยากรของ
โรงพยาบาลแต่ละแห่งจะเอ้ืออ านวย นอกจากนั้นยังให้บริการส่งต่อตัวอย่างสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติที่ไม่มี
ให้บริการในโรงพยาบาลไปยังสถานบริการอ่ืนที่มีศักยภาพในการตรวจวิเคราะห์ขั้นสูงกว่าขั้นตอนการให้ บริการ
ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ  สามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน  คือขั้นตอนการให้บริการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการส าหรับผู้ป่วยนอก และข้ันตอนการให้บริการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการส าหรับผู้ป่วยในและ
หน่วยงานภายนอก  
 

              กลุ่มพัฒนาและก าหนดมาตรฐาน กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ได้
จัดท าคู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ และสภาพแวดล้อม แผนก พยาธิวิทยาคลินิก (Laboratory ) 
ดังกล่าวขึ้น จากการค้นคว้า รวบรวม หนังสือ เอกสาร ระเบียบ ข้อ ก าหนดทางกฎหมายต่างๆที่เกี่ยวข้องและจาก
ประสบการณ์การท างานของบุคลากรกองแบบแผน ทุกสาขาวิชาชีพในการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ  
ทั้งสถาปนิก  วิศวกรโยธา  วิศวกรไฟฟ้า  วิศวกรสิ่งแวดล้อม วิศวกรเครื่องกล และมัณฑนากร  เพ่ือเป็นคู่มือ
ออกแบบ โดยใช้ประกอบกับคู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ และสภาพแวดล้อม ฉบับทั่วไป 
 

                 วัตถุประสงค์ในการจัดท าคู่มือนี้  ส าหรับผู้มีหน้าที่หรือได้รับการมอบหมายให้ออกแบบอาคาร 
นักศึกษา ผู้เกี่ยวข้อง  เพ่ือก าหนดเป็นแนวทางการจัดท าแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข หรือน าไปพัฒนา ปรับปรุงอาคารสถานที่เดิม  ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน  เป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้
ประชาชนผู้รับบริการ ได้รับการบริการที่เท่าเทียมกัน 
 

                คณะท างานฯ  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  คู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ ต่อทั้งบุคลากรกองแบบแผนที่มี
หน้าที่โดยตรงในการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ  บริษัทออกแบบเอกชนที่จะต้องมารับหน้าที่ส่วนหนึ่ง
แทนกองแบบแผน ตลอดจนนักศึกษาและผู้เกี่ยวข้อง  
 

                 อย่างไรก็ตาม คู่มือฉบับนี้จะต้องมีการพัฒนา ปรับปรุง ตามบริบทของแนวทางการรักษา และ
เทคโนโลยีด้านอุปกรณ์ เครื่องมือทางการแพทย์ ที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา  และกฎหมายควบคุมอาคารที่
ออกมาภายหลัง   กองแบบแผน  จะได้มีการปรับปรุงคู่มือฉบับนี้ในโอกาสต่อไป 
 

              พร้อมกันนี้  คณะท างานฯ  ขอขอบคุณแหล่งที่มาของข้อมูล และเอกสารอ้างอิงต่างๆที่ปรากฏในคู่มือ
ฉบับนี้  ด้วย 
 

คณะท างานโครงการ จัดท าคู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพ และสภาพแวดล้อม 
กองแบบแผน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข 
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สำรบัญ 
 

หัวเรื่อง :  

01 พื้นที่ใช้สอย 
 ส่วนที่ 1: พ้ืนที่บริการส าหรับผู้ป่วยและ/หรือผู้มารับบริการ 
 ส่วนที่ 2: พ้ืนที่ปฏิบัติงานหลักของแผนกโดยเจ้าหน้าที่และ/หรือผู้ให้บริการ 
 ส่วนที่ 3: พ้ืนที่สนับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงาน 
 
02 ควำมสัมพันธ์และเส้นทำงสัญจรระหว่ำงพื้นที่ใช้สอยแผนกพยำธิวิทยำคลินิก 
 
03 กำรป้องกันกำรติดเชื้อในแผนกพยำธิวิทยำคลินิก (Infection Control: IC) 
 การจัดแบ่งพ้ืนที่ 
  1. พ้ืนที่บริการ การท าหัตถการ 
  2. พ้ืนที่สังเกตอาการ 
 การจัดการของเสียทางการแพทย์ 
 
04 ส่วนประกอบอำคำรและวัสดุประกอบอำคำร 
 4.1 พ้ืน (FLOOR) 
 4.2 ผนัง (WALL)  
 4.3 เพดาน (CEILING) 
 4.4 ประตู (DOOR) 
 4.5 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง 
 
05 ครุภัณฑ์ประกอบอำคำร (FURNITURE) 
 
06 นำฬิกำชีวภำพ จังหวะรอบวัน และกำรออกแบบอำคำรแผนกพยำธิวิทยำคลินิก 
 
07 งำนระบบวิศวกรรมไฟฟ้ำและสื่อสำร 
 7.1 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 7.2 ระบบไฟฟ้าก าลัง 
 7.3 ระบบไฟฟ้าส ารอง 
 7.4 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน 
 7.5  ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
 7.6  ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 
 7.7  ระบบเสียงประกาศ 
 7.8  ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 
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หัวเรื่อง :  

 7.9  ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง 
 7.10  ระบบทีวีวงจรปิด 
 7.11  ระบบควบคุมการเข้าออก 
 7.12  ระบบการต่อลงดิน 
 
08 งำนระบบวิศวกรรมเครื่องกล 
 8.1 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
 
09 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
 9.1 ระบบประปา 
 9.2 ระบบสุขาภิบาล 
 9.3 ระบบดับเพลิง 
 9.4 ระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 9.5 การจัดการมูลฝอย 
  
 
 
 
 
 

 
เป็นมาของการบริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิในประเทศไทย 

1.02 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับบริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ
 1.02.1 การสาธารณสุขมลูฐาน (Primary Health Care) 
 1.02.2 เวชปฏิบัติทั่วไป/ เวชศาสตร์ครอบครัว/ เวชปฏิบัติครอบครัว 
1.03 นโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า : จุดเริ่มแห่งการปฏริูประบบบริการสุขภาพไทย 
 1.03.1  ความหมายของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมภิายใตร้ะบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
 1.03.2  หน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภมูกิับความสัมพันธ์ในเชิงคู่สญัญาของระบบประกันสุขภาพ 
  
 1.03.3  มาตรฐานของหน่วยคูส่ัญญาของบริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ
 1.03.4  มาตรฐานของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมภิายใตร้ะบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
 
 1.03.5  บริการที่มีในหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมภิายใตร้ะบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
บุคลากรและจ านวนประชากรในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
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สำรบัญตำรำง 
 

หัวเรื่อง : ความเป็นมำ 

01 พื้นที่ใช้สอย 
 ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป 
 
04 ส่วนประกอบอำคำรและวัสดุประกอบอำคำร  
 ตารางที่ 2 สรุปคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 
 
05 ครุภัณฑ์ประกอบอำคำร (FURNITURE)  
 ตารางที่ 3 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE) กับ  
      ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของแผนกพยาธิวิทยาคลินิก (LAB) 
 ตารางที่ 4 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว)  
      ภายในแผนกพยาธิวิทยาคลินิก (LAB) 
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หัวเรื่อง : ความเป็นมำ 

02 ควำมสัมพันธ์และเส้นทำงสัญจรระหว่ำงพื้นที่ใช้สอยในแผนกพยำธิวิทยำคลินิก 
 แผนผังแสดงความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจร ระหว่างพ้ืนที่ใช้สอยต่างๆ  
 ในแผนกพยาธิวิทยาคลินิก 
 
04 ส่วนประกอบอำคำรและวัสดุประกอบอำคำร 
 รูปที่ 1 การปาดมุมลาดเอียง ส าหรับพื้นต่างระดับ  
 รูปที่ 2 ความกว้างสุทธิของช่องประตูแบบต่างๆ 
 รูปที่ 3 อุปกรณ์และการติดตั้งมือจับประตูแบบต่างๆ  
 
06 นำฬิกำชีวภำพ จังหวะรอบวัน และกำรออกแบบอำคำรแผนกพยำธิวิทยำคลินิก 
 รูปที่ 4 กลไกของ Circadian Rhythm 
 รูปที่ 5 ช่วงเวลา 24 ชั่วโมงของมนุษย์ ที่สัมพันธ์กับ Circadian Rhythm 
 รูปที่ 6 Spectrum ของแสงที่มองเห็น (Visible Light) 
 รูปที่ 7 Spectra จากหลอดไฟส่องสว่างประเภทต่างๆ 
 รูปที่ 8 Spectra จากหลอดไฟส่องสว่างประเภทต่างๆ 
 รูปที่ 9 ผลของแสงที่ก่อให้เกิดการตื่นตัวในมนุษย์ 
 รูปที่ 10 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ การส่งผ่านแสงผ่านกระจกตาของมนุษย์  
    ที่มีอายุ 20 ปี 60 ปี และ 80 ปี 
 
07 งำนระบบวิศวกรรมไฟฟ้ำและสื่อสำร 
 รูปที่ 11 รูปแบบสัญลักษณ์มีขนาด 150 x 300 mm. 
 รูปที่ 12  แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (HEAT DETECTOR) 
 รูปที่ 13 ระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard 
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1คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

1. พื้นท่ีใช้สอย 
 
 พ้ืนที่ใช้สอยที่จําเป็นสําหรับการให้บริการและการปฏิบัติงานของแผนกพยาธิวิทยาคลินิก[1] สามารถจําแนก
ได้เป็น 3 ส่วนหลัก รวม 22 พ้ืนที่การใช้งาน ดังน้ี  
ส่วนที่ 1: พ้ืนทีบ่ริการส่วนหน้าสําหรับผู้ป่วยและ/หรือผูม้ารับบริการ ได้แก่ 

  1) พักรอ  
  2) สขุาผู้รับบริการ 
  3) เจาะเลือด  
  4) เก็บสิ่งส่งตรวจ  

ส่วนที่ 2: พ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลักของแผนกโดยเจ้าหน้าที่และ/หรือผู้ให้บรกิาร ได้แก่ 
  5) รับสิ่งสง่ตรวจ/ บันทึกขอ้มูล/ รายงานผล  
  6) ปฏิบัติการจุลทรรศน์ศาสตร์และโลหิตวิทยา  
  7) ปฏิบัติการเคมีคลินิกและภูมิคุ้มกันวิทยา  
  8) ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
  9) ล้างตา/ ลา้งตัว  
10) สํานักงาน (ธุรการ/ วิชาการ) 
11) ทํางานหัวหน้าแผนก 
12) ประชุม  

ส่วนที่ 3: พ้ืนทีส่นับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงาน ได้แก่ 
13) เอนกประสงค์/ พักเจ้าหน้าที่  
14) เตรียมอาหารว่าง/ เครื่องด่ืม  
15) เก็บพัสดุคงคลัง  
16) เก็บนํ้ายา/ สารเคมีคงคลัง  
17) ล้าง/ น่ึงอุปกรณ์  
18) เก็บอุปกรณ์สะอาด  
19) นอนเวร  
20) เก็บของใช้ส่วนตัว/ เปลี่ยนชุด 
21) สุขาผู้ให้บริการ  
22) ล้าง-เก็บอุปกรณ์ทําความสะอาดอาคาร 

 

โดยรายละเอียดของแต่ละพ้ืนที่ใช้สอยซึ่งประกอบด้วยประโยชน์ใช้สอยและขนาดของพื้นที่ใช้สอยต่อ
หน่วยกิจกรรม[2] โดยสังเขป ซึ่งอ้างอิงตามปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับพ้ืนที่ใช้สอยน้ันๆ ได้แก่ กิจกรรมที่เกิดขึ้น 
ขนาด/สัดส่วนร่างกายประชากรไทยซึ่งต้องการพ้ืนที่ในการทํากิจกรรม จํานวนผู้ใช้งานในพ้ืนที่ และจํานวน
ครุภัณฑ์/ อุปกรณ์พ้ืนฐานที่จําเป็นต้องใช้สําหรับกิจกรรมน้ันๆ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 
 
                                                            
[1] แนวทางพัฒนาระบบบริการทุติยภูมิและตติยภูมิ สํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (ฉบับปรับปรุง) 
[2] การศึกษาเพ่ือกําหนดขนาดพ้ืนที่ใช้สอยโรงพยาบาลขนาด 150 เตียง กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2549) 
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2คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป  
พ้ืนท่ีใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

1 พักรอ   ใช้สําหรับนั่งรอการรับ
บริการต่างๆ ของแผนก

1.ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนท่ีนั่ง 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   เส้นทางเดินหลัก ลิฟต์  
   และ/ หรือบันได 

1.1 เก้าอ้ีนั่งรอ 1.50 ท่ี (คน) 
1.2 จอด Wheelchair 2.00 คัน 
1.3 จอด Stretcher 3.00 คัน 

2 สุขาผู้รับบริการ   ใช้ ทํ ากิจ วัตรส่ วนตัว
และ/หรือใช้ชําระล้าง
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนและ 
   ชนิดของสุขภัณฑ์ 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีพักรอ 

2.1 อ่างล้างหน้า  1.50 อ่าง 
2.2 โถปัสสาวะ 1.50 โถ 
2.3 โถส้วม 1.50 โถ 
2.4 ผู้พิการ/ ผู้ชรา  4.50 ห้อง 
3 เจาะเลือด   ใช้ เก็บตัวอย่างเลือด

ของผู้รับบริการ 
1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนโต๊ะ 
   เจาะเลือด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   พ้ืนท่ีพักรอ/คัดกรอง 

3.1 โต๊ะเจาะเลือด 3.00 โต๊ะ 
3.2 ปฐมพยาบาล 6.00 เตียง 

4 เก็บสิ่งส่งตรวจ    ใช้เก็บตัวอย่างสารคัด
หลั่ งจากผู้ รับบริการ 
เช่น  เสมหะ  น้ํ าลาย 
และปัสสาวะ/ อุจจาระ 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนห้อง 
   เก็บสิ่งส่งตรวจ 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   พ้ืนท่ีพักรอ/คัดกรอง 

4.1 เสมหะ/ น้ําลาย 3.00 ห้อง 
4.2 อุจาระ/ ปัสสาวะ 4.50 ห้อง 

5 รับสิ่งส่งตรวจ/   
   รายงานผล 

  รับตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ/ 
บันทึกข้อมูล/ ส่งตัว 
อย่างสิ่งส่งตรวจให้กับ
ห้องปฏิบัติการท่ีเกี่ยว 
ข้อง/ พิมพ์รายงานผล
การวิเคราะห์/ จ่ายใบ
รายงานผล 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนโต๊ะ 
   รับสิ่งส่งตรวจ/ จ่ายใบ 
   รายงานผล 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีเจาะเลือด/ 
    เกบ็สิ่งส่งตรวจ 

5.1 รับสิ่งส่งตรวจ 2.50 โต๊ะ-คน 
5.2 บันทึกข้อมูล/  
     พิมพ์รายงานผล 

4.50 โต๊ะ-คน 

5.3 จ่ายใบรายงานผล 2.50 โต๊ะ-คน 

6 ปฏิบัติการจุล-  
   ทรรศน์ศาสตร์และ 
   โลหิตวิทยา 

 ใช้ตรวจวิเคราะห์เลือด 
และปัสสาวะ/ อุจจาระ
ของผู้ป่วย/ ผู้รับบริการ 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนและ  
   ขนาดของอุปกรณ์/   
   เคร่ืองมือท่ีใช้ (ควรมี 
   ขนาด กxย ไม่น้อยกว่า 
   3.00x3.00 เมตร หรือ 
   9.00 ตร.ม.) 
 

2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีรับสิ่งส่งตรวจ/ 
    รายงานผล และ 
   สํานักงาน 

6.1 กล้องจุลทรรศน์ 
และเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ 
ขนาดเล็ก กว้างxยาวไม่
เกิน 30x60 ซ.ม. 

1.50 เคร่ือง 

6.2 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดกลาง กว้างxยาว 
ประมาณ 60x120 ซ.ม. 

2.50 เคร่ือง 

6.3 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดใหญ่ กว้างxยาว 
ต้ังแต่ 80x160 ซ.ม. ถึง 
90x180 ซ.ม. 

3.00 เคร่ือง 
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3คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนท่ีใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 
7 ปฏิบัติการเคมีคลินิก 
   และภูมิคุ้มกันวิทยา 

  ใช้ตรวจวิเคราะห์สาร
ชีวเคมีในร่างกาย เช่น 
น้ํ าตาล  ไข มัน  BUN, 
Creatinine,HDL/LDL, 
Electrolite การตรวจ 
หาภูมิคุ้มกันต่างๆ เช่น 
ตับอักเสบชนิด B และ 
C,AIDS,VDRLและอื่นๆ 
 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนและ  
   ขนาดของอุปกรณ์/   
   เคร่ืองมือท่ีใช้ (ควรมี 
   ขนาด กxย ไม่น้อยกว่า 
   3.00x4.00 เมตร หรือ 
   12.00 ตร.ม. โดยไม่ 
   รวมพ้ืนท่ีระบบกรอง 
   น้ํา) 
 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีรับสิ่งส่งตรวจ/ 
    รายงานผล และ 
   สํานักงาน 

7.1 กล้องจุลทรรศน์ 
และเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ 
ขนาดเล็ก กว้างxยาวไม่
เกิน 30x60 ซ.ม. 

1.50 เคร่ือง 

7.2 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดกลาง กว้างxยาว 
ประมาณ 60x120 ซ.ม.

2.50 เคร่ือง 

7.3 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดใหญ่ กว้างxยาว 
ต้ังแต่ 80x160 ซ.ม. ถึง 
90x180 ซ.ม. 

3.00 เคร่ือง 

7 . 4  ระบบกรอง นํ้ า
สําหรับเค ร่ือง  Auto. 
Chem. 

6.00 ห้อง 

8 ปฏิบัติการ 
   จุลชีววิทยา 

  ใช้ ในการ เพาะเลี้ ย ง
เชื้อจุลินทรีย์ท่ีก่อให้ 
เกิดโรคกับผู้รับบริการ 
 
ควรมีการแบ่งกั้นพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงานในส่วนนี้ให้
เป็นสัดส่วนแยกออก
จากพื้ น ท่ีป ฏิบั ติ ง าน
อ่ืนๆ 
 
ค ว ร มี ร ะ บ บ ห รื อ
อุปกรณ์ในการดักจับ
และทําลายเชื้อโรคใน
อากาศก่อนระบายออก
สู่ภายนอกอาคาร 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนและ  
   ขนาดของอุปกรณ์/   
   เคร่ืองมือท่ีใช้ (ควรมี 
   ขนาด กxย ไม่น้อยกว่า 
   3.00x4.00 เมตร หรือ 
   12.00 ตร.ม. โดยไม่ 
   รวมพ้ืนท่ีเตรียมอาหาร 
   เลี้ยงเชื้อ) 
 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีรับสิ่งส่งตรวจ/ 
    รายงานผล และ 
   สํานักงาน 

8.1 กล้องจุลทรรศน์ 
และเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ 
ขนาดเล็ก กว้างxยาวไม่
เกิน 30x60 ซ.ม. 

1.50 เคร่ือง 

8.2 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดกลาง กว้างxยาว 
ประมาณ 60x120 ซ.ม.

2.50 เคร่ือง 

8.3 เคร่ืองมือ-อุปกรณ์
ขนาดใหญ่ กว้างxยาว 
ต้ังแต่ 80x160 ซ.ม. ถึง 
90x180 ซ.ม. 

3.00 เคร่ือง 

8.4 เตรียมอาหารเลี้ยง
เชื้อ 

9.00 ห้อง 

9 ล้างตา/ ล้างตัว  ใช้ ล้ า งตาและ /ห รือ
ชําระล้างร่างกาย ใน
กรณี ท่ี เ กิ ด อุบั ติ เ ห ตุ
สารเคมีกระเด็นเข้าตา 
หรือหกใส่ส่ วนต่างๆ 
ของร่างกาย 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนรวม 
   ของท่ีล้างตา/ ล้างตัว 
 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการต่างๆ 

9.1 ล้างตา 1.00 ท่ี 
9.2 ล้างตัว 1.50 ท่ี 
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4คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนท่ีใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 
10 สํานักงาน 
(ธุรการ/ วิชาการ) 

  ใช้ทํางานด้านธุรการ 
แ ล ะ /ห รื อ ง า น ด้ า น
วิชาการ-เอกสารต่างๆ 
ของแผนก 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวน จนท. 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการต่างๆ  

10.1 งานธุรการ 4.50 คน 
10.2 งานวิชาการ 6.00 คน 
11 หัวหน้าแผนก  9.00 ห้อง ใช้ทํางานด้านบริหาร

จัดการของผู้ทําหน้าท่ี
หัวหน้าแผนก 

เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ส ะดวกจ าก
ห้องปฏิบัติการและพ้ืนท่ี
ป ฏิบั ติ ง าน ต่างๆ  ของ
แผนก 

12 ประชุม 2.50 คน ใช้ประชุมหา รือด้าน
ต่างๆ ของแผนก 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนคน 
   ท่ีต้องการรองรับสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการและ 
   พ้ืนท่ีปฏิบัติงานต่างๆ  
   ของแผนก 

13 เอนกประสงค์/  
    พักเจ้าหน้าท่ี  
 

2.00 คน ใช้ประชุมหารืออย่างไม่
เป็นทางการระหว่าง
เจ้าหน้าท่ีภายในแผนก 
ห รื อ ใ ช้ รั บป ระท าน
อาหารว่าง เคร่ืองด่ืม 
ระหว่างเวลาปฏิบัติงาน 
ห รื อ ใ ช้ รั บป ระท าน
อาหารกลางวันระหว่าง
เวลาพักเท่ียง  

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนคน 
   ท่ีต้องการรองรับสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการและ 
   พ้ืนท่ีปฏิบัติงานต่างๆ  
   ของแผนก 

14 เตรียมอาหารว่าง/  
    เครื่องด่ืม 

6.00 ห้อง ใช้เตรียมเคร่ืองด่ืม อุ่น
อาหาร เก็บอาหาร(แช่
เย็น) ของเจ้าหน้าท่ี 
 

ใช้ล้างภาชนะท่ีใช้ ใน
การรับประทานอาหาร 
และ/ หรือเคร่ืองด่ืม 

เข้าถึงได้สะดวกจากห้อง
ประชุม และห้องอเนก- 
ประสงค์/ พักเจ้าหน้าท่ี  

15 เก็บพัสดุคงคลัง  ใ ช้ สํ า ห รั บ เ ก็ บ พั ส ดุ 
อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ในสํานักงาน และ
งานตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการต่างๆ ท่ี
รอการ เบิ กจ่ า ย เ พ่ื อ
นําไปใช้ ในงานต่างๆ 
ของแผนก 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนตู้เก็บ 
   ของ-ชั้นเก็บของท่ี 
   ต้องการรองรับการ 
   ใช้งานสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการและ 
   พ้ืนท่ีปฏิบัติงานต่างๆ  
   ของแผนก 

15.1 ตู้เก็บของ-ชั้นวาง
ของ ขนาด ลึกxกว้าง 
ไม่เกิน 60x100 ซ.ม. 

1.50 ตู้-ชั้น 
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ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนท่ีใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 
16 เก็บน้ํายา/ 
     สารเคมีคงคลัง 

 ใช้สําหรับเก็บน้ํายา/ 
สาร เค มี ท่ี ใช้ ในงาน
ตรวจวิเคราะห์ต่างๆ 
ทางห้องปฏิบัติการซ่ึง
รอการ เบิ กจ่ าย เพื่ อ
นําไปใช้ในงานต่างๆ 
ของแผนก 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนตู้เก็บ 
   ของ/ชั้นเก็บของ และ 
   ตู้เย็นท่ีต้องการรองรับ 
   การใช้งานสงูสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการตรวจ 
   วิเคราะห์ต่างๆ ของ 
   แผนก 

16.1 อุณหภูมิปกติ 
(ชั้นวางของ-ตู้เก็บของ 
ขนาด  ลึกxกว้าง  ไ ม่
เกิน 60x100 ซ.ม.) 

1.50 หลัง 

16.2 ควบคุมอุณหภูมิ 
(ตู้เย็นขนาด ลึกxกว้าง 
ไม่เกิน 80x120 ซ.ม.) 

2.50 หลัง 

17 ล้าง/ นึ่งอุปกรณ์/  
     เครื่องมือ  

 ใช้สําหรับล้างทําความ
สะอาดอุปกรณ์-เคร่ือง
แก้วและหลอดทดลอง
ชนิดต่างๆ จากห้อง 
ปฏิบัติการต่างๆ ของ
แผนก รวมท้ังทําการ
นึ่ ง เ พ่ื อ ใ ห้ อุ ปกรณ์ -
เคร่ืองแก้วและหลอด
ท ด ล อ ง ช นิ ด ต่ า ง ๆ 
ปราศจากเชื้อโรค  

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับความยาว  
   ของโต๊ะ/เคาน์เตอร์  
   และจํานวนอ่าง  
   จํานวนเคร่ืองนึ่งท่ี  
   ต้องการรองรับการ 
   ใช้งานสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องปฏิบัติการต่างๆ   
   ของแผนก 

17.1 โต๊ะ/เคาน์เตอร์
วางอุปกรณ์ (ต่อความ
ยาว 100 ซ.ม.) 

1.50 โต๊ะ-
เคาน์เตอร์ 

17.2 ล้างอุปกรณ์  1.00 อ่าง 
1 7 . 3  นึ่ ง อุ ป ก รณ์ - 
เค ร่ืองนึ่ ง ฆ่าเชื้อโรค 
(Autoclave) 

1.50 เคร่ือง  

18 เก็บเครื่องแก้ว/   
    อุปกรณ์สะอาด 

 ใช้สําหรับเก็บอุปกรณ์
เคร่ืองแก้ว และหลอด
ทดลองชนิดต่างๆ ท่ี
ผ่านกระบวนการล้าง
และการทําให้ปราศ- 
จากเชื้อแล้ว เ พ่ือรอ
การเบิก-จ่ายสําหรับ
การใช้งานในคร้ังต่อไป 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนตู้เก็บ 
   ของ/ ชั้นเก็บของท่ี  
   ต้องการรองรับการใช้  
   งานสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ห้องล้าง/นึ่งเคร่ืองมือ   
   อุปกรณ์ ห้องปฏิบัติ 
   การต่างๆ ของแผนก 

18.1 ตู้เก็บของ-ชั้น
วางของ ขนาด ลึกx
กว้าง 60x100 ซ.ม. 

1.50 หลัง 

19 นอนเวร  
     (แยกชาย-หญิง) 

9.00 ห้อง ใช้สําหรับเจ้าหน้าท่ีซ่ึง
ต้องอยู่ปฏิบัติงานนอก
เวลาราชการ (เวรบ่าย-
ดึก) หรือเจ้าหน้าท่ีซ่ึง
ต้ อ ง อ ยู่ ป ฏิ บั ติ ง า น
ต่อ เนื่ อ ง ไ ด้ พั กนอน
ก่อนหรือหลังจากการ
ป ฏิบั ติ ภ ารกิ จ เ ส ร็ จ 
และ ไ ม่สะดวก ท่ี จ ะ
เ ดิ น ท า ง ก ลั บ ท่ี พั ก
อาศัย 

1. ควรมีอย่างน้อย  
   จํานวน 2 ห้อง 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
    พ้ืนท่ีปฏิบัติงานต่างๆ 
    ภายในแผนก 
3. กรณีไม่มีห้องสุขาอยู่ 
   ภายในห้องนอนเวร  
   ควรอยู่ใกล้ห้องสุขา 
   รวมของ จนท. 
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ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนท่ีใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 
20 เก็บของใช้ส่วน 
     ตัว/ เปลี่ยนชุด 

2.50 คน-ห้อง ใช้สํ าหรับเจ้าหน้า ท่ี
เก็บของใช้ส่วนตัว และ
เปลี่ ยนชุด  สวมเสื้ อ
คลุม ก่อนเริ่มปฏิบัติ 
งานในห้องปฏิบัติการ 
แ ล ะ /  ห รื อ ใ น ส่ ว น
ปฏิบัติงานอื่นๆ ของ
แผนก 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนตู้เก็บ 
   ของ (ตู้ Locker) และ 
   จํานวนห้องเปลี่ยนชุด 
   ท่ีต้องการรองรับการ 
   ใช้งานสูงสุด 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   ทางเข้า-ออกหลักของ 
   เจ้าหน้าท่ี 

21 สุขาเจ้าหน้าท่ี/  
     ผู้ให้บริการ  
     (แยกชาย-หญิง) 

 ใช้สําหรับเจ้าหน้าท่ี/ ผู้
ใ ห้บริการทํากิจ วัตร
ส่วนตัวและ/หรือชําระ
ล้างร่างกาย 

1. ขนาดของพ้ืนท่ีรวม  
   ข้ึนอยู่กับจํานวนและ 
   ชนิดของสุขภัณฑ์ 
2. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   พ้ืนท่ีปฏิบัติงานต่างๆ 
   ของแผนก รวมท้ัง 
   ห้องประชุม และห้อง 
   เอนกประสงค์ 

21.1 อ่างล้างหน้า    1.50 อ่าง 
21.2 โถปัสสาวะ 1.50 โถ 
21.3 โถส้วม 1.50 โถ 
21.4 อาบน้ํา (ถ้ามี) 1.50 ท่ี 

22 ล้าง-เก็บอุปกรณ์ 
     ทําความสะอาด 
     อาคาร  

4.50 ห้อง ใ ช้ สํ า ห รั บ ซั ก ล้ า ง
อุ ป ก ร ณ์ ทํ า ค ว า ม
สะอาดอาคาร และใช้
เก็บอุปกรณ์/เคร่ืองมือ 
ทําความสะอาดอาคาร
ชนิดต่างๆ รวมท้ัง
น้ํายาทําความสะอาด 

1. เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   เส้นทางสัญจรภายใน 
   สู่พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
   ต่างๆ ของแผนก 
2. ระบายอากาศได้ดี 
   และมีแสงแดดส่องถึง 
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2. ความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นท่ีใช้สอย  
 

 
 

แผนผงัแสดงความสัมพันธแ์ละเส้นทางสญัจร ระหว่างพื้นที่ใช้สอยต่างๆ 
ในแผนกพยาธิวิทยาคลนิิก 

1. พักรอ 

3. เจาะเลือด 

6. ปฏิบัติการ 
โลหิตวิทยา 

และจุลทรรศน์

5. รับสิ่งส่งตรวจ/ บันทึกข้อมูล/ รายงานผล 

12  
ประชุม 

เจ้าหน้าท่ี 

11  
ทํางาน 
หัวหน้าฯ 

8. ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

7. ปฏิบัติการเคมีคลินิก 
และภูมิคุ้มกันวิทยา 

15 เก็บพัสดุ 
คงคลงั 

14 เตรียม 
อาหารว่าง/ 
เคร่ืองด่ืม 

13 
อเนกประสงค์/  

พัก จนท. 

4. เก็บสิ่งส่งตรวจ 

18 เก็บเคร่ืองแก้ว/ 
อุปกรณ์สะอาด 

17 ล้าง-นึ่ง  
เคร่ืองแก้ว/ อุปกรณ์ 

16 เก็บน้ํายา/  
สารเคมีคงคลัง 

22 ล้าง-ตากเก็บอุปกรณ์ 
ทําความสะอาดอาคาร

21 สุขา 
เจ้าหน้าท่ี 

(แยกชาย-หญิง) 

19 นอนเวร
(แยกชาย-หญิง) 

20  
เปลี่ยนชุด/  
เก็บของใช้
ส่วนตัว 

เส้นทางสัญจรผู้รับบริการ/ญาติ 
เส้นทางสัญจรผู้ให้บริการ/เจ้าหน้าท่ี 
เส้นทางสัญจรวัสดุ/ อุปกรณ์/ สิ่งของ 

9  
ล้างตา/  
ล้างตัว 

 
 

10  
สํานักงาน 

ผู้ป่วยนอก / อุบัติเหตุ

ผู้ป่วยใน 

คลังพัสดุ 
พักขยะ/ 
ซักฟอก 

แผนก/ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

2. สุขาผู้รับบริการ  
(แยกชาย-หญิง-ผู้พิการ) 
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3. การป้องกันการติดเชื้อในห้องปฏิบัติการ (Infection Control: IC)  
นิยาม 

 การป้องกันกันการติดเช้ือ (Infection Control: IC) คือ การควบคุม ป้องกัน การแพร่กระจายของเช้ือ/การ
ติดเช้ือในโรงพยาบาล ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส่วนหน่ึงของการดูแลสุขภาพ การควบคุมการติดเช้ือและระบาดวิทยาของ
โรงพยาบาล คล้ายกับการปฏิบัติด้านสุขภาพของประชาชน  

 การควบคุมการติดเช้ือมีปัจจัยที่สัมพันธ์กับการแพร่ระบาดของการติดเช้ือภายในสถานบริการสุขภาพ ไม่ว่า
จะเป็นผู้ป่วยสู่ผู้ป่วย จากผู้ป่วยให้กับพนักงาน และจากพนักงานให้แก่ผูป่้วยหรือในหมูพ่นักงาน จึงหมายรวมถึง
การป้องกัน การตรวจสอบ /การเฝ้าระวัง การแพร่ระบาดของการติดเช้ือในสถานบริการสุขภาพ และการจัดการ  

ประเด็นพิจารณา 

 1. การจัดแบ่งพ้ืนที่ใช้สอย 
 2. การจัดการของเสีย 
 
การจัดแบ่งพื้นที่ 

 1. พ้ืนที่บริการ การทําหัตถการ 

 2. พ้ืนที่สังเกตอาการ เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่ผู้เข้ารับบริการมาพักเพ่ือรอการ สังเกตอาการ ซึ่งมีโอกาสที่ผู้มี
เช้ือโรคที่แพร่กระจายติดต่อสู่ผู้อ่ืนได้ จึงต้องพิจารณาถึงการไหลเวียนของอากาศจาก nurse station ไปยังผู้ป่วย
เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ 

การจัดการของเสียทางการแพทย์  
 ในที่น้ีจะกล่าวถึงของเสียจากการทําหัตถการ ซึ่งอาจมีของเสียที่เป็นอันตราย/ติดเช้ือ ควรจะต้องมีการ
จัดการของเสียทางการแพทย์ภายในแผนก คือ 1) มีการแยกของเสียประเภทต่างๆ เช่น ของเสียที่ติดเช้ือ ของเสีย
ที่ไม่ติดเช้ือ และของเสียอ่ืนๆ 2) มีพ้ืนที่รวบรวมของเสียภายในแผนกเพื่อรอการขนย้ายที่แยกมาไว้เฉพาะ โดยไม่
ปะปนกันอย่างเหมาะสม 3) มีเส้นทางและช่องทางการเคลื่อนย้ายของเสียจากภายในแผนก ไปสู่สถานที่รวมของ
โรงพยาบาลท่ีเหมาะสม 
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4. ส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 
 ส่วนประกอบอาคาร ประกอบด้วย พ้ืน ผนัง เพดาน ประตู และหน้าต่าง (ช่องเปิดและช่องแสง) โดยพ้ืนที่
ในการปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาคลินิกน้ัน กําหนดให้เป็นเขตสะอาดตามหลักการป้องกันการติดเช้ือ (IC) การ
ปฏิบัติงานภายในแผนก จึงต้องคํานึงถึงการรักษาความสะอาดเป็นสําคัญ ทั้งน้ี การเลือกวัสดุต่างๆ จะต้องมี
คุณลักษณะที่สามารถดูแลรักษาและทําความสะอาดได้ง่าย และทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมีได้ดี ซึ่ง
สามารถจําแนกลักษณะการใช้งานของบริเวณต่างๆ ดังน้ี 

 บริเวณที่ใชง้านท่ัวไป ได้แก่ โถงพักคอย ทางเดิน ห้องทํางาน ห้องประชุม เป็นต้น พ้ืนที่
ส่วนน้ี มีการใช้งานไม่หนักมาก คุณลักษณะของวัสดุพ้ืน ผนังและเพดาน จึงเน้นที่มีความ
ทนทานต่อการใช้งานยาวนาน  

 บริเวณที่เก่ียวข้องกับสิ่งสกปรก ได้แก่ ห้องนํ้า  ส่วนล้างน่ึงและตากเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ 
พักขยะ  หรือพ้ืนที่ต่างๆ ที่เปียกนํ้าบ่อย เป็นต้น ซึ่งพ้ืนที่บริเวณน้ีจะมีความสกปรก  จึง
ต้องมีการล้างนํ้า และทําความสะอาดด้วยนํ้ายาที่เป็นสารเคมีที่มีการกัดกร่อน 

 บริเวณที่ต้องรกัษาความสะอาด ได้แก่ ส่วนเจาะเลือด เก็บสิ่งส่งตรวจ ห้องปฏิบัติการ
ต่างๆ ห้องเก็บนํ้ายา เป็นต้น ซึ่งพ้ืนที่บริเวณน้ีจะกําหนดเป็นเขตสะอาด ที่ต้องมีการ
รักษาความสะอาดพอสมควร   

 ทั้งน้ี การกําหนดคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร ให้สอดคล้องกับการใช้งาน 
มีรายละเอียดดังน้ี 

  4.1 พื้น (FLOOR) สําหรับแผนกพยาธิวิทยาคลินิก มีคุณลักษณะดังน้ี 
   1) พ้ืนบริเวณที่ใช้งานทั่วไป จะเน้นความทนทานต่อการใช้งานยาวนาน ผิวพ้ืนไม่ลื่น
โดยเฉพาะโถงทางเดิน และพักคอย สามารถดูแลรักษาได้ง่าย 
   2) พ้ืนบริเวณที่เก่ียวข้องกับสิ่งสกปรก  จะต้องใช้วัสดุสําหรับปูพ้ืน ที่มคีวามแข็งแรง ทนทาน
ต่อนํ้าและสารเคมี  ทําความสะอาดง่าย มีรอยต่อน้อย ไม่เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก มีผิวเรียบไม่ลืน่ทั้งในเวลา
แห้งและเปียก  
   3) พ้ืนบริเวณที่ต้องรักษาความสะอาด  จะต้องใช้วัสดุสําหรับปูพ้ืน ที่มคีวามทนทานต่อ
สารเคม ี ทําความสะอาดง่าย ไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย ไม่เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก  มีผิวเรียบไม่ลื่น (ใน
บริเวณที่วางเครื่องมือขนาดใหญ่ พ้ืนจะต้องรองรับนํ้าหนักและแรงสั่นสะเทือนได้ดี) 
   4) พ้ืนภายในแผนก จะต้องไม่ต่างระดับกัน เพ่ือสะดวกต่อการสัญจรของผู้ป่วยที่ใช้เปลนอน 
และรถเข็น (Wheel chair) หรือการขนย้ายอุปกรณ์ต่างๆ กรณีที่จําเป็นต้องมีพ้ืนต่างระดับจะต้องมีการปาดมุมลาด
เอียง 1:1 หรือ 1:2 

 
รูปที่ 1  การปาดมุมลาดเอียง สําหรับพ้ืนต่างระดับ 
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   4.2 ผนงั (WALL) สําหรับแผนกพยาธิวิทยาคลินิก มีคณุลักษณะดังน้ี 
   1) ผนังบริเวณที่ใช้งานทั่วไป จะเน้นความทนทานต่อการใช้งานยาวนาน ดูแลรักษาได้ง่าย 
   2) ผนังบริเวณที่เก่ียวข้องกับสิ่งสกปรก  จะต้องใช้วัสดุที่มีความแข็งแรงทนทาน สามารถทํา
ความสะอาดด้วยนํ้าและสารเคมีได้ดี  
   3) ผนังบริเวณที่ต้องรักษาความสะอาด  จะต้องใช้วัสดุที่ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคม ี 
สามารถเช็ดทําความสะอาดได้ ผิววัสดุเรียบไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย เพ่ือไม่ให้เป็นที่ฝังตัวของสิ่งสกปรก 
รวมทั้ง ผิวผนังต้องไม่ทําให้เกิดการสะท้อนแสง หรือมีสทีี่สะท้อนจนส่งผลกระทบต่อการวินิจฉัยสิ่งตรวจ  
 
  4.3 เพดาน (CEILING) สําหรับแผนกพยาธิวิทยาคลินิก มีคุณลักษณะดังน้ี 
   1) เพดานบริเวณที่ใช้งานทั่วไป จะเน้นความทนทานต่อการใช้งานยาวนาน ดูแลรักษาได้ง่าย 
   2) เพดานบริเวณที่เก่ียวข้องกับสิ่งสกปรก  จะต้องใช้ชนิดที่ทนความช้ืนได้ดี 
   3) เพดานบริเวณที่ต้องรักษาความสะอาด  จะต้องมีผิวเรียบ ไม่มีรอยต่อ  และไมม่ีรูพรนุ  
   4) ระดับความสูงเพดาน ภายในแผนก (สูงไม่น้อยกว่า 3.00 ม.    ส่วนห้องที่มีขนาดเล็ก เช่น 
ห้องนํ้า ห้องเก็บของ เป็นต้น สูงไม่น้อยกว่า 2.50 ม.)[1] 

  4.4 ประตู (DOOR) สําหรับแผนกพยาธิวิทยาคลินิก มีคุณลักษณะดังน้ี 

  ในแผนกพยาธิวิทยานั้น การเลือกใช้ประตูที่เหมาะสมจะต้องคํานึงถึงการใช้งานในห้องน้ันๆ เช่น มี
การติดต้ังเคร่ืองมือที่มีขนาดใหญ่ หรือมีการเคล่ือนย้ายเคร่ืองมือบ่อย ส่วนรายละเอียดของประตูควรคํานึงถึงใน
การออกแบบมีดังน้ี 
   1) รูปแบบประตู ที่เหมาะสมควรเป็นประตูบานสวิงคู่ หรือประตูบานคร่ึง (มีบานใหญแ่ละ
บานเล็ก) และประตูบานเลื่อน จะสามารถเปิดปิดได้ง่ายและสามารถเปิดปิดโดยไม่จําเป็นต้องใช้มือสัมผัสอุปกรณ์
มือจับ เวลาเปิดไม่กีดขวางการสัญจรหรือการขนย้ายอุปกรณ์และเคร่ืองมอื รวมทั้งควรมช่ีองมองเพ่ือความสะดวก
ในการตรวจดูความเรียบร้อย  
   2) ห้องปฏิบัติการที่มีสารเคมีที่เป็นอันตราย ควรมีทางออกอย่างน้อย 2 ทาง เพ่ือความ
ปลอดภัย  
   3) ความกว้างสุทธิของช่องประตู ดังน้ี (ดูรูปประกอบ) 

 ทางเข้าหลักของแผนก ควรกว้างไม่น้อยกว่า 1.80 ม. 
 ส่วนเจาะเลือด ช่องประตูต้องสามารถนําผู้ป่วยน่ังรถเข็น (Wheelchair) เข้าได้   มี

กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 ม.  ผูป่้วยนอนเปลเข้าได้สะดวกควรกว้างไม่น้อยกว่า1.20 ม.
รวมท้ังต้องไม่มีธรณีประตู หรือสิ่งกีดขวางใดที่เป็นอุปสรรค 

 ประตูห้องปฏิบัติการ มีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 -1.20 ม. หรือมากกว่าเพ่ือ
เตรียมสําหรับการขนย้ายเครื่องมือและอุปกรณ์ขนาดใหญ่ได้สะดวก 

                                                            
1 กองแบบแผน : กําหนดจากความเหมาะสมต่อการระบายอากาศที่ดี และความรู้สึกไม่อึดอัดของผู้อยู่อาศัย 
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รูปที่ 2 แสดงความกว้างสุทธิของช่องประตูแบบต่างๆ 
 

   4) วัสดุและอุปกรณ์ติดต้ังจะต้องมีความแข็งแรงทนทาน ไม่ติดไฟได้ง่าย และทนทานต่อ
สารเคมี ส่วนบานประตูห้องนํ้า,บานประตูที่ติดกับภายนอกอาคาร ต้องเป็นวัสดุกันนํ้าได้ดี 
   5) อุปกรณ์และการติดต้ังมือจับประตู[1] มีรายละเอียดดังน้ี (ดูรูปประกอบ) 

 มือจับบานเปิดทั่วไป ให้เป็นแบบก้านโยกหรือก้านผลัก ตําแหน่งอยู่สูงจากพ้ืน
ประมาณ 1.00 - 1.20 ม.  

 มือจับบานเลื่อน ใหม้ีมือจับในแนวด่ิง ทั้งด้านในและด้านนอก ซึ่งมีปลายด้านบนสูง
จากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1.00 ม. และปลายด้านล่างไม่เกิน 0.80 ม.  

 มือจับบานสวิงแนวนอนคาดตามความกว้างของบาน สูงจากพ้ืนประมาณ 1.00-
1.20 ม. หรือเป็นแนวต้ังแบบประตูบานเลื่อนก็ได้ 

                                                            
1 กฎกระทรวง พ.ศ. 2548 (กําหนดส่ิงอํานวยความสะดวก สําหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา) 
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รูปที่ 3 อุปกรณ์มือจับประตูแบบต่างๆ 

  
  4.5 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง 
  การใช้งานบานหน้าต่างในแผนกพยาธิวิทยานั้น เพ่ือระบายอากาศและรับแสงสว่างธรรมชาติโดยไม่
แดดโดยตรง หรือในบางคร้ังอาจจะใช้สําหรับเป็นช่องทางฉุกเฉินก็ได้   ส่วนรายละเอียดของหน้าต่างที่ต้องคํานึงถึง
ในการออกแบบมีดังน้ี 
   1) วัสดุอุปกรณ์ จะต้องมีความแข็งแรงคงทนต่อการใช้งาน และทนการกัดกร่อนของสารเคมี
ได้ดี  
   2) อุปกรณ์ใช้งานได้ดีและสะดวก ดูแลรักษาและทําความสะอาดได้ง่าย  
   3) ตําแหน่งและขนาดของช่องหน้าต่างจะต้องคํานึงถึงการใช้งานภายในห้องด้วย ได้แก่ 

 ห้องปฏิบัติการ หน้าต่างและช่องแสงจะต้องสามารถควบคุมปริมาณแสงสว่าง
และสีของแสงได้    เพ่ือไมใ่ห้ส่งผลกระทบต่อสีของสิ่งตรวจในการวินิจฉัยผล  

 ห้องเก็บอุปกรณ์ หรือเก็บสารเคมี หน้าต่างและช่องแสงจะต้องสามารถควบคุม
แสงแดดไม่ให้โดนสารเคมีโดยตรง เน่ืองจากจะส่งผลต่อคณุภาพของสารเคมีได้ 
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ตารางที่ 2 สรปุคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 
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บริเวณทั่วไป ภายในแผนก 
- โถงทางเข้า/พักรอ/ทางเดิน    
- ห้องทํางานเจ้าหน้าที่ , ห้อง
ประชุม , ห้องเอนกประสงค์ ,
ห้องนอนเวร 
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บริเวณที่เก่ียวข้องกับสิ่ง
สกปรก 
- ห้องน้ํา (เจ้าหน้าที่) 
- ห้องน้ํา (ผู้ป่วย) 
- ล้างนึ่งเคร่ืองมือ ,เก็บของ
สกปรก 
- ห้องเก็บนํ้ายา/สารเคมี 
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บริเวณที่ต้องรักษาความ
สะอาด 
- เจาะเลือด  
- เก็บตัวอย่าง ,รับส่ิงตรวจ 
- ห้องปฏิบัติการโลหิตวิทยา , 
เคมีคลินิก, ภูมิคุ้มกันวิทยา,     
จุลชีววิทยา 
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หมายเหตุ  : ความหมายของค่าตัวเลขดูจาก “คําอธิบายประกอบตาราง” 
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คําอธบิายประกอบตาราง 
 

พ้ืน (Floor) 
   ความแข็งแกร่งของผิวพ้ืน  
 1 = ผิวหน้ามีความทนทานต่อการใช้งานท่ัวไป 
 2 = ผิวหน้ามีความแข็งแกร่ง  และทนสารเคมี  
 3 = ผิวหน้ามีความแข็งแกร่ง   ทนรอยขีดข่วน  
              ทนน้ําและสารเคมี 
 4 = ผิวอ่อนนุ่ม เหมาะสําหรับ เด็ก ผู้สูงอายุ  
               และกายภาพบําบัด 
 5 = โครงสร้างและผิวหน้าแข็งแรงรับน้ําหนัก 
               เคร่ืองมือหนักได้ 
   รอยต่อของวัสดุผิวพ้ืน  
 1 = มีหรือไม่มีรอยต่อก็ได้ 
 2 = มีรอยต่อน้อย และตัดขอบตรง ไม่โค้งนูน 
 3 = ต้องไม่มีรอยต่อ (เชื่อมรอยต่อสนิท) หรือ 
               มีรอยต่อน้อยมาก 
  ดูแลรักษา-ทําความสะอาด 
 1 = ผิวเรียบ ไม่มีรูพรุน เช็ดถูทําความสะอาดได้ง่าย  
 2 = ผิวเรียบ ไม่มีรูพรุน ขัดถูทําความสะอาดได้ง่าย 
  คุณสมบัติพิเศษอื่นๆ (ไม่มี) 
  
ผนัง (Wall) 
   ความแข็งแกร่งของวัสดุผนัง 
 1 = ผนังมีความทนทานต่อการใช้งานท่ัวไป  
 2 = ผนังทนรอยขีดข่วน ทนน้ําและสารเคมี 
 3 = ผิวผนังอ่อนนุ่ม เหมาะสําหรับ เด็ก ผู้สูงอายุ 
 4 = ผนังกันรังสีเอกซเรย์ ได้ในระดับปลอดภัย  
   รอยต่อของวัสดุผนัง 
 1 = มีหรือไม่มีรอยต่อก็ได้ 
 2 = มีรอยต่อน้อย และตัดขอบตรง ไม่โค้งนูน 
 3 = ต้องไม่มีรอยต่อ (เชื่อมรอยต่อสนิท) หรือ 
              มีรอยต่อน้อยมาก 
   ดูแลรักษา-ทําความสะอาด 
 1 = ผิวเรียบ เช็ดทําความสะอาดได้ง่าย  
 2 = ผิวเรียบ ขัดถูทําความสะอาดได้ง่าย 
   คุณสมบัติพิเศษอื่นๆ  
 1 = ผนังบุแผ่นตะกั่ว กรณีเสริมผนังห้องเอกซเรย์ 
 2 = ผนังบุแผ่นทองแดง กรณีเสริมผนังห้อง MRI 
 
 
 
 
 

เพดาน (Ceiling) 
   ความคงทนของวัสดุเพดาน 
 1 = เพดาน มีความแข็งแรง คงทน 
 2 = เพดาน มีความแข็งแรง คงทน และทนชื้นได้ดี 
   รอยต่อของวัสดุเพดาน 
 1 = มีหรือไม่มีรอยต่อก็ได้ 
 2 = เพดานเรียบ ไม่มีรูพรุน มีรอยต่อน้อยหรือ 
               ไม่มีรอยต่อ  
 3 = เพดานเรียบ ไม่มีรูพรุน และไม่มีรอยต่อ 
   คุณสมบัติพิเศษอื่นๆ (ไม่มี) 
 
ประตู (Door)  
    ความกว้างช่องประตู  (ตามท่ีระบุในตาราง) 
    วัสดุอุปกรณ์  
        1 = ใช้วัสดุอุปกรณ์แข็งแรง คงทน 
        2 = ใช้วัสดุอุปกรณ์ชนิดกันน้ํา 
        3 = ใช้วัสดุอุปกรณ์กันรังสีได้ และHeavy duty 
 
หน้าต่าง (Window) และช่องแสง 
    วัสดุอุปกรณ์  
        1 = ใช้วัสดุอุปกรณ์ แข็งแรง คงทน 
        2 = ใช้วัสดุอุปกรณ์ชนิดกันน้ํา 
        3 = ช่องมองกระจกใช้แบบท่ีกันรังสีได้ 
 
หมายเหตุ  
- ผู้ออกแบบสามารถใช้วัสดุท่ีมีคุณลักษณะดีกว่าท่ีกําหนดได้ 
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5. ครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)  
   ครุภัณฑ์ประกอบอาคารของแผนกพยาธิวิทยา แบ่งออกเป็น 
 1) ครุภัณฑ์ติดต้ังกับที่ (BUILT IN FURNITURE) หมายถึง ครุภัณฑ์ที่ติดต้ังคงที่ในพ้ืนที่น้ันๆ ไม ่   สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ ตัวอย่างเช่น เคาน์เตอร์ติดต่อ เคาน์เตอร์พยาบาลสังเกตการณ์ (NURSE STATION) ตู้พ้ืน ตู้แขวน ตู้
สูง ตู้อ่างล้างมือ เป็นต้น 
 2) ครุภัณฑ์สําเร็จรูปลอยตัว (LOOSE FURNITURE) หมายถึง ครุภัณฑ์ทีส่ามารถเคลื่อนย้ายไปตําแหน่ง
ต่างๆ ได้ ตัวอย่างเช่น เก้าอ้ีทํางาน เก้าอ้ีแถวพักคอย สําหรับคนไข้น่ังคอย ตรวจ รอรับยา โต๊ะตรวจสําหรับแพทย์ 
โต๊ะทํางานเจ้าหน้าที่ เป็นต้น 
 ภายในแผนกพยาธิวิทยา สามารถจัดแบ่งครุภัณฑ์ตามพ้ืนที่ใช้สอยและกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน 
สําหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ตามตารางที่แสดงดังน้ี 
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ตารางที่ 3 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพื้นที่ใช้สอยของแผนกพยาธิวิทยาคลินิก (LAB) (ต่อ) 
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เครื่องดื่ม  
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หมายเหตุ รายการที่มีเครื่องหมาย (*) หมายถึง พื้นที่การใช้งานที่อาจมีเพิ่มเติมในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิระดับสูงถึงระดับตติยภูมิ  (**) หมายถึง ครุภัณฑ์ทางการแพทย์ โรงพยาบาลจัดหาเอง 
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ตารางที่ 4 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดต้ังกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว)  
ภายในแผนกพยาธิวิทยา LAB 

 
สัญลักษณ ์ รายละเอียดครุภัณฑ์ รูปภาพประกอบ 
●1 เก้าอ้ีแถวพักคอย 

ขนาด 3 – 4 ที่น่ังต่อ 1 ชุด ที่น่ัง และพนักพิง 
ควรเป็นวัสดุพ้ืนผิวทําความสะอาดง่าย เช่น โพ
ลีพร็อพโพลีน, ไฟเบอร์กลาส หรือเบาะหุ้มหนัง
เทียม (ตามความเหมาะสมกับพ้ืนที่ใช้สอย) 
 

 

●2 
 

โต๊ะเจาะเลือด 
ควรมีความลึกประมาณ 0.55 ม. ความยาว
1.00-1.20 ม. ต่อคน มีแผงก้ันสายตาระหว่าง
ช่วงโต๊ะTop ควรเป็นลามิเนท 

 

 
 

●3 
 

เก้าอ้ีนั่งเจาะเลือด 
ควรเป็นเก้าอ้ี 4 ขา มีที่เท้าแขน เพ่ือกันไม่ให้
ผู้ป่วยตกเก้าอ้ี กรณีมีอาการจะเป็นลม 

 

 
 

●4 
 

เคาน์เตอร์ติดต่อ (รับสิ่งส่งตรวจ) 
Top เคาน์เตอร์สูงประมาณ 1.05 ม. และTop 
เคาน์เตอร์ย่ืนออกมาจากแนวหน้าต่าง 25 ซม. 
เพ่ือสําหรับวางสิ่งของส่งตรวจที่ผู้ป่วยนํามาส่ง
(มีหน้าต่างบานเลื่อนชนิดรางแขวน สูงประมาณ 
55 ซม.  จาก Top ช่วงบน สําหรับ เปิด/ปิด) 
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สัญลักษณ ์ รายละเอียดครุภัณฑ์ รูปภาพประกอบ 
●5 
 

ตู้พื้น (ห้องปฏิบัติการ) + ตู้แขวน 
Top ตู้ควรเป็นลามิเนท ชนิดทนกรดทนด่าง 
- ตู้เต้ียห้องปฏิบัติการทั่วไป ความลึกอย่างน้อย 
0.75 ม. 
- ตู้เต้ียวางตู้อบเพาะเช้ืองานจุลชีววิทยา มีความ
ลึก 0.80 ม. 
- ตู้เต้ียวางเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติ งานโลหิต
วิทยามีความลึก 0.85 ม. 
- ตู้แขวนลึก 0.35 เมตรสูง 0.60 ม. 
 

 

 
 

●6 
 

ตู้พื้น+อ่างล้างมือ 
ขนาดโดยประมาณ 0.60x~x0.80 ม. Top 
หินแกรนิต หรือเป็นวัสดุกันนํ้า อ่างล้างมือเป็น
อ่างอเนกประสงค์ เคลือบขาว ก๊อกนํ้าควรใช้ 
ก๊อกนํ้าชนิดไม่ใช้มือสัมผัสในการปิด-เปิด เช่น 
ก๊อกนํ้าชนิด ก้านปัดด้วยข้อศอกหรือแบบ
เซนเซอร์ 
 

 

 
 

●7 
 

โต๊ะอเนกประสงค์ 
โต๊ะ ขนาดประมาณ 0.90x1.50, 180, 
2.10x0.75 เมตร (เลือกใช้ตามความเหมาะสม
กับพ้ืนที่) Top ควรเป็นลามิเนทหรือวัสดุผิว
เรียบทําความสะอาดง่าย ขาเหล็กสี่ขาเพ่ือง่าย
แก่การทําความสะอาดพ้ืน และเคลื่อนย้ายง่าย 

 
 

 
 

●8 
 

เก้าอ้ีเจ้าหน้าที่ (สําหรับโต๊ะอเนกประสงค์) 
ควรเป็นเก้าอ้ี 4 ขา (ไม่มีลูกล้อ) ใช้น่ังทาน
อาหารและประชุมไม่เป็นทางการ 
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สัญลักษณ ์ รายละเอียดครุภัณฑ์ รูปภาพประกอบ 
●9 
 

ชั้นโครงเหล็ก 
ขนาดลึก 0.60 ม. สูงประมาณ 2.00 ม. โครง
เหล็ก ช้ันไม้อัดหนา 10 มม. ช้ันล่างสูงจากพ้ืน 
~0.15 เมตร จํานวน 4-5 ช้ัน 
 

 

 
 

●10 
 

ชุดโต๊ะ+อ่างสแตนเลส 
ความลึกของโต๊ะประมาณ 0.70 เมตร สูง
ประมาณ 0.80 เมตร พร้อมปีกกันกระเซ็น
ด้านหลังโต๊ะ สูงจาก TOP ประมาณ 0.10เมตร-
0.20 เมตร สแตนเลสใช้เกรด 304 พับขึ้นรูป
เป็นโต๊ะพร้อมอ่าง 
 
 

 

 
 

●11 
 

ตู้สูงเก็บของ 
ขนาดความลึกของตู้ 0.60 ม. ความสูงประมาณ 
2.00 ม.บานตู้ด้านบนเป็นบานกระจกหรือบาน
ลูกฟักกระจก บานตู้ด้านล่างเป็นบานทึบ 
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สัญลักษณ ์ รายละเอียดครุภัณฑ์ รูปภาพประกอบ 
●12 

 
ตู้PANTRY + ตู้แขวน 
ตู้พ้ืนลึก 0.60 ม. สูง 0.80 ม. ตู้แขวนลึก 0.35 
ม. สูง 0.60 ม. Top ตู้พ้ืนหินแกรนิต หรือวัสดุ
กันนํ้าอ่างล้าง อ่างสเตนเลสพร้อมที่พักจาน 
ก๊อกนํ้าควรใช้ ก๊อกนํ้าชนิด ไม่ใช้มือสัมผัสใน
การปิด-เปิด เช่น ก๊อกนํ้าชนิด ก้านปัดด้วย
ข้อศอก หรือแบบเซนเซอร์ 
 

 

 
 

 
หมายเหตุ    ภายในห้องปฏิบัติการเคมีคลนิิก, ห้องปฏิบัติการภูมิคุ้มกันวิทยา, ห้องปฏิบัติการโลหิตวิทยา (ถ้ามี) 
  ควรเว้นพ้ืนที่ว่าง ด้านชิดผนัง  สําหรับวางเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติ  (ซึ่งมีขนาดใหญ ่และมีระบบนํ้าดี 
  - นํ้าทิ้ง) และสาํหรับวางตู้เย็นเก็บสิ่งส่งตรวจ,   เก็บนํ้ายา,  ภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  ควร
  เว้นพ้ืนที่ว่างด้านชิดผนัง  สําหรับวางตู้BIO SAFTY CABINET สําหรับทํางานเพาะเช้ือ 
 
 ทั้งน้ี ผู้ออกแบบควรหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากหัวหน้าแผนก เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ไว้สําหรับเคร่ืองมืออัตโนมัติ และ
ตู้เย็นสําหรับห้องปฏิบัติการและอุปกรณ์จําเป็นอ่ืนๆ 
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ผลจากการศึกษาต่างๆ สามารถสรุปเป็น ข้อแนะนําด้านการออกแบบแผนกห้องปฏิบัติการ ได้ดังน้ี 
 ควรใช้แสงธรรมชาติสร้างความสว่างในห้องปฏิบัติการเท่าที่จะสามารถทําได้ และควรให้เจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงาน สามารถเห็นสิ่งแวดล้อมภายนอกอาคารได้ 
 แสงสีฟ้า (แสงที่มีความยาวคลื่นแสงประมาณ 480 นาโนเมตร) นั้นเป็นสิ่งสําคัญต่อการกระตุ้น 

Melanopsin (เซลล์รับแสงที่อยู่ในจอตา - Retina) ทําให้มนุษย์เกิดการต่ืนตัว ไม่ง่วงหงาวหาวนอน 
เน่ืองจากแสงสีฟ้ามีอิทธิพลต่อการระงับการหลั่งสาร melatonin และยัง กระตุ้นการทํางานของระบบ
ต่อมไร้ท่อ (neuroendoctrine) และระบบประสาท (neurobiological) ของมนุษย์ให้ทํางานเป็นปกติ 
อีกด้วย[5] ซื่งแสงสีฟ้าน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์ 

 
รูปที่ 6 Spectrum ของแสงที่มองเห็น (Visible Light) [6] 

 

 
รูปที่ 7 Spectra จากหลอดไฟส่องสว่างประเภทต่างๆ[7] 

 
                                                                                                                                                                                                
4 Mrabet, Y. (2014, October 14). All for a good night’s sleep! Retrieved June 22, 2015, from Consciousness Energetics Blog: 
http://imaginalhealth.com/blog/category/sleep/ 
5 Pechacek, C. S., Andersen, M., & Lockley, S. W. (2008). Preliminary Method for Prospective Analysis of the Circadian Efficacy of 
(Day)Light with the Applications to Healthcare Architecture. The Journal of the Illuminating Engineering Society of North 
America , 1-26. 
6 Laurent, M. C., & Spengler, J. D. (2014, March 9). Lighting and Health. Cambridge, Massachusetts, United States. 
7 Laurent, M. C., & Spengler, J. D. (2014, March 9). Lighting and Health. Cambridge, Massachusetts, United States. 
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รูปที่ 8 Spectra จากหลอดไฟส่องสว่างประเภทต่างๆ[8] 

 

 
รูปที่ 9 ผลของแสงที่ก่อให้เกิดการต่ืนตัวในมนุษย์[9] 

 
 ในการใช้แสงประดิษฐ์ (artificial lighiting) ช่วยในการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริม circadian rhythm 

ภายในอาคาร ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นการเพ่ิมแสงสว่างภายในอาคาร ชดเชยปริมาณแสงสว่างเพ่ือให้
คล้ายคลึงแสงธรรมชาติน้ัน อาจเป็นการเพิ่มภาระในการทําความเย็นของระบบปรับอากาศและเพิ่ม

                                                            
8 Laurent, M. C., & Spengler, J. D. (2014, March 9). Lighting and Health. Cambridge, Massachusetts, United States. 
9 Pechacek, C. S., Andersen, M., & Lockley, S. W. (2008). Preliminary Method for Prospective Analysis of the Circadian Efficacy of 
(Day)Light with the Applications to Healthcare Architecture. The Journal of the Illuminating Engineering Society of North 
America , 1-26. 
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ปริมาณการใช้พลังงานในอาคาร โดยผู้ออกแบบสามารถเลือก ใช้หลอดไฟฟ้าที่มีแสงที่มีอุณหภูมิสี
สูงขึ้น (เป็นแสงสีฟ้ามากขึ้น) จะเป็นการกระตุ้น circadian rhythm ของผู้ใช้อาคารโดยไม่จําเป็นต้อง
เพ่ิมความเข้มแสง (illumination intensity) ของหลอดไฟฟ้า แต่ให้พิจารณาความเหมาะสมดังที่แสดง
ใน รูปที่ 9 เน่ืองจากแสงที่อุณหภูมิสีสูงขึ้นจะสามารถสร้างความไม่สบายตาได้ (uncomfortably cool) 
[10] และควรคํานึงถึงดัชนีของสีแสงประดิษฐ์ในห้องปฏิบัติการ ดังรายละเอียดที่ระบุใน "หัวข้อที่ 7 งาน
ระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร" เป็นสําคัญ 

 ควรระมัดระวังในการใช้งาน กระจกย้อมสีในช่องเปิดอาคาร (tinted windows)  โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
กระจกย้อมสีชาหรือสีเทา เน่ืองจากกระจกย้อมสีน้ี ลดการส่องผ่าน คลื่นแสงสีนํ้าเงินในแสงอาทิตย์ ซึ่ง
เป็นคลื่นแสงสําคัญในการสร้างความต่ืนตัวของ circadian rhythm ในมนุษย์[11]  

 นอกจากน้ันการรับรู้ถึงสภาพแสงของคนต่างวัยน้ัน ขึ้นอยู่กับความเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายของ
คนในวัยต่างๆด้วย พบว่า กระจกตาของผู้สูงอายุจะมีสีที่เปลี่ยนไป โดยจะเป็นสีเหลืองเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
กระจกตาที่เปลี่ยนเป็นสีเหลืองจะ ลดความสามารถส่งผ่านแสงสีฟ้า (แสงที่มองเห็นได้ ที่มีความยาว
คลื่นแสงสั้น) ดังที่แสดงไว้ใน รูปที่ 10 และผู้สูงอายุจะมีสภาพสายตาท่ีสามารถรับรู้ถึงแสงสว่างได้
ลดลง ตัวอย่างเช่น กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ อายุ 60 ปี น้ันสามารถมองเห็นในสภาพแสงที่เกิดจากหลอด
ไฟฟ้าฟลูโอเรสเซน (F11 4000 K) ที่ความสว่าง 1,415 lux เทียบเท่ากับผู้ที่มีอายุ 22 ปี มองเห็นที่
ความสว่าง 1,000 lux เป็นต้น[12] 

 ห้องภายในอาคาร ที่มีสีของผิวผนัง หรือ พ้ืน หรือ ฝ้าเพดาน ที่ทําให้บรรยากาศของห้องในภาพรวมเป็น
สีแดง (predominantly red or red-shifted finishes) จะทําให้อิทธิพลหรือประสิทธิภาพของไฟ
ส่องสว่าง (the circadian efficacy of the light sources) ที่สนับสนุน circadian rhythm นั้น
ลดลงหรือหมดไป โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ลึกเข้ามาจากเปลือกอาคารซึ่งห่างจากสิ่งแวดล้อมภายนอก[13]   

 

                                                            
10 Pechacek, C. S., Andersen, M., & Lockley, S. W. (2008). Preliminary Method for Prospective Analysis of the Circadian Efficacy 
of (Day)Light with the Applications to Healthcare Architecture. The Journal of the Illuminating Engineering Society of North 
America , 1-26. 
11 Pechacek, C. S., Andersen, M., & Lockley, S. W. (2008). Preliminary Method for Prospective Analysis of the Circadian Efficacy 
of (Day)Light with the Applications to Healthcare Architecture. The Journal of the Illuminating Engineering Society of North 
America , 1-26. 
12 Ámundadóttir, M. L., Lockley, S. W., & Andersen, M. (2013). Simulation-based evaluation of non-visual responses to daylight: 
Proof-of-concept study of healthcare re-design. Building Simulation 2013 (pp. 2757-2764). Chambéry, France: International 
Building Performance Simulation Association. 
13 Pechacek, C. S., Andersen, M., & Lockley, S. W. (2008). Preliminary Method for Prospective Analysis of the Circadian Efficacy 
of (Day)Light with the Applications to Healthcare Architecture. The Journal of the Illuminating Engineering Society of North 
America , 1-26. 
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รูปที่ 10 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ การส่งผ่านแสงผ่านกระจกตาของมนุษย์ ที่มีอายุ 20 ปี 60 ปี และ 80 ปี[14] 
 

 

                                                            
14 Ámundadóttir, M. L., Lockley, S. W., & Andersen, M. (2013). Simulation-based evaluation of non-visual responses to daylight: 
Proof-of-concept study of healthcare re-design. Building Simulation 2013 (pp. 2757-2764). Chambéry, France: International 
Building Performance Simulation Association. 
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7. งานระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร 

7.1 ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 
นิยาม 

 ไฟฟ้าแสงสว่าง หมายถึงแสงสว่างที่เกิดจากสิ่งประดิษฐ์ แสงประดิษฐ์  (Artificial light) ได้แก่ แสงสว่าง
จากหลอดไฟทุกชนิด ตลอดจนแสงที่เกิดจากสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 
(Fluorescent light) แสงจากหลอดแอลอีดี (LED) เป็นต้น เพ่ือให้มีแสงสว่างใช้ในอาคาร ให้มีความสว่างเพียงพอ
เหมาะสมกับพ้ืนที่ใช้งาน รวมถึงสําหรับใช้ในการหนีไฟ เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร และสมาคม
ไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย  
รายละเอียด 

 การส่องสว่างภายในแผนกพยาธิวิทยาคลินิกหลอดไฟที่เหมาะสม คือหลอดที่มีอุณหภูมิสี 4000 องศาเคลวิน
[14]เพราะให้แสงสีแดงออกมาด้วย ซึ่งเหมาะสําหรับการตรวจและการทํางาน หลอดไฟที่ใช้ควรเป็นหลอดที่ให้สี
เหมือนกันหมด[14]และค่าดัชนีความถูกต้องของสีไม่น้อยกว่า 0.85 
การให้แสงสว่างภายในแผนกพยาธิวิทยาคลินิกประกอบด้วยห้องดังต่อไปนี้ 
  ส่วนที่ 1: พ้ืนทีบ่ริการส่วนหน้าสําหรับผู้ป่วยและ/หรือผูม้ารับบริการ ได้แก่ 

 พักรอ 
 สุขาผู้รับบริการ 
 เจาะเลือด 
 เก็บสิ่งส่งตรวจ  

  ส่วนที่ 2: พ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลักของแผนกโดยเจ้าหน้าที่และ/หรือผู้ให้บรกิาร ได้แก่ 
 รับสิ่งส่งตรวจ/ บันทึกข้อมูล/ รายงานผล 
 ปฏิบัติการจุลทรรศน์ศาสตรแ์ละโลหิตวิทยา 
 ปฏิบัติการเคมีคลินิกและภูมิคุ้มกันวิทยา 
 ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 ล้างตา/ ล้างตัว 
 สํานักงาน (ธุรการ/ วิชาการ) 
 ทํางานหัวหน้าแผนก 
 ประชุม  

  ส่วนที่ 3: พ้ืนทีส่นับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงานได้แก่ 
 เอนกประสงค์/ พักเจ้าหน้าที่ 
 เตรียมอาหารว่าง/ เครื่องด่ืม 
 เก็บพัสดุคงคลัง 
 เก็บนํ้ายา/ สารเคมีคงคลัง 
 ล้าง/ น่ึงอุปกรณ์ 
 เก็บอุปกรณ์สะอาด 
 นอนเวร 
 เก็บของใช้ส่วนตัว/ เปลี่ยนชุด 
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 สุขาผู้ให้บริการ 
 ล้าง-เก็บอุปกรณ์ทําความสะอาดอาคาร 

  การให้แสงสว่างพึงระวังในเรื่องของแสงบาดตา และความสะอาด โคมท่ีเหมาะสําหรับงานในแผนก
พยาธิวิทยาคลินิกคือ โคมประเภทที่มีลูมิแนนซ์ตํ่าเพ่ือลดแสงแยงตา เช่น โคมท่ีมีแผ่นกรองแสงเกล็ดแก้ว
(Prismatic) หรือแผ่นกรองแสงขาวขุ่น(White Diffuser)เป็นต้น และในส่วนบริเวณพ้ืนที่ที่ต้องการความสะอาด
มาก เช่น ห้องทดลอง ห้อง Clean Room เป็นต้น ควรเลือกใช้โคมแบบปิด เพ่ือป้องกันฝุ่น และสิ่งสกปรกความ
สว่างของห้องทํางานทั่วไปไม่ควรน้อยกว่า500ลักซ์ และห้องปฏิบัติการไม่ควรน้อยกว่า 500-1000ลักซ์ 
 วงจรแสงสว่างในแผนกพยาธิวิทยาคลินิก ต้องมีแหล่งจ่ายไฟอย่างน้อย 2 แหล่งที่ต่างกัน[3]เพ่ือจ่ายให้กับ
ดวงโคมและ 1 ใน 2 วงจรน้ันจะต้องเลือกต่อกับแหล่งจ่ายระบบนิรภัยอุปกรณ์ดวงโคมควรเลือกใช้เป็นแบบ
ประหยัดพลังงาน 
 ระบบนิรภัย หมายถึงการจ่ายไฟอัตโนมัติขณะแหล่งจ่ายไฟปกติล้มเหลว แบ่งเป็น 5 ประเภท 

๑. ประเภท 0        (ไม่มีการขาดตอน) 
๒. ประเภท 0.15   (ขาดตอนสั้นมาก) 
๓. ประเภท 0.5     (ขาดตอนสั้น) ใช้กับโคมไฟ บริภัณฑ์ไฟฟ้าทางการแพทย์ เพ่ือช่วยชีวิต 
๔. ประเภท 15     (ขาดตอนปานกลาง) 
๕. ประเภท >15    (ขาดตอนนาน) 

 
7.2 ระบบไฟฟ้ากําลัง 
นิยาม 
 ระบบไฟฟ้ากําลังหมายถึง ระบบไฟฟ้าที่รับกําลังไฟฟ้าจากระบบจําหน่ายแรงดันสูง และลดแรงดันเป็น 
แรงดันตํ่าเพ่ือจ่ายกําลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้า  
รายละเอียด 
 ระบบไฟฟ้ากําลังในที่น้ีเป็นการรับกําลังไฟฟ้าจากแผงเมนควบคุมไฟฟ้าแล้วส่งจ่ายกําลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์
ไฟฟ้าภายในแผนกพยาธิวิทยาคลินิกต่อไป นอกจากน้ียังจะต้องจัดเตรียมแยกกําลังไฟฟ้าให้กับเคร่ืองมือเฉพาะที่ใช้
ภายในแผนกพยาธิวิทยาคลินิกเช่น  

 ตู้ดูดควัน(Hood),  
 Auto Clave ,  
 เครื่องทํานํ้าร้อน 
 ระบบปรับอากาศ และเคร่ืองมือทดลองอ่ืนๆ เป็นต้น 

 เต้ารับไฟฟ้าที่ติดต้ังบนโต๊ะปฏิบัติกลาง ให้เป็นเต้ารับแบบคู่เสียบได้ทั้งกลมและแบน(2P+E) มีจํานวนไม่
น้อยกว่า 6 จุด/โต๊ะ เต้ารับที่รับไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายระบบไฟฟ้านิรภัย ต้องสามารถระบุได้เช่น เต้ารับไฟฟ้าที่
ต่อเช่ือมจากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าใช้สีแดง และเต้ารับไฟฟ้าที่ต่อเช่ือมจาก UPS ใช้สีเหลอืง เป็นต้น 
ในการจ่ายกําลงัไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้าต้องติดต้ังอุปกรณ์ป้องกันเป็นไปตามหลักวิศวกรรม และกระแสไฟฟ้า
ต้องมีความเพียงพอ เหมาะสมกับโหลดที่ใช้งานสามารถรองรับโหลดที่เพ่ิมขึ้นในอนาคตได้ อุปกรณ์เครื่องมือที่ต้อง
ใช้งานอย่างต่อเน่ือง เช่น ตู้แช่ ,Auto Clave และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ต้องรับแหล่งจ่ายไฟ 2 แหล่ง เป็นอย่าง
น้อย และระบบต้องสามารถใช้งานได้สะดวก ปลอดภัยถูกต้องตามมาตรฐาน และหลักวิศวกรรม 
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7.3 ระบบไฟฟ้าสาํรอง 
นิยาม 
 ระบบไฟฟ้าสํารอง หมายถึงแหล่งจ่ายระบบไฟฟ้าสํารอง ใช้สําหรับทดแทนการจ่ายกําลังไฟฟ้าในกรณี
ฉุกเฉิน หรือแหล่งจ่ายกําลังไฟฟ้าจากการไฟฟ้าขัดข้อง ล้มเหลว เพ่ือให้มีไฟฟ้าใช้อย่างต่อเน่ือง และปลอดภัยสูงสุด  
รายละเอียด 
 ระบบไฟฟ้าสํารองติดต้ังเพ่ือใช้ทดแทนการจา่ยกําลังไฟฟ้า เมื่อระบบไฟฟ้าพ้ืนฐานของการไฟฟ้าส่วน
ท้องถิ่นขัดข้อง ตัวอย่างอุปกรณ์ไฟฟ้าสํารอง เช่น เครื่องกําเนิดไฟฟ้า และ UPS(Uninterruptible Power 
Supply) เป็นต้นโดยจะต้องจ่ายกําลังไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับการปฏิบัติทดลองอย่างต่อเน่ือง เช่น 

 โคมไฟสํารองฉุกเฉิน 
 โคมไฟป้ายทางออกฉุกเฉิน 
 ตู้ดูดควัน(Hood) 
 Auto Clave  
 เครื่องมือทดลองอ่ืนๆ เป็นต้น 
 ดวงโคม,เต้ารับไฟฟ้า และเคร่ืองปรับอากาศบางส่วนในพ้ืนที่บริเวณทํางานและ

รักษาพยาบาลอย่างต่อเน่ือง 
 

7.4 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าปา้ยทางออกฉุกเฉิน 
นิยาม 

 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน[4] หมายถึงการให้แสงสว่างเมื่อแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติล้มเหลว รวมถึงการให้แสง
สว่างเพ่ือการหนีภัย (Escape Lighting) และการให้แสงสว่างสํารอง(Standby Lighting) 
 โคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน[4] หมายถึงโคมไฟฟ้าที่มีแหล่งจ่ายไฟฟ้าสํารองจากแบตเตอรี่ เพ่ือให้ความ
สว่างกับป้ายทางออก 
รายละเอียด 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน รายละเอียดคุณสมบัติ และการติดต้ัง ให้
ยึดถือเป็นไปตามมาตรฐานระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉินของ วสท. และควรติดต้ัง
ป้ายทางออกด้านล่างเป็นป้ายเสริม[4] โดยขอบล่างของป้ายสูงจากพ้ืน 15-20 เซนติเมตร และขอบของป้ายอยู่ห่าง
จากขอบประตูไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร 

ตัวอย่างรายละเอียดของป้ายทางออกด้านล่าง เป็นป้ายเคร่ืองหมายบอกทางเรืองแสง(Photo 
luminescent Escape Sign) สามารถสะสมแสงรอบตัวและเรืองแสงได้โดยไม่พ่ึงพาไฟฟ้าโดยติดต้ังทุกตําแหน่ง
ประตูเส้นทางหนีไฟทุกทางแยกทางเลี้ยวและแนวเส้นทางหนีไฟทุกระยะ 24 เมตร  เป็นวัสดุเรืองแสงผลิตจากหิน
ธรรมชาติไม่มี Radio Active ไม่มีส่วนผสมของฟอสฟอรัสและไม่ลามไฟ (Fire Retandant B2) โดยพิมพ์วัสดุเรือง
แสงเคลือบติดแน่นบนแผ่นอลูมิน่ัมโดยเรืองแสงบริเวณสัญลักษณ์เพ่ือการมองเห็นที่ชัดเจน 
ค่าความสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน DIN67510 (Longtime Afterglowing Pigments and Products) อยู่ใน
ระดับ Class C โดยมีค่าความส่องสว่าง 150 mcd/m2  ที่นาทีที ่10 และ 22 mcd/m2 ที่นาทีที่ 60 
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รูปที่ 13 แสดงระยะการติดต้ังอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR)  E.I.T. Standard[5] 
 
7.6 ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 
นิยาม 
 ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติหมายถึงระบบที่ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสารงานต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกอาคาร 
รายละเอียด 
 ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติเป็นอุปกรณ์เพ่ือใช้สําหรับติดต่อสื่อสารงานต่างๆ ทั้งภายใน และภายนอกอาคารซึ่ง
รวมถึงแบบมีสาย และไร้สาย ในปัจจุบันระบบโทรศัพท์แบบ IP PABX ซึ่งเป็นระบบที่ถูกออกแบบใหใ้ช้ร่วมกับ
ระบบ NET WORK ได้ และสามารถรองรับเทคโนโลยีในอนาคต เป็นที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางมากข้ึน ระบบ
โทรศัพท์ในพ้ืนที่ควรไม่น้อยกว่า 2 จุด  
  
7.7 ระบบเสียงประกาศ 
นิยาม 
 ระบบเสียงประกาศ หมายถงึ อุปกรณ์ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสารงานประชาสัมพันธ์ต่างๆ  
รายละเอียด 
 ระบบเสียงประกาศ เป็นอุปกรณ์ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสารงานประชาสัมพันธ์ต่างๆ ใช้ในงานประกาศข้อมูล
ข่าวสาร มีเสียงเตือนก่อนที่จะทําการประกาศ ใช้ในการเปิดเพลง และระบบต้องสามารถประกาศเรียกฉุกเฉิน
(OVER RIDE) ได้ในพ้ืนที่ทํางาน ประกอบด้วย ลําโพง , วอลลุ่มปรับความดังเสียง เป็นต้น 
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7.8 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 
นิยาม 
 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม หมายถึง อุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวมและกระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุด
ต่าง ๆ เพ่ือใช้สําหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร เป็นต้น 
รายละเอียด 
 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม เป็นอุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวม เช่น ช่องทีวีดิจิตอลพ้ืนฐานและจาน
ดาวเทียม กระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุดต่าง ๆ เพ่ือใช้สําหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร ในพ้ืนที่ทํางาน 
ประกอบด้วย เต้าเสียบจ่ายสัญญาณเป็นต้น 
 
7.9 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสงู 
นิยาม 
 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างผู้ส่งกับผู้รับ โดย
ผ่านทางระบบเคร่ือข่ายคอมพิวเตอร์ 
รายละเอียด 
 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ถึงกัน ภายในพ้ืนที่ใกล ้ๆ กัน
ออกแบบมาเพ่ือให้บริการแลกเปลี่ยนข่าวสารกัน ในส่วนต่างๆขององค์กรในบริเวณทีไ่ม่ไกลกันมาก เช่นอยู่ใน
อาคารเดียวกัน ระหว่างช้ันอาคาร สามารถดูแลได้เอง โดยไม่ต้องใช้ระบบสื่อสารข้อมลูแบบอ่ืนในพ้ืนที่ควรมีไม่
น้อยกว่า 2 จุดอุปกรณ์ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์,Switch/Hub ,Access Pointและเต้ารับ เป็นต้น 
 
7.10 ระบบทวีีวงจรปิด 
นิยาม 
 ระบบทีวีวงจรปิดหมายถึง ระบบการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบสําหรับใช้เพ่ือ
การรักษาความปลอดภัย 
รายละเอียด 
ระบบทีวีวงจรปิดเป็นการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบสําหรับใช้เพ่ือการรักษาความ
ปลอดภัยติดต้ังกล้องตรงจุดบริเวณประตูโถงทางเข้า-ออก ในพ้ืนที่ทํางาน ประกอบด้วย กล้อง เป็นต้น 
 
7.11 ระบบควบคุมการเข้าออก 
นิยาม 
 ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ เพ่ือป้องก้นและควบคุมการเข้าถึง
ในสถานที่เฉพาะที่ต้องการความปลอดภัย 
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รายละเอียด 
 ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ โดยจําเป็นต้องใช้รหัสข้อมูลเพ่ือ
การเข้าถึง เช่น KEY CARD และการสแกนน้ิวมือ จุดบริเวณติดต้ังตรงประตูโถงทางเข้า-ออก เป็นต้น 
 
7.12ระบบการต่อลงดิน 

นิยาม 

 ระบบการต่อลงดิน หมายถึงการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า และโครงสร้างของอุปกรณ์ในส่วนที่ไม่มี
กระแสไฟฟ้าไหล ที่เป็นโลหะ 
รายละเอียด 
 การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า เป็นการต่อจุดนิวตรอนลงดินที่แผงเมนประธานของอาคาร การต่อลงดินของ
อุปกรณ์ในส่วนของแผนกพยาธิวิทยาคลินิก ห้ามต่อแยกอุปกรณ์ลงดินโดยตรง การติดต้ังต้องเป็นการต่อสาย
กราวด์เข้ากับโครงสร้างที่เป็นโลหะในส่วนทีไ่ม่มีกระแสไฟฟ้าไหล ไปยังบัสบาร์กราวด์ของตู้แผงควบคุม และต่อ
ผ่านสายกราวด์จากแผงควบคุมไปลงดินที่บัสบาร์นิวตรอนภายในแผงเมนประธานของอาคารเท่าน้ัน ระบบการต่อ
ลงดินจะเป็นการต่อแบบ TN-Sและไม่อนุญาตให้ใช้ระบบTN-C[3] 
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อาคาร ของประเทศไทย 
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8. งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 
8.1 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

นิยาม 

 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ หมายถึง การควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน คุณภาพของอากาศ ความดัน
อากาศทิศทางการไหล การหมุนเวียนของอากาศ  และควบคุมการแพร่เช้ือโรคในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
รายละเอียดระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับแผนกพยาธิวิทยาคลินิก 
 1. พื้นทีป่ฏิบติังานสําหรับเจ้าหนา้ เช่น หอ้งสํานักงานธุรการ/วิชาการ, ห้องนอนเวร, ห้องหัวหน้าแผนก, 
ห้องเก็บอุปกรณ์, ห้องประชุม 
 แนะนําให้เลือกเคร่ืองปรับอากาศที่สามารถติดต้ังแบบแขวนใต้ฝ้าเพดานหรือแบบติดผนัง ที่สามารถซ่อม
บํารุงเคร่ืองปรับอากาศได้สะดวก มีแผงกรองอากาศอย่างน้อยระดับ PRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อย
กว่า 25-30 เปอร์เซ็นต์  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส  มีการเติมอากาศบริสุทธ์ิและ 
มีการดูดอากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอก   
 2. พื้นทีส่ําหรบับริการผู้ป่วย เช่น ห้องพักรอ, ห้องเจาะเลือด, ห้องเก็บสิ่งส่งตรวจ, ห้องรับสิ่งส่งตรวจ/
บันทึกข้อมูล/รายงานผล 
 แนะนําให้เลือกเคร่ืองปรับอากาศที่สามารถติดต้ังแบบแขวนใต้ฝ้าเพดานหรือแบบติดผนัง ที่สามารถซ่อม
บํารุงเคร่ืองปรับอากาศได้สะดวก มีแผงกรองอากาศอย่างน้อยระดับ PRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อย
กว่า 25-30 เปอร์เซ็นต์  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส มีการเติมอากาศบริสุทธ์ิและ มี
การดูดอากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอก โดยมีการควบคุมทศิทางการไหลของอากาศจากที่สะอาดมาก
ไปยังที่สะอาดน้อย  
 3. พื้นทีห่้องปฏิบัติการ เช่น ห้องปฏิบัติการจุลทรรศน์ศาสตร์และโลหิตวิทยา, ห้องปฏิบัติการเคมีคลนิิก
และภูมิคุ้มกันวิทยา, ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 แนะนําให้เลือกเคร่ืองปรับอากาศที่สามารถติดต้ังเหนือฝ้าเพดานแบบที่ต่อท่อส่งลมเย็น จ่ายลมเย็นผ่านหัว
จ่ายลมเย็นที่ฝา้เพดานและลมกลับก็ติดต้ังที่ฝ้าเพดานพร้อมช่องสําหรับไว้ซ่อมบํารุงระบบปรับอากาศ มีแผงกรอง
อากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 25-30 เปอร์เซน็ต์  และระดับ MEDUIM 
FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 85-90 เปอร์เซน็ต์สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 21 -24 องศา
เซลเซียส และสามารถควบคมุความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ที่ปริมาณ 50 -/+10%  มีการเติมอากาศบริสุทธ์ิและ มีการดูด
อากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติการออกสู่ภายนอก   
 การควบคุมความดันสําหรับพ้ืนที่ควบคุม  ส่วนที่เป็นพ้ืนที่ห้องสะอาดต้องมีความดันเป็นบวก 
 สําหรับห้องปฏิบัติการที่มีการติดต้ังตู้ดูดควัน ที่มีการระบายอากาศทิ้ง ต้องมีการเติมอากาศที่สอดคลอ้งกัน   
ระบบไฟฟ้าที่จ่ายให้กับเคร่ืองปรับอากาศและระบายอากาศ ต้องต่อผ่านระบบจ่ายไฟฟ้าสํารอง 
 
หมายเหตุ  การระบายอากาศของแผนกพยาธิวิทยาคลินิกทําได้ 2 วิธีคือ 
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1. การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 
 เง่ือนไขห้องหรือบริเวณมีผนังด้านนอกอย่างน้อยหน่ึงด้านโดยมีช่องเปิดสู่ภายนอกได้  ซึ่งจะต้องเปิด
ให้อากาศผ่านในขณะใช้สอยพ้ืนที่น้ัน ๆ ต้องมีพ้ืนที่ลมผ่านสุทธิไม่น้อยกว่าร้อยละ  10  เมื่อเทียบกับพ้ืนที่
ห้อง 

2. การระบายอากาศโดยวิธีกล 
 ใช้กับพ้ืนที่ใดก็ได้โดยให้มีพัดลมระบายอากาศคอยขับเคลือ่นอากาศเพ่ือให้เกิดการนําอากาศออกสู่
ภายนอกเข้าสู่ห้องหรือบริเวณโดยมีอัตราไม่น้อยกว่า ที่ระบุไว้ ในกฎกระทรวงฯ ที่ออกตามความใน
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 



 

 
 

9-37

37คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: แผนกพยาธิวิทยาคลินิก 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

9 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
9.1 ระบบประปา 

1) มีระบบจ่ายนํ้าทีสะอาด ไม่ปนเป้ือนสิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ไม่มีการร่ัวซึม และมแีรงดัน
เพียงพอต่อการใช้งาน 

2) มีระบบสํารองนํ้าประปา ที่สามารถให้บริการได้ตลอดระยะเวลาการรักษา  
 

9.2 ระบบระบายน้ําและระบบสุขาภิบาล 

1) มีระบบรวบรวมนํ้าทิ้งที่ไม่ก่อให้ก่อให้เกิดการแพร่กระจายหรือสะสมเช้ือโรคทางน้ําและอากาศ 
2) มีการแยกประเภทท่อต่างๆ ตามระบบการใช้งานอย่างชัดเจน เช่น ท่อสว้ม ท่อนํ้าทิ้ง ท่อระบาย

อากาศ ท่อระบายนํ้าฝน ท่อระบายนํ้าทิ้งจากเครื่องปรับอากาศ โดยไม่มีการร่ัวซึม 
3) ระบบสุขาภิบาลห้องปฏิบัติการ  ใหใ้ช้ ท่อนํ้าทิ้ง ชนิดท่อทนกรด-ด่าง โดยแยกระบบรวบรวมท่อ 

ไปบ่อบําบัดปรับสภาพ กรดด่าง ก่อนรวบรวมเข้าระบบบําบัดนํ้าเสีย 
4) อุปกรณ์ล้างตา ล้างตัวฉุกเฉิน ให้ใช้อุปกรณ์ที่ออกแบบมา ให้ใช้ตามวัตถุประสงค์น้ี 

 
9.2 ระบบดับเพลิง 

 มีเครื่องดับเพลิงชนิดที่สามารถดับเพลิง เหมาะสมกับประเภทและชนิดของเพลิง แต่ละประเภท 
1) ถังดับเพลิงเคมีชนิดหิ้ว ( PATABLE FIRE EXTINHGUISHER ) ( A , B & C Type )  สําหรับห้อง

ทั่วไป 
2) ถังดับเพลิงชนิดสารสะอาด ( CLEAN AGENT )เช่น ก๊าซไนโตเจน ,ก๊าซคาร์บอนไดออไซ ,ก๊าซ FM 

200 , ก๊าซ N2 
  
9.3 ระบบบําบัดน้ําเสีย 

 มีระบบรวบรวมนํ้าเสียของท่อระบบสุขาภิบาลไปสู่ระบบบําบัดนํ้าเสียรวม หรือระบบบําบัดนํ้าเสียเฉพาะที่ 
ที่สามารถรองรับปริมาณนํ้าเสียและบําบัดนํ้าเสียได้ตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าทิ้ง 

 
9.4 การจัดการมูลฝอย 

 จัดให้มีที่พักมูลฝอย โดยมีภาชนะรองรับมูลฝอย แยกมูลฝอยตามประเภทมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเช้ือ มูล
ฝอยอันตราย มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่วซึม ทําด้วยวัสดุที่ทําความสะอาดง่าย 
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