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คำ�นิยม

	 ความปลอดภยัในการนำ�ผูป้ว่ยสง่โรงพยาบาลเปน็สิง่จำ�เปน็ลำ�ดบัแรกๆ ทีห่นว่ยงานตอ้งใหค้วามสำ�คญัอยา่ง

จริงจัง เนื่องจากสถิติที่ผ่านมาพบว่ามีการสูญเสียผู้ป่วย รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ จากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นระหว่าง

ปฏิบัติหน้าที่ในขณะนำ�ส่งผู้ป่วยฉุกเฉินจากจุดเกิดเหตุไปโรงพยาบาล หรือการส่งต่อระหว่างโรงพยาบาลเพิ่มมากขึ้น 

กระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งคณะกรรมการศึกษาและพัฒนามาตรฐานของระบบรถพยาบาลโดยได้ศึกษาใน 7 เรื่อง  

ไดแ้ก ่การยกระดบัมาตรฐานคนขบัรถพยาบาลฉกุเฉนิ โดยเฉพาะการพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมพนกังานขบัรถพยาบาล 	

ความปลอดภัยของบุคลากรและผู้ป่วยที่โดยสารไปกับรถพยาบาลตลอดจนขวัญกำ�ลังใจแก่บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน  

โครงสร้างของรถพยาบาลต้องมีความแข็งแรง ติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัยตามเกณฑ ์ มีการติดตั้งระบบ GPS และ

เครื่องติดตามอาการผู้ป่วยประจำ�รถ มีการซักซ้อมหลักเกณฑ์ เงื่อนไข ข้อบ่งชี้ของการส่งต่อผู้ป่วยและการทำ�ความ

เขา้ใจกบัผูป้ว่ยและญาตกิอ่นการนำ�สง่ การจำ�กดัความเรว็ของรถพยาบาลไมเ่กนิเกณฑท์ีก่ำ�หนดและยดึกฎจราจรอยา่ง

เคร่งครัดตลอดจนการขอความร่วมมือจากประชาชนในการให้ทางรถพยาบาล

	 ผมขอขอบคณุคณะผูจ้ดัทำ�คูม่อืหลกัสตูรฝกึอบรมพนกังานขบัรถพยาบาล ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที ่1 ทีไ่ดเ้ลง็เหน็

ความสำ�คญัของปญัหาดงักลา่ว และมคีวามคดิรเิริม่ในการรวบรวมและจดัทำ�คูม่อืฉบบันีข้ึน้ เพือ่นำ�ไปพฒันาศกัยภาพ

ของพนกังานขบัรถพยาบาล ใหส้ามารถขบัรถพยาบาลไดอ้ยา่งปลอดภยัอนัจะชว่ยลดการเกดิอบุตัเิหตรุะหวา่งการนำ�

ผูป้ว่ยสง่โรงพยาบาล ทำ�ใหผู้ป้ว่ยและบคุลากรทางการแพทยท์ีอ่ยูบ่นรถพยาบาลมคีวามปลอดภยั และไดร้บัการรกัษา

พยาบาลอย่างทันท่วงที

	 ผมเชื่อมั่นว่าคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 นี้ จะสามารถนำ�ไปใช้

ประโยชน์ในการปฏิบัติงานรับส่งผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัยและเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายที่วางไว้

	 (นายณรงค์  สหเมธาพัฒน์)

	 ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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คำ�นิยม

	 กระทรวงสาธารณสขุไดก้ำ�หนดมาตรฐานความปลอดภยัของรถพยาบาลฉกุเฉนิ ทีใ่ชใ้นโรงพยาบาลในสงักดั

ทัว่ประเทศกวา่ 800 แหง่ ประมาณ 3,000 คนั ซึง่จากการประเมนิพบวา่มสีภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานพรอ้มปฏบิตังิาน 	

แต่ที่ผ่านมามีอุบัติเหตุเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงานรับส่งผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินบ่อยครั้งและแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุ	

สงูขึน้เรือ่ยๆ ผูเ้สยีชวีติสว่นใหญเ่ปน็พยาบาล เจา้หนา้ทีกู่ช้พี ผูป้ว่ย และญาต ิจงึใหม้กีารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาอยา่ง

เรง่ดว่น ซึง่ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุทีใ่หม้กีารพฒันาพนกังานขบัรถพยาบาล ดว้ยการจดัหลกัสตูรฝกึอบรม

พนกังานขบัรถพยาบาลฉกุเฉนิโรงพยาบาลทกุแหง่ ใหเ้ปน็มอือาชพี ไดเ้รยีนรูท้งัทฤษฎคีวามปลอดภยัในการปฏบิตังิาน 	

การดูแลรักษาและตรวจเช็คความพร้อมของรถพยาบาล กฎหมายจราจร การใช้วิทยุสื่อสาร เทคนิคการขับรถเชิง

ป้องกันอุบัติเหตุ และฝึกทักษะการขับรถในสถานการณ์ต่างๆ เพิ่มความคล่องตัวต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

ทางการแพทย์ยิ่งขึ้น

	 ผมขอขอบคุณคณะผู้จัดทำ�ที่ได้รวบรวมเนื้อหาและจัดทำ�คู่มือหลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล 	

ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 ขึ้น นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนับสนุนและส่งเสริมเป็นอย่างยิ่ง และยังสอดคล้องกับนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุขที่ให้มีการพัฒนาพนักงานขับรถพยาบาลเป็นอันดับแรก

	 ทา้ยนีผ้มขอสง่ความปรารถนาดขีอใหคู้ม่อืหลกัสตูรฝกึอบรมพนกังานขบัรถพยาบาล ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที่ 1 	

สามารถนำ�ไปเป็นประโยชน์ในการจัดฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาลให้มีมาตรฐานและประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 	

อันจะก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป 

	 (นายวชิระ  เพ็งจันทร์)

	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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คำ�นำ�

	 การจัดทำ�คู่มือหลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 เป็นการนำ�หลักสูตรอบรม

พนักงานขับรถที่ได้อบรมไปแล้วมาปรับปรุงและพัฒนา เพื่อสนองนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการป้องกัน	

การเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับมาตรฐานและพัฒนาศักยภาพของพนักงานขับรถ

พยาบาลใหส้ามารถขบัรถพยาบาลไดอ้ยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ ทำ�ใหผู้ป้ว่ยและบคุลากรทางการแพทยท์ีอ่ยูบ่น	

รถพยาบาลมคีวามปลอดภยัมากทีส่ดุ ซึง่เนือ้หาของหลกัสตูรประกอบดว้ยทศันคตแิละจติสำ�นกึในการขบัรถพยาบาล

อยา่งปลอดภยั การเตรยีมความพรอ้มของรา่งกายและจติใจ การเตรยีมความพรอ้มของรถพยาบาล กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง

การสื่อสารในรถพยาบาลการวางแผนการเดินทางด้วย GPS การขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย การประเมิน ควบคุม

และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติต่างๆ ตลอดจนการบริหารจัดการความเหนื่อยล้าซึ่งครอบคลุมทักษะด้านต่างๆ อย่าง

ครบถ้วน และสามารถนำ�ไปใช้ในการอบรมพนักงานขับรถพยาบาลของหน่วยงานต่างๆทั้งในและนอกสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขได้เป็นอย่างดี

	 กระทรวงสาธารณสุข ขอขอบคุณคณะทำ�งานเพื่อพัฒนาและจัดทำ�หลักสูตรพนักงานขับรถพยาบาลฉบับ

ปรับปรุงครั้งที่ 1 ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์จากหน่วยงานต่างๆทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่ได้ให้

ความรว่มมอืในการจดัทำ�หลกัสตูรฉบบันีจ้นเสรจ็สิน้สามารถนำ�ไปใช ้อนัจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่หนว่ยงาน พนกังาน

ขับรถพยาบาล ผู้ป่วย และผู้เกี่ยวข้อง สมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ทุกประการ

 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 กระทรวงสาธารณสุข

	 สิงหาคม 2557
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หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล 

1.	 ชื่อหลักสูตร 
	 หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1

	 Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm), 1st edition

2.	 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
	 เมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะมีผลการเรียนรู้ ดังนี้

	 1)	 มีทัศนคติและจิตสำ�นึกที่ดีในการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย

	 2)	 มีความรู้ในการเตรียมความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจของพนักงานขับรถพยาบาล

	 3)	 มีความรู้และทักษะในการเตรียมความพร้อมของรถพยาบาล

	 4)	 มีความรู้และทักษะในการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย

	 5)	 มีทักษะในการประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน 

	 6)	 สามารถบริหารจัดการความเหนื่อยล้าได้ 

3.	 หลักการและเหตุผล 
	 บุคลากรทางการแพทย์ ที่ปฏิบัติงานในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency Medical Service System) 

และระบบส่งต่อผู้ป่วย (Referral System) เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและมีความสำ�คัญยิ่งในการช่วยเหลือ	

ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินและส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลที่มีศักยภาพเหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยพ้นภาวะวิกฤติ บุคลากร

เหล่านี้นอกจากปฏิบัติงานด้วยความยากลำ�บากในการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤติบนรถพยาบาล (Ambulance) แล้ว 	

ยังต้องรับความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุระหว่างเดินทางอีกด้วย

	 จากสถิติที่ผ่านมาพบว่ารถพยาบาลเกิดอุบัติเหตุระหว่างนำ�ส่งผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลมากขึ้น ก่อให้เกิด

การบาดเจ็บและเสียชีวิตของบุคลากรทางการแพทย์ ตลอดจนผู้ป่วยและญาติสูงขึ้น โดยในรอบ 10 ปีที่ผ่านมาพบว่า

บุคลากรทางการแพทย์ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถพยาบาลจำ�นวน 4,315 ราย เสียชีวิต 21 ราย และพิการถาวร 

12 ราย ทั้งนี้ผู้ที่ได้รับความเสียหายจากรถพยาบาลที่ประสบอุบัติเหตุ มากกว่าร้อยละ 50 เป็นพยาบาลวิชาชีพ ซึ่ง

สาเหตุของการเกิดอุบัติของรถพยาบาลเหตุส่วนใหญ่ ก็เช่นเดียวกับอุบัติเหตุจราจรอื่น คือ เกิดจากปัจจัยด้านบุคคล 

สง่ผลใหเ้กดิความเสยีหายในชวีติและทรพัยส์นิอยา่งมากมายมหาศาล โดยมลูคา่ในทางเศรษฐกจิจากอบุตัเิหตแุละการ

บาดเจ็บทางถนน ประมาณการเท่ากับร้อยละ 1 ของผลผลิตมวลรวมของประเทศ สำ�หรับประเทศที่มีรายได้ตํ่า และ

ร้อยละ 1.5 และ 2 ของผลผลิตมวลรวมของประเทศ สำ�หรับประเทศที่มีรายได้ปานกลางและสูงตามลำ�ดับ นอกจาก

นี้ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาลระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2555 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2557 พบว่ามีแนวโน้ม

สูงขึ้นคือ มีอุบัติเหตุจำ�นวน 39 ครั้ง มีผู้บาดเจ็บ 125 ราย และเสียชีวิต 19 ราย (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, 

2557) 

	 กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายและแนวทางในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาล ซึ่งให้ความ

สำ�คญัอนัดบัแรกกบัพนกังานขบัรถ โดยจะยกระดบัมาตรฐานคนขบัรถพยาบาลโดยเฉพาะ และพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรม	

พนกังานขบัรถพยาบาล รวมถงึมาตรการตรวจสารเสพตดิ การทดสอบสขุภาพจติ การประกนัชวีติ การใชม้าตรฐานการ

ขบัรถพยาบาลความเรว็ไมเ่กนิ 90 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง กำ�หนดใหโ้ครงสรา้งตวัถงัรถพยาบาลตอ้งแขง็แรง และตดิตัง้ระบบ	

จีพีเอส (GPS) สำ�หรับพยาบาลวิชาชีพที่ไปกับรถพยาบาลต้องมีทักษะและประสบการณ์ ในการดูแลผู้ป่วยที่ส่งต่อ 
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โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นสำ�คัญที่สุด และมีประกันอุบัติเหตุหมู่ ค่าตอบแทนพิเศษ รวมถึงการส่งต่อ	

ผู้ป่วยต้องประกอบด้วยหลักเกณฑ์ เงื่อนไข ข้อบ่งชี้ของการส่งต่อผู้ป่วย เพื่อลดความเสี่ยงในการส่งต่อผู้ป่วยช่วงเวลา	

ไม่ปกติ ตลอดจนการขอความร่วมมือจากประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนนและสังคมให้หลบและให้ทางแก่รถพยาบาล 	

(วชิระ เพ็งจันทร์, 2557)

	 สำ�นกัสาธารณสขุฉกุเฉนิ (สธฉ.) กระทรวงสาธารณสขุ ไดพ้ฒันาหลกัสตูรอบรมพนกังานขบัรถพยาบาล (Thai 

Emergency Ambulance Driving Course) ขึ้น และจัดอบรมในเดือนมิถุนายน 2557 มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการ

ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และยกระดับมาตรฐานของพนักงานขับรถพยาบาล ให้สามารถนำ�ส่งผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัย 

รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ลดอัตราการเสียชีวิตและความพิการของผู้ป่วย โดยอบรมให้กับพนักงานขับรถพยาบาล	

จากโรงพยาบาลในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ และโรงพยาบาลเอกชน ทัง้สว่นกลางและภมูภิาค รุน่แรก จำ�นวน 35 คน 	

และวางแผนจัดอบรมให้กับโรงพยาบาลในสังกัดทั่วประเทศ เพื่อให้ได้พนักงานขับรถพยาบาลมืออาชีพ ได้เรียนรู้ทั้ง

ทฤษฎคีวามปลอดภยัในการปฏบิตังิาน การดแูลรกัษาตรวจเชค็ความพรอ้มของรถพยาบาล กฎหมายจราจร การใชว้ทิยุ

สื่อสาร เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ และฝึกทักษะการขับรถในสถานการณ์ต่างๆ เพิ่มความคล่องตัวต่อการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ โดยในระยะยาวจะร่วมมือกับกรมการขนส่งทางบก และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อพิจารณาหลักเกณฑ์การออกใบอนุญาตการขับขี่รถพยาบาลโดยเฉพาะ ซึ่งขณะนี้ประเทศไทยยังไม่เคยมีใช้ แต่ใน

ตา่งประเทศมใีชแ้ลว้ เชน่ ประเทศองักฤษและสหรฐัอเมรกิา เปน็ตน้ โดยมาตรการนีจ้ะใหม้ผีลบงัคบัใชก้บัรถพยาบาล

ในสถานพยาบาลทุกแห่งทั้งรัฐและเอกชนรวมทั้งมูลนิธิกู้ภัย เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ 

	 สถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิแหง่ชาต ิ(สพฉ) ไดก้ำ�หนดมาตรฐานดา้นผูป้ฏบิตักิาร ตามพระราชบญัญตักิารแพทย์

ฉกุเฉนิ พ.ศ. 2551 และไดร้ว่มมอืกบัสำ�นกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิขต 7 ขอนแกน่ โรงพยาบาลขอนแกน่ และ

บรษิทักลางคุม้ครองผูป้ระสบภยัจากรถ พฒันาหลกัสตูรอบรมพนกังานขบัรถพยาบาลและจดัอบรมในเดอืนพฤษภาคม-

มิถุนายน 2557 โดยอบรมนำ�ร่องให้กับพนักงานขับรถพยาบาลจากโรงพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 

3 รุ่นละ 60 คน รวม 180 คน

	 สำ�นกัสาธารณสขุฉกุเฉนิไดร้ว่มมอืกบัสถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิแหง่ชาติ ทำ�การศกึษาและกำ�หนดมาตรฐาน

ความปลอดภัยของรถพยาบาลสรุปได้ 7 ประการคือ 1) พนักงานขับรถพยาบาล ต้องผ่านการอบรมหลักสูตร	

การขบัรถพยาบาลทีเ่หมอืนจรงิ มใีบขบัขีร่ถพยาบาลเทา่นัน้ มกีารตรวจแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ และตรวจสารเสพตดิ	

ในปัสสาวะก่อนขับรถ ผ่านการทดสอบสุขภาพจิต 2) พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ต้องสามารถดูแลผู้ป่วยเฉพาะโรค

หรือการบาดเจ็บของผู้ป่วยที่ส่งต่อได้ 3) รถพยาบาลต้องมีโครงสร้างตัวถังรถที่แข็งแรง มีการตรวจเช็คสภาพรถ ติดตั้ง

จดัหาอปุกรณค์วามปลอดภยั เชน่ เขม็ขดันริภยัทีย่ดึกบัตวัเบาะทีน่ัง่ หรอืยดึกบัตวัรถ 4) ตดิตัง้ระบบ (GPS) ประจำ�รถ 	

เพื่อสามารถติดตามตำ�แหน่งพิกัดของรถพยาบาล และควบคุมความเร็วได้ 5) กำ�หนดหลักเกณฑ์ เงื่อนไข และข้อบ่งชี้	

ของการส่งต่อผู้ป่วย เพื่อลดความเสี่ยงต่อการส่งต่อในช่วงเวลาไม่เหมาะสม 6) จำ�กัดความเร็วรถพยาบาลไม่เกิน

กฎหมายกำ�หนด ให้ยึดกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 7) ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนน หากพบ	

รถพยาบาลทีเ่ปดิสญัญาณไฟ ขอใหห้ลกีทางเพือ่ใหร้ถพยาบาลสง่ผูป้ว่ยถงึมอืแพทยย์งัโรงพยาบาลปลายทางปลอดภยั

ที่สุด

	 กระทรวงสาธารณสขุไดต้ัง้คณะทำ�งานประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญจาก สำ�นกัสาธารณสขุฉกุเฉนิ, กรมการแพทย,์ 	

สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ, กรมการขนส่งทางบก, โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า, 	

โรงพยาบาลขอนแก่น, วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น, โรงพยาบาลกรุงเทพ, บริษัท เอสซีจี สกิลส์ 

ดีเวลลอปเม้นท์ จำ�กัด, บริษัท IDDriver, บริษัทบุญรอดเทรดดิ้ง จำ�กัด และบริษัทโตโยต้ามอเตอร์ประเทศไทย จำ�กัด
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ทำ�การประเมินผลโครงการฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาลที่ผ่านมา และนำ�ผลที่ได้จากการประเมินผลโครงการ	

มาพฒันาปรบัปรงุหลกัสตูรอบรมพนกังานขบัรถพยาบาลมาปรบัเปน็หลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุครัง้ที ่1 เพือ่นำ�ไปใชใ้นการ

ฝกึอบรมใหก้บัพนกังานขบัรถพยาบาลในสงักดักระทรวงสาธารณสขุทัว่ประเทศจำ�นวนกวา่ 800 แหง่ ซึง่มรีถพยาบาล

ประมาณ 2,500 คัน รวมทั้งสามารถนำ�หลักสูตรนี้ไปจัดอบรมให้กับสถานพยาบาลและหน่วยปฏิบัติการในสังกัดอื่นๆ

ที่ใช้รถพยาบาลในการปฏิบัติงานการแพทย์ฉุกเฉินและส่งต่อผู้ป่วยด้วย

4.	 คุณสมบัติผู้เข้ารับการฝึกอบรม
	 พนักงานขับรถพยาบาล ของสถานพยาบาลและหน่วยปฏิบัติการ ภาครัฐ ภาคเอกชน และท้องถิ่น ที่มีอายุ 

25-50 ปี และมีใบอนุญาตขับรถยนต์

5.	 จำ�นวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม
 	 รุ่นละ 50 คน 

6.	 ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
	 4 วัน

7.	 โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร

เนื้อหา
จำ�นวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
บทที่ 1 	 ทัศนคติและจิตสำ�นึกในการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย 1 -

1.1	 สถานการณ์อุบัติเหตุและภาพลักษณ์ของประเทศไทย
1.2 	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
1.3 	สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
1.4 	ปรัชญา แนวคิดและทัศนคติในการขับรถปลอดภัย 

บทที่ 2 	 การเตรียมความพร้อมด้านสภาพร่างกายและจิตใจ

	 ของพนักงานขับรถพยาบาล

1 -

2.1	 สมาธิและความพร้อมของร่างกาย-จิตใจ
2.2 	การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน: TENKO
2.3 	การตรวจสภาพความพร้อมของร่างกาย (Physical Fitness Test)

บทที่ 3 	 การเตรียมความพร้อมของรถพยาบาล 2 2
ทักษะการ

ตรวจสภาพรถ
พยาบาล

3.1	 การตรวจสภาพรถพยาบาลก่อนใช้งาน (Check Before Driving)
1)	 ตรวจเช็คระบบเบรกและคลัตช์ 
2) 	ตรวจเช็คระบบไฟฟ้า
3) 	ตรวจเช็คระดับนํ้าในหม้อนํ้าและหม้อพัก 
4) 	ตรวจเช็คยางและแรงดันลมยาง 
5) 	ตรวจเช็คระบบนํ้ามันเชื้อเพลิง 
6) 	ตรวจนํ้ามันหล่อลื่น 
7) 	ตรวจเสียงดังตามจุดต่างๆ 

3.2	 ระบบการบริหารการตรวจเช็ครถประจำ�วัน
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เนื้อหา
จำ�นวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
บทที่ 4	 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการขับรถพยาบาล 2 -

4.1 	ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

4.2 	ประมวลกฎหมายอาญา

4.3 	พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522

4.4 	พระราชบัญญัติความรับผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าที่ พ.ศ. 2539

4.5 	พระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522

4.6 	พระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535 แก้ไข ปี 2549

4.7 	พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535

4.8 	พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

4.9 	กรณีศึกษา
บทที่ 5	 การสื่อสารในรถพยาบาล 1 1

ทักษะการ

สื่อสาร

5.1 	ระยะในการสื่อสาร

5.2 	การใช้วิทยุสื่อสาร

บทที่ 6	 การวางแผนการเดินทางด้วย GPS 1 -
6.1 	ความหมายของ GPS 

6.2 	การทำ�งานของ GPS 

6.3 	ระบบนำ�ทางด้วย GPS 

6.4 	แผนที่นำ�ทางด้วย GPS 

6.5 	อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับการนำ�ทางด้วย GPS 

6.6 	การประยุกต์ใช้งาน GPS

6.7 	การใช้ระบบ GPS ในต่างประเทศ

6.8 	แนวโน้มหรืออนาคตของ GPS ในประเทศไทย
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เนื้อหา
จำ�นวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
บทที่ 7	 การขับรถพยาบาลปลอดภัย 4 6

ทักษะ

การขับรถ

พยาบาล

ปลอดภัย

7.1 	การเตรียมพร้อมก่อนการออกรถ 8 ขั้นตอน

7.2 	การขับรถด้วยเทคนิคระบบเสียงนำ�สมอง

7.3 	การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถ

7.4 	ท่านั่งขับรถ 

7.5 	การคาดเข็มขัดนิรภัย 

7.6 	การสตาร์ทเครื่องยนต์

7.7 	เทคนิคการมองที่ปลอดภัย 

7.8 	การใช้สายตามองขณะขับขี่ 

7.9 	การปรับมุมกระจก 

7.10 เทคนิคการมองกระจก

7.11 การตรวจสอบการจราจร 

7.12 การออกรถที่ปลอดภัย 

7.13 การใช้พวงมาลัย ดึงดัน และแบบไขว้แขน 

7.14 การจอดและหยุดรถ 

7.15 การจอดรถริมทาง

7.16 การเบรก

7.17 ระยะตามรถ

7.18 เทคนิคการขับรถเข้าโค้งหรือวงเลี้ยว

7.19 การขับรถเข้าทางโค้ง 

7.20 การขับรถทางลาดชัน 

7.21 การแซงที่ปลอดภัย 

7.22 การใช้ถนนทางร่วมทางแยก 

7.23 การใช้สัญญาณไฟฉุกเฉิน

7.24 การควบคุมรถพยาบาลขั้นพื้นฐาน
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เนื้อหา
จำ�นวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
บทที่ 8	การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติและฉุกเฉิน 2 2

8.1 	การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติ
1)	 การขับรถถอยหลังจากที่แออัด

2) 	การขับรถขณะฝนตกหนัก 

3) 	การขับรถหลังฝนหยุดตก

4) 	การขับรถเวลากลางคืน 

5) 	การขับรถเมื่อมีสัญญาณนํ้าป่าไหล่บ่าถนน 

6) 	การขับรถบนถนนที่มีสภาพเป็นดินหรือลูกรัง

7) 	การขับรถบนถนนที่ขรุขระ

8) 	การขับรถที่ต้องเผชิญกับลมแรงจัด 

9) 	การขับรถฝ่าพายุฝุ่นและกลุ่มควันไฟ 

10)	การขับรถในช่วงฤดูหนาว มีหมอกลงจัด

11)	การขับรถในช่วงนํ้าท่วมขัง

12)	การขับรถถอยหลังในทางตรง
8.2 	การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน

1)	 เบรกแตก

2) 	เบรกค้าง

3) 	สายคลัตช์ขาด 

4) 	รถตกนํ้า 

5) 	รถลื่นไถล 

6) 	ยางแบนขณะวิ่ง 

7) 	ยางระเบิด

8) 	กระจกหน้ารถแตก
บทที่ 9	 การบริหารจัดการความเหนื่อยล้า 1 -
บทที่ 10	การปฏิบัติการรถพยาบาล 1 1

ทักษะการ

ตรวจความ

พร้อมของ

อุปกรณ์รถ

พยาบาล

10.1 ประเภทของรถพยาบาล

10.2 รหัสปฏิบัติการของรถพยาบาล

รวม
18 10

28
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8.	 รูปแบบการฝึกอบรม
	 ฝึกอบรมโดยยึดผู้อบรมเป็นศูนย์กลางและใช้ปัญหาเป็นฐาน (Trainer-centered และ Problem-based 
Training)
	 1)	 บรรยาย
	 2)	 ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จำ�ลองและสถานการณ์จริง

9.	 คุณสมบัติและสัดส่วนของวิทยากร
	 1)	 คุณสมบัติของวิทยากร
	 	 (1)	 ผ่านการฝึกอบรมในหัวข้อที่สอน หรือ
	 	 (2)	 มีความรู้และประสบการณ์ความเชี่ยวชาญในหัวข้อที่สอน หรือ
	 	 (3)	 เคยเป็นวิทยากรในหัวข้อที่สอน
	 2)	 สัดส่วนของวิทยากร
	 สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ ไม่เกิน 1 : 6

10.	สถานที่ในการฝึกอบรม
	 1)	 มีพื้นที่ฝึกปฏิบัติขับรถ ไม่น้อยกว่า 50 x 60 เมตร
	 2)	 มีสภาพพื้นที่และอุปกรณ์พร้อมต่อการฝึกปฏิบัติทุกทักษะและทุกสถานการณ์ที่กำ�หนดไว้ในหลักสูตร

11.	การวัดผลและประเมินผล
	 1)	 วิธีการวัดผลการฝึกอบรม
	 	 (1)	 การทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม
	 	 (2)	 การทดสอบทักษะปฏิบัติ
	 	 (3)	 การตรวจสอบเวลาในการเข้าอบรม
	 2)	 เกณฑ์การประเมินผลการฝึกอบรม
	 	 (1)	 มีคะแนนการทดสอบความรู้หลังการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
	 	 (2)	 ผ่านการทดสอบภาคปฏิบัติ ทุกทักษะ
	 	 (3)	 มีเวลาในการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาในการอบรมทั้งหมด

12.	บรรณานุกรม 
กรมทางหลวง. 2550. รายงานอุบัติเหตุจราจรทางหลวงแผ่นดินปี 2550. Webpage: http:// saraban.doh.go.th 

(30 กรกฎาคม 2557)
กระทรวงสาธารณสุข. 2557. เอกสารโครงการอบรมพนักงานขับรถพยาบาล รุ่นที่ 1/ 2557 (Thai Emergency 

Ambulance Driving Course: TEAm). (เอกสารอัดสำ�เนา) 
พ.ต.อ.บัญชร มาลีศรี. 2557. ข้อกฎหมายที่พนักงานขับรถการแพทย์ฉุกเฉินควรรู้. (เอกสารอัด สำ�เนา) 
โรงพยาบาลขอนแก่น. 2557. รายงานสรุปผลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ ผู้ขับรถพยาบาล

ในระบบปฏิบัติการฉุกเฉินและระบบส่งต่อ ปี 2557. (เอกสารอัดสำ�เนา) 
โรงเรียนทักษะพิพัฒน์. 2557. เทคนิคการขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ. (เอกสารอัดสำ�เนา) 
วชิระ เพ็งจันทร์. 2557. แนวทางการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข. (เอกสาร

อัดสำ�เนา)
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วิทยา ชาติบัญชาชัย. 2557. ข้อแนะนำ�เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาล. (เอกสารอัดสำ�เนา) 
ศูนย์วิจัยอุบัติเหตุแห่งประเทศไทย. 2550. ความรุนแรงของอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับความเร็ว. Webpage: http:// 

www.tarc.ait.ac.th/th/speed.php (2 สิงหาคม 2557)
สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ. 2557. รายงานสรุปสถิติการเกิดอุบัติเหตุของรถพยาบาล. (เอกสารอัดสำ�เนา) 
สำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต.ิ 2549. สาเหตกุารเกดิอบุตัเิหต.ุ Webpage: http://www.tarc.ait.ac.th/th/speed.php 

(2 สิงหาคม 2557)

13.	รายชื่อคณะทำ�งานเพื่อพัฒนาและจัดทำ�หลักสูตรพนักงานขับรถพยาบาล 
	 ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1

1)	 นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ 	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข	 ประธานที่ปรึกษา
2)	 นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤติบำ�บัด 	 ที่ปรึกษา
	 	 โรงพยาบาลขอนแก่น 	
3)	 นพ.อนุชา เศรษฐเสถียร	 เลขาธิการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	 ที่ปรึกษา
4)	 นพ.อนุรักษ์ อมรเพชรสถาพร 	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักสาธารณสุขฉุกเฉิน	 ที่ปรึกษา
5)	 พญ.จันทิรา แก้วสัมฤทธิ์	 สำ�นักสาธารณสุขฉุกเฉิน	 ประธานคณะทำ�งาน
6)	 นพ.ภูมินทร์ ศิลาวรรณ 	 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	 รองประธานคณะทำ�งาน
7)	 พล.ต.ต.จิรสันต์ แก้วแสงเอก	 สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ	 คณะทำ�งาน
8)	 พ.ต.อ.บัญชร มาลีศรี 	 สถานีตำ�รวจภูธรจังหวัดขอนแก่น	 คณะทำ�งาน
9)	 นพ.ไพโรจน์ เครือกาญจนา	 กรมการแพทย์	 คณะทำ�งาน
10)	 อ.ดร.วิภาดา วิจักขณาลัญฉ์	 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น	คณะทำ�งาน
11)	 นายไพศาล โชติกล่อม	 โรงพยาบาลขอนแก่น	 คณะทำ�งาน
12)	 นางสาวศุภลักษณ์ ชารีพัด	 โรงพยาบาลขอนแก่น	 คณะทำ�งาน
13)	 นายดิศรณ์ วสุนธราพร	 โรงพยาบาลกรุงเทพ	 คณะทำ�งาน
14)	 นางสาวสุรีย์ภรณ์ บุญญานุกูล	 โรงพยาบาลกรุงเทพ	 คณะทำ�งาน
15)	 นางสาวดารณี สายสุวรรณ	 กรมการขนส่งทางบก	 คณะทำ�งาน
16)	 นายนิติวัฒน์ แดงโดด	 กรมการขนส่งทางบก	 คณะทำ�งาน
17)	 นายสมบัติ พุทธสัมฤทธิ์	 บริษัท เอสซีจี สกิลส์ ดีเวลลอปเม้นท์ จำ�กัด 	 คณะทำ�งาน
18)	 นายนนท์ ภูปรัสสานนทน์	 บริษัท เอสซีจี สกิลส์ ดีเวลลอปเม้นท์ จำ�กัด 	 คณะทำ�งาน
19)	 นางสุทธิ์สมร แสงสุรศักดิ์ชัย	 บริษัท ID Driver	 คณะทำ�งาน
20)	 นายเฉลิมชัย หุ่นนาครินทร์ทร	 บริษัท ID Driver	 คณะทำ�งาน
21)	 นายอุดมศักดิ์ มีชัย 	 บริษัทบุญรอด เทรดดิ้ง จำ�กัด	 คณะทำ�งาน
22)	 นายสมจิต ปัญญาศักดิ์ 	 บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ประเทศไทย จำ�กัด 	 คณะทำ�งาน
23)	 นายสุชาติ ได้รูป	 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	 คณะทำ�งาน
24)	 นายบุญฤทธิ์ เพชรรักษ์	 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ	 คณะทำ�งาน
25)	 นางดุษฎี ทองศิริ	 สำ�นักสาธารณสุขฉุกเฉิน	 คณะทำ�งานและเลขานุการ
26)	 นายศิริชัย นิ่มมา	 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 	 คณะทำ�งานและผูช้ว่ยเลขานกุาร
27)	 นางสาวพุทธพร นามเย็น	 สำ�นักสาธารณสุขฉุกเฉิน	 คณะทำ�งานและผูช้ว่ยเลขานกุาร

28)	 นางสาวอนัญญา พันธ์คุณาวัฒน์	 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 	 คณะทำ�งานและผูช้ว่ยเลขานกุาร
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ทัศนคติและจิตสำ�นึก

ในการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย

1.1	สถานการณ์อุบัติเหตุและภาพลักษณ์ของประเทศไทย
	 จากข้อมูลสถิติอุบัติเหตุบนท้องถนนจากองค์การอนามัยโลก ในแต่ละปีมีจำ�นวนผู้เสียชีวิตทั่วโลกมากกว่า 

1.2 ล้านคน และบาดเจ็บประมาณ 50 ล้านคน สำ�หรับประเทศไทยอุบัติเหตุทางถนนก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต

และทรัพย์สินแก่ประชากรไทยเป็นอย่างมาก มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน เฉลี่ย 12,492 คน ในแต่ละปี 	

ซึ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ78 และเพศหญิง ร้อยละ 22 ไม่นับรวมผู้บาดเจ็บที่ไม่สามารถประมาณการตัวเลขอย่างเป็น

ทางการได ้และเมือ่พจิารณาถงึมลูคา่ความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ ประเมนิไดว้า่อบุตัเิหตทุางถนนกอ่ใหเ้กดิความสญูเสยี

ถงึ 232,855 ลา้นบาทตอ่ปี (กรมทางหลวง, 2550) เปน็ทีท่ราบกนัดวีา่ ปจัจยัทีส่ง่ผลใหเ้กดิอบุตัเิหตทุางถนนประกอบ

ไปด้วย ความผิดพลาดของผู้ใช้ถนน ความบกพร่องของรถ ถนนและสิ่งแวดล้อม โดยอาจเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง 

หรืออาจเกิดจากปัจจัยร่วมประกอบกันเป็นเหตุการณ์ลูกโซ่ จากสถิติอุบัติเหตุจราจรของสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 	

ปี พ.ศ. 2545 - 2549 พบว่า สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ 3 อันดับแรก ได้แก่ ขับรถเร็วเกินอัตราที่กำ�หนด 	

ตัดหน้ากระชั้นชิด และแซงรถผิดกฎหมาย (สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ, 2549) 

ภาพสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
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“ความเร็ว” เพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ
	 ความเรว็ทีส่งูขึน้ จะมรีะยะทางในการหยดุรถเพิม่ขึน้ จากผลการวจิยัพบวา่ ในสภาพแวดลอ้มและระยะเวลา

ในการรบัรูต้อบสนองเดยีวกนั เมือ่เพิม่ความเรว็จาก 32 กม./ชม. เปน็ 112 กม./ชม. หรอื 3.5 เทา่ จะตอ้งใชร้ะยะทางใน

การหยุดรถเพิ่มขึ้นถึง 8 เท่า นอกจากนั้น ความเร็วยังเพิ่มความรุนแรงของอุบัติเหตุ จากสถิติในประเทศอังกฤษพบว่า 

หากรถยนต์ชนคนเดินเท้าที่ความเร็ว 48 กม./ชม. คนเดินเท้าอาจจะเสียชีวิต 20% แต่หากชนที่ความเร็ว 64 กม./ชม. 

คนเดินเท้าอาจจะเสียชีวิตถึง 90% และจากการศึกษาในประเทศสวีเดนพบว่าทุกๆ ความเร็วที่เพิ่มขึ้น 10% จะเพิ่ม

แรงในการปะทะ 21% และเพิ่มความรุนแรงของอุบัติเหตุถึงขั้นเสียชีวิตสูงถึง 46% จากข้อมูลสถิติทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ ยืนยันได้ว่า การขับรถเร็วเป็นปัจจัยสำ�คัญของปัญหาอุบัติเหตุทางถนนที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง

และต่อเนื่อง (ศูนย์วิจัยอุบัติเหตุแห่งประเทศไทย, 2550)

สถิติอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับรถพยาบาล

 

	 จากการดำ�เนนิงานในอดตีทีผ่า่นมา พบวา่รถพยาบาลประสบอบุตัเิหตอุยูบ่อ่ยครัง้ เปน็เหตใุหผู้ป้ฏบิตังิานใน

ระบบการแพทยฉ์กุเฉนิและระบบสง่ตอ่ ตอ้งบาดเจบ็ เสยีชวีติและพกิารอยูอ่ยา่งตอ่เนือ่งทกุปแีละมแีนวโนม้เพิม่มากขึน้ 	

ดงัปรากฏในหนา้หนงัสอืพมิพอ์ยูเ่นอืงๆ จากการสอบสวนการเกดิอบุตัเิหต ุพบวา่สาเหตขุองความรนุแรงของการบาดเจบ็ 	

สว่นใหญเ่กดิจากการไมม่อีปุกรณป์อ้งกนัใหเ้กดิความปลอดภยัในรถพยาบาล นอกจากนัน้สภาพของรถทัง้ในสว่นหอ้ง

คนขบั หอ้งโดยสาร อปุกรณท์ีเ่สรมิความปลอดภยัภายนอกรถ รวมทัง้อปุกรณท์ีจ่ำ�เปน็ทีค่วรมปีระจำ�รถ กย็งัตอ้งมกีาร

ปรบัปรงุแกไ้ขใหไ้ดม้าตรฐานสากล เพือ่ใหบ้คุลากรทางการแพทยแ์ละผูป้ว่ยมคีวามปลอดภยัทัง้ขณะปฏบิตังิาน ขณะ

เดินทาง จนนำ�ส่งผู้ป่วยถึงจุดหมายปลายทางโดยปลอดภัย

ความเสียหายของบุคลากรในระบบการแพทย์ฉุกเฉินและระบบส่งต่อ 
	 สำ�นกัการพยาบาล ไดศ้กึษาจำ�นวนบคุลากรทีไ่ดร้บัการบาดเจบ็จากอบุตัเิหตจุราจร ในรอบ 10 ป ีทีผ่า่นมา 	

พบวา่มผีูท้ีไ่ดร้บัความเสยีหายจากการใหบ้รกิารผูป้ว่ย จำ�นวน 4,315 ราย เสยีชวีติ 21 ราย พกิารถาวร 12 ราย ผูไ้ดร้บั	

ความเสียหายมากกว่า 50 % เป็นพยาบาลวิชาชีพ (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, 2557)
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1.2	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
	 อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกที่เกิดขึ้นนั้น เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุด้วยกัน โดยมี 3 สาเหตุหลัก ได้แก่ 

คน รถ ถนนและสิ่งแวดล้อม โดยสาเหตุมากกว่าร้อยละ 90 เกิดจากคนหรือผู้ขับขี่ ซึ่งอาจขับรถประมาท ขาดความรู้ 	

ขาดทักษะในเรื่องเทคนิคการขับรถที่ถูกต้อง รวมถึงขาดจิตสำ�นึกในการขับขี่อย่างปลอดภัย

	 1.2.1	 สาเหตุจากผู้ขับขี่

1)	 มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย เช่น ร่างกายอ่อนเพลีย ง่วงนอน หรือหลับใน สุขภาพไม่ดี 	

มีโรคประจำ�ตัว โรคลมชัก ตาบอดสี ตาพร่า นํ้าตาลในเลือดตํ่า 

2)	 มีความบกพร่องทางด้านจิตใจและอารมณ์ เช่น มีความกลัดกลุ้มใจ วิตกกังวล อารมณ์หงุดหงิด 

ฉุนเฉียว มีความตึงเครียดทางอารมณ์ 

3)	 ขาดความรู้ความชำ�นาญ และประสบการณ์ในการใช้ถนน เช่น ขาดความรู้เรื่องความเร็วกับรถ 

การคาดคะเนความเรว็ หรอืกะระยะทางไมถ่กูตอ้ง ไมม่คีวามรูค้วามชำ�นาญในเรือ่งลกัษณะของ

ยวดยานที่ใช้ขับ ไม่รู้กฎจราจร เป็นต้น 

4)	 ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อบังคับ เช่น ขับรถเร็ว ขับรถตัดหน้ารถอื่นระยะกระชั้นชิด 	

ขับรถลํ้าช่องทางเดินรถ ขับรถแซงซ้าย หรือแซงขวาในที่คับขัน ขับรถตามหลังคนอื่นอย่าง

กระชั้นชิด ฝ่าฝืนป้ายหยุดขณะออกจากทางร่วม ขับรถย้อนศรทางเดินรถ ขับรถฝ่าฝืน

เครื่องหมายจราจร หยุดรถโดยกระชั้นชิด ฯลฯ 

5)	 ไม่รู้จักป้องกันตนเอง เช่น ขับรถด้วยความประมาท ขาดความระมัดระวัง ความเร่งรีบในการ

เดินทาง เสพยากระตุ้นประสาท ดื่มสุราขณะขับรถ ฯลฯ สำ�หรับเรื่องการดื่มสุรานั้น จากสถิติ

ของสถาบันนิติเวชวิทยา กรมตำ�รวจ ปีพ.ศ. 2532 พบว่าผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุจากการจราจร 

มีประวัติการดื่มสุราจำ�นวน 288 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 77.12

	 1.2.2	 สาเหตุจากคนเดินเท้า

1)	 การขาดความระมดัระวงั เชน่ ผูโ้ดยสารขึน้หรอืลงรถโดยไมร่ะมดัระวงั ในการปดิ-เปดิประตรูถ 

เดินถนนโดยไม่ระมัดระวังยวดยาน วิ่งตัดหน้ารถ การวิ่งเล่นบนถนน ลื่นหกล้ม ลังเลใจในการ

ข้ามถนน ฯลฯ 

2)	 การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร เช่น ห้อยโหนรถโดยสารประจำ�ทาง ไม่ขึ้นหรือลงขณะรถหยุด 	

หรือที่ป้ายจอด ไม่ข้ามถนนตรงทางข้าม, สัญญาณ หรือสะพานลอย ไม่เดินถนนตามบาทวิถี

หรือทางเท้า

3)	 ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ข้ามถนนโดยออกจากหน้า หรือท้ายรถขณะที่รถยังจอดอยู่ 	

สัตว์เลี้ยงเดินข้ามถนนหรือวิ่งตัดหน้ารถ ฯลฯ 

4)	 ความไม่สมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ เช่น สภาพร่างกายที่อ่อนเพลียหรือการดื่มสุราขณะ

เดินถนน เป็นต้น
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1.3	สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
	 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ มีองค์ประกอบสำ�คัญ 2 ประการ ได้แก่

1)	 การกระทำ�ทีไ่มป่ลอดภยั (UNSAFE-ACT) หมายถงึ การกระทำ�หรอืการปฏบิตังิานของคนทีม่ผีล	

ทำ�ให้เกิดความไม่ปลอดภัยกับตนเองและผู้อื่น เช่น การขับรถด้วยความเร็ว ซึ่งมีความเสี่ยงใน

การเกิดอุบัติเหตุสูงเป็นการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัย

2)	 สภาวะการที่ไม่ปลอดภัย (UNSAFE-CONDITION) หมายถึง สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 	

เป็นอันตรายต่อการปฏิบัติงาน เช่น การขับรถในเวลากลางคืน ฝนตกหนัก ถนนที่อันตราย

1.4	ปรัชญา แนวคิดและทัศนคติในการขับรถปลอดภัย 
	 ปรัชญาของการขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ คือ การขับรถเพื่อหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ แม้ว่าเหตุแห่ง

อุบัติเหตุนั้นจะมาจากความผิดพลาดของตนเอง หรือจากความผิดพลาดของผู้อื่น หรือจากสภาวะแวดล้อมที่เลวร้าย 

ไม่เอื้ออำ�นวยสำ�หรับการขับขี่ก็ตาม โดยมีเป้าหมายในการขับ ไม่ให้ไปชนผู้อื่น ไม่ให้ผู้อื่นมาชนเรา ไม่เป็นเหตุให้ผู้อื่น

ชนกัน และถึงที่หมายอย่างปลอดภัย

	 ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็นของเราที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะถูกแสดงออกมา เป็นความเห็น 	

กฎระเบียบ หรือการกระทำ�  ซึ่งทัศนคติในการขับรถปลอดภัยจะเป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรมของเราที่มีต่อการขับรถ 	

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงภัย หลีกเลี่ยงการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัย ไม่ยึดติดกับความถูก - ความผิด รู้จักให้อภัยแก่	

คนที่ขับรถผิดกฎจราจร เพื่อให้เขา-เรา-และทุกฝ่าย รอดพ้นจากการเกิดอุบัติเหตุ ถ้าปราศจากทัศนคติที่ถูกต้อง 	

และความมุง่มัน่ทีจ่ะขบัรถใหป้ลอดภยั กอ็าจจะเปน็สาเหตทุีท่ำ�ใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้ทศันคตใินการขบัรถปลอดภยัไดแ้ก่

1)	 เอื้ออาทรต่อผู้ใช้รถใช้ถนนคนอื่นๆเสมอ 

2)	 ยอมรับและเตรียมพร้อมสำ�หรับความผิดพลาดของผู้อื่น 

3)	 ยอมรับว่าไม่มีงานใดที่เร่งด่วนจนกระทั่งทำ�ให้ต้องขับรถเร็วเกินกว่ากำ�หนด 

4)	 เข้าใจว่าการขับรถ เป็นทักษะที่ต้องประกอบด้วยเทคนิคต่างๆที่ถูกต้อง 

5)	 ทราบว่าการที่จะเป็นนักขับรถที่ปลอดภัยจำ�เป็นต้องมีความพร้อมอยู่เสมอ ทั้งร่างกายและจิตใจ 

6)	 เตือนตัวเองเสมอว่ารถไม่สามารถอยู่ในสภาพปลอดภัยได้ หากขาดการบำ�รุงรักษาอย่างถูกต้อง 

7)	 ให้คิดและเตือนตัวเองอยู่เสมอว่ารถที่ขับอยู่บางคันไม่มีประกันภัยเพื่อเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้น
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2.1	สมาธิและความพร้อมของร่างกายและจิตใจ
	 สมาธแิละความพรอ้มของรา่งกายและจติใจ เปน็ปจัจยัและสาเหตทุีท่ำ�ใหเ้กดิอบุตัเิหต ุไมว่า่จะขบัขีร่ถมากีป่ ี	

กี่กิโลเมตร มีประสบการณ์หรือมีทักษะในการขับขี่มากเพียงใด ถ้าขาดสมาธิและความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 	

พลั้งเผลอ หลงลืม ประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจพลาดได้ด้วยเหตุผลใดก็ตาม หมายถึงอุบัติเหตุได้

	 2.1.1	 สมาธิ

	 	 	 	 ปัจจัยภายนอกและภายในรถที่ส่งผลทำ�ให้ผู้ขับขี่ขาดสมาธิ มีดังนี้

ภายนอกรถ ภายในรถ
ทิวทัศน์ภายนอก อุปกรณ์ตกแต่งภายในรถ 
ป้ายโฆษณา สิ่งของต่างๆที่วางอยู่ในรถ
อุบัติเหตุต่างๆ บนถนน วิทยุ เครื่องเสียง
คนเดินเท้า โทรศัพท์มือถือ
เหตุการณ์ต่างๆที่ทำ�ให้เกิดการเบี่ยงเบนความสนใจ	

ในการขับรถ

ผู้โดยสาร

	 2.1.2	 ความพร้อมของร่างกายและจิตใจ 

	 	 	 	 ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความพรอ้มของรา่งกาย เชน่ การพกัผอ่นไมเ่พยีงพอ มโีรคประจำ�ตวั เมาสรุา ยาบา้ 

สายตาสั้นหรือยาว อายุมากขึ้น หิวหรืออิ่มเกินไป สภาวะทางจิตใจ และอารมณ์

	 	 	 	 ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่สภาวะทางจติใจ และอารมณ ์เชน่ มเีรือ่งมารบกวนใจ มเีรือ่งตอ้งคดิ มคีวามกดดนั 

ความเครียด ปัญหาเรื่องงาน ครอบครัว หนี้สิน มีอารมณ์ โกรธ โมโห ฉุนเฉียว วิตก กังวล หมกมุ่น ฟุ้งซ่าน

2.2	การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน: TENKO
	 การตรวจเทงโกะ (TENKO) คือ การเตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติงานหรือขับรถ เนื่องจากพนักงาน

ขับรถพยาบาลแต่ละคนจะมีทักษะและประสบการณ์ในแต่ละวันที่แตกต่างกัน รวมทั้งอาจมีสภาพร่างกายที่ไม่พร้อม 

ดังนั้นในการปฏิบัติงาน จึงต้องมีการตรวจความพร้อมทุกครั้ง โดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 	 สำ�รวจการแต่งกายและบุคลิกภาพตนเอง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้พนักงานได้สำ�รวจ 	

ความเรียบร้อยของการแต่งกายและบุคลิกภาพ เพื่อภาพลักษณ์ที่ดี

การเตรียมความพร้อมด้านสภาพร่างกาย 

และจิตใจของพนักงานขับรถพยาบาล



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  16

ขั้นตอนที่ 2 	 อา่นและทำ�ความเขา้ใจขา่วสารความปลอดภยั มวีตัถปุระสงคเ์พือ่เพิม่ความรูแ้ละแจง้ขา่วสาร

เกี่ยวกับความปลอดภัยต่างๆ เพื่อให้ตระหนักถึงอันตรายต่างๆ ก่อนปฏิบัติงาน

ขั้นตอนที่ 3	 ตรวจวัดความดันโลหิต มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาภาวะความดันโลหิตสูงอันเนื่องมาจาก

ความเครียด อดนอน หรือโรคประจำ�ตัว ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดอันตรายในขณะขับรถได้

ขั้นตอนที่ 4	 ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่คดักรองผูท้ีด่ืม่สรุาเพราะเปน็สาเหตสุำ�คญัของ

การเกิดอุบัติเหตุ

ขั้นตอนที่ 5	 ทดสอบปฏิกริยาโต้ตอบ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความตื่นตัวของร่างกาย ความเหนื่อยล้าและ

การตอบสนอง

ขั้นตอนที่ 6	 สรปุสภาพความพรอ้ม มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจสอบความเขา้ใจและสรปุผลความพรอ้มกอ่น

ออกไปปฏิบัติงาน

ผลการทดสอบ

1.	 ผ่านการทดสอบทุกรายการ ให้ปฏิบัติงานหรือขับรถได้

2.	 ไมผ่า่นการทดสอบในรายการสำ�คญั ไดแ้ก ่ขัน้ตอนที ่4 ตรวจพบแอลกอฮอล ์ไมใ่หป้ฏบิตังิานและขบัรถ 	

สว่นในหวัขอ้อืน่ขึน้อยูก่บัดลุยพนิจิของผูต้รวจวา่มคีวามพรอ้มหรอืไม่ เชน่ อาการมนึงง ตาแดง อดนอน 	

จะไม่อนุญาตให้ขับรถเช่นกัน

2.3	การตรวจสภาพความพร้อมของร่างกาย (Physical Fitness Test)
	 การตรวจสภาพความพร้อมของร่างกาย คือ การตรวจการมองเห็นของสายตาและปฏิกริยาตอบสนองใน

การเบรกของผู้ขับรถ เนื่องจากการมองเห็นและการตอบสนองเป็นสิ่งสำ�คัญและมีผลต่อการขับรถอย่างมาก ซึ่งการ

มองเหน็อาจจะเปลีย่นแปลงตามสภาพรา่งกายหรอือาย ุดงันัน้การตรวจนัน้จะชว่ยใหผู้ข้บัขีต่ระหนกัถงึสภาพรา่งกาย

ของตนเองว่าจะมีผลต่อการขับรถอย่างไร เพื่อจะได้ป้องกันได้อย่างถูกวิธี โดยแบ่งออกเป็น 8 การทดสอบดังนี้

การทดสอบที่ 1 	 การมองเห็นสี (Color Vision) มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจความสามารถในการมองเห็นสี

ที่แตกต่างกันและใกล้เคียงกันได้

การทดสอบที่ 2 	 การมองเหน็สสีญัญาณไฟจราจร (Traffic Color Recognition) มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจ

ตาบอดสีหลัก หากผู้เข้าทดสอบไม่สามารถแยกแยะสีหลักได ้ ไม่ควรที่จะขับรถเพราะ	

จะทำ�ให้เกิดอันตรายในการขับขี่ได้

การทดสอบที่ 3 	 ปฏกิรยิาตอบสนองในการเบรก (Reaction Time in Braking) มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจวดั	

การตอบสนองของร่างกาย เมื่อสายตามองเห็นสมองสั่งการให้ยกเท้าจากคันเร่งมา	

แตะเบรก ทา่นใชร้ะยะเวลาเทา่ใด ซึง่ผลการทดสอบเฉลีย่ 3 ครัง้ไมค่วรเกนิ 0.75 วนิาท ี

หากเกินกว่านั้นอาจหมายถึงปฏิกริยาตอบสนองของท่านช้า ในการขับรถควรทิ้งระยะ

ห่างจากรถคันหน้าให้มากกว่าปกติ

การทดสอบที่ 4	 ลานของสายตา (Field Vision) มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดลานของสายตาทั้งสองข้าง	

รว่มกนั ปกตมิองไปขา้งหนา้ลานสายตาจะอยูท่ี ่180 องศา หากผลการทดสอบนอ้ยกวา่นัน้	

ท่านต้องพยายามหันมองซ้ายขวาบ่อยๆในขณะขับรถ

การทดสอบที่ 5 	 ระยะการมองเหน็- ความลกึของสายตา (Depth Perception) มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจวดั	

ระยะการมองเหน็และความลกึของสายตา ซึง่จะสง่ผลตอ่การมองเหน็ระยะทีแ่ตกตา่งกนั	

ของรถที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการแซงรถ หรือวางตำ�แหน่งรถ
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การทดสอบที่ 6 	 ความคมชัดของสายตา (Visual Acuity) มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความคมชัดของสายตา 	

ซึ่งอาจส่งผลต่อการขับรถ เช่น สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง หากไม่ผ่าน	

การทดสอบควรปรึกษาจักษุแพทย์

การทดสอบที่ 7 	 การมองเหน็ในทีม่ดื (Night Vision) มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจวดัการมองเหน็ในบรเิวณที่

มีแสงน้อย เช่น เวลากลางคืน หากตํ่ากว่าเกณฑ์ให้ระมัดระวังเรื่องการใช้ความเร็วให้ตํ่า 

ให้สามารถหยุดรถได้ทัน ในช่วงที่แสงไฟส่องถึง

การทดสอบที่ 8 	 การคนืสภาพการมองเหน็ตอ่แสงจา้ (Glare Recovery) มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ตรวจวดัระยะ

เวลาในการปรบัสภาพสายตาใหสู้ส่ภาวะปกตหิลงัจากมองเหน็แสงจา้ หากตํา่กวา่เกณฑ	์

ให้ลดความเร็วลงก่อนที่รถจะวิ่งสวนมา หลีกเลี่ยงการมองแสงไฟ ให้มองที่ของทาง	

ด้านซ้ายขณะรถอีกคันวิ่งสวนทางมา
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	 รถยนตเ์ปน็หนึง่ในสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตุ ซึง่เกดิขึน้จากความบกพรอ่งของระบบการทำ�งานของรถยนต ์

การตรวจสอบและดแูลบำ�รงุรกัษารถยนตอ์ยา่งสมํา่เสมอ จะชว่ยปอ้งกนัอบุตัเิหต ุทำ�ใหท้า่นใชร้ถอยา่งคุม้คา่ ประหยดั	

นํ้ามันเชื้อเพลิง ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อม ยืดอายุการใช้งาน ถูกต้องตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ขับขี่	

เดินทางถึงที่หมายอย่างปลอดภัยตรงตามกำ�หนดเวลาอีกด้วย

	 การดูแลรักษารถขั้นพื้นฐาน คือ การตรวจความพร้อมของระบบสัญญาณไฟต่างๆระดับนํ้ามันเครื่อง 	

ระดบันํา้หลอ่เยน็ ระดบันํา้สำ�หรบัฉดีทำ�ความสะอาดกระจก นํา้มนัเพาเวอร ์นํา้มนัเกยีร ์และทีส่ำ�คญัคอื การตรวจสอบ

ยางรถยนต์ เพราะถ้ายางรถยนต์ไม่พร้อม เช่น สภาพการฉีกขาด บวม หรือดอกยางสึกเกินไป ก็จะทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุ

ได้ง่าย นอกจากนี้ควรหมั่นสังเกตตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณ์อื่นๆด้วย เช่น เครื่องร้อนจัดเกินไป โดยสังเกต

จากการขับรถเพียงไม่นาน เครื่องจะร้อนขึ้นจนผิดสังเกต หรือเครื่องเย็นเกินไป แม้จะขับไปไกลพอสมควรแล้วเข็มที่	

เกจวัดอุณหภูมิก็ยังไม่กระดิก รวมทั้งเครื่องยนต์มีเสียงดังผิดปกติ ต้องนำ�รถเข้าอู่หรือศูนย์บริการเพื่อตรวจเช็คและ

แก้ไขทันที อย่ามองข้ามปัญหาเหล่านี้เพราะอาจเป็นสัญญาณเตือนถึงอันตรายที่จะตามมา

	 การดแูลบำ�รงุรกัษาเครือ่งยนต์ สำ�หรบัเครือ่งยนตท์ีใ่ชน้ํา้มนัเบนซลิ ใหป้รบัแตง่ระบบไฟจดุระเบดิ และสว่น

ผสมของนํ้ามันเชื้อเพลิง และอากาศ ให้ถูกต้องตามที่ผู้ผลิตกำ�หนด ทำ�ความสะอาดหรือเปลี่ยนไส้กรองอากาศตาม	

คำ�แนะนำ�ในคู่มือ เปลี่ยนหัวเทียน เปลี่ยนถ่ายนํ้ามันเครื่องรวมถึงกรองนํ้ามันเชื้อเพลิงที่มีค่าอ๊อกเทนตรงกับที่ผู้ผลิต

กำ�หนดในคู่มือรถอย่างสมํ่าเสมอ

	 สำ�หรับรถยนต์ที่ใช้นํ้ามันดีเซล ให้ทำ�ความสะอาดหรือเปลี่ยนไส้กรองอากาศใหม่ตามคำ�แนะนำ�ในคู่มือ 

เปลี่ยนถ่ายนํ้ามันเครื่องและกรองนํ้ามันเครื่อง รวมถึงกรองนํ้ามันเชื้อเพลิงตามที่กำ�หนดในคู่มือ หมั่นตรวจเช็คและ

เดรนนํา้ออกจากกรองดกันํา้เพือ่ยดือายกุารใชง้านของหวัฉดี สำ�หรบัรถรุน่ใหม่ๆ ทีเ่ปน็ระบบคอมมอนเรล ไมค่วรบรรทกุ

นํา้หนกัเกนิพกิดัของรถ และขบัรถอยา่งนุม่นวล รวมถงึตรวจสอบและซอ่มบำ�รงุเครือ่งยนตต์ามระยะเวลาทีก่ำ�หนดใน

คู่มืออย่างสมํ่าเสมอ

	 การขับรถที่ประหยัดต้องวางแผนการเดินทางให้ถูกต้อง เพราะหากขับหลงทาง 10 นาทีจะสิ้นเปลืองนํ้ามัน

เฉลี่ยประมาณ 500 ซีซี เช่นเดียวกับการติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถเฉยๆ นาน 5 นาที จะสิ้นเปลืองนํ้ามันถึง 500 ซีซี 	

นอกจากนี้การขับรถด้วยความเร็ว 90 กม./ชม. แทนการขับรถด้วยความเร็ว 110 กม./ ชม. และไม่ควรเติมนํ้ามันหลัง

เวลา 22.00 น. หรือก่อนเวลา 09.00 น. เพราะอุณหภูมิที่เย็นจะทำ�ให้นํ้ามันหดตัว ควรเติมนํ้ามันแค่หัวจ่ายตัด และ

ควรมีการอุ่นเครื่อง 1 นาทีในหน้าร้อน และ 3 นาทีในฤดูหนาว เพราะเครื่องจะไม่ใช้กำ�ลังฉุดมาก และต้องออกรถ

อย่างนิ่มนวล ไม่ควรลากเกียร์ให้มีรอบสูงกว่า 2,500-3,000 รอบ

การเตรียมความพร้อมของรถพยาบาล
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	 การบำ�รุงรักษาเครื่องยนต์ นอกจากช่วยลดมลพิษและประหยัดนํ้ามันแล้ว ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของ

เครื่องยนต์ ช่วยป้องกันอุบัติเหตุและเครื่องยนต์ชำ�รุดขัดข้องได้อีกด้วย วิธีการดูแลรักษาเครื่องยนต์ง่ายๆเริ่มต้นที่

การปล่อยให้เครื่องยนต์เดินเบาๆสักครู่หนึ่ง ในช่วงเริ่มต้นและสตาร์ทรถในขณะที่เครื่องยนต์ยังเย็นอยู่ อย่าเร่งเครื่อง

ทันทีเพราะการปล่อยให้เครื่องยนต์เดินเบาๆในช่วงเริ่มต้น จะช่วยให้นํ้ามันเครื่องสามารถส่งไปหล่อเลี้ยงส่วนต่างๆ

ของเครื่องยนต์ได้ดีขึ้นส่วนนํ้ามันเครื่องหรือไส้กรองต้องเปลี่ยนตามกำ�หนดเวลา ควรนำ�รถเข้ารับการตรวจสภาพที่

ศูนย์บริการตามที่กำ�หนดในสมุดคู่มือประจำ�รถด้วย

3.1	การตรวจสภาพรถก่อนใช้งาน (Check Before Driving)
	 การตรวจสภาพรถก่อนใช้งาน หมายถึง การตรวจเช็คความพร้อมของรถประจำ�วันก่อนที่จะนำ�รถ

ออกไปใช้งานตามแบบฟอร์มที่หน่วยงานกำ�หนด เช่น ตรวจดูนํ้ามันเบรก และนํ้ามันคลัตช์ ว่ามีรอยรั่วซึมของ	

นํา้มนัหรอืไม ่ระบบไฟฟา้ของรถยนต ์ไดแ้ก ่แบตเตอรี ่สายไฟ ไฟหนา้ ไฟทา้ย ไฟเลีย้ว และแตร การตรวจนํา้ในหมอ้นํา้ 	

นํา้ฉดีกระจก และใบปดันํา้ฝน สภาพของทอ่นํา้ รอยรัว่ซมึตา่งๆ ตรวจลมในยางทกุเสน้รวมถงึยางอะไหล ่พรอ้มตรวจด	ู

ดอกยาง และสภาพยาง การตรวจระดับนํ้ามันเชื้อเพลิงในถัง รอยรั่วซึม กลิ่นนํ้ามัน เดรนนํ้าออกจากกรองดักนํ้า 	

การตรวจนํ้ามันหล่อลื่นทุกชนิด ได้แก่ นํ้ามันเครื่อง นํ้ามันพวงมาลัยเพาเวอร์ นํ้ามันเกียร์ออโตเมตริกและการตรวจ

เสียงที่ดังมาจากเครื่องยนต์หรือตัวถังว่ามีเสียงผิดปกติหรือไม่

	 1)	 ตรวจสอบระบบเบรกและคลัตช์

	 (1)	ตรวจสอบระดับนํ้ามันเบรก ระดับนํ้ามันเบรกจะต้องอยู่ระหว่างขีดสูงสุด MAX และขีดตํ่าสุด MIN

	

	 (2)	ตรวจระยะฟรีและความสูงของแป้นเบรก 

Max ระดับสูงสุด

Min ระดับตํ่าสุด
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	 (3)	ตรวจสอบการทำ�งานของเบรกมือ โดยการดึงเบรกมือให้สุดเหยียบคลัตช์ใส่เกียร์หนึ่งลองขยับรถดู

ถ้าเครื่องดับโดยรถไม่เขยื้อนถือว่าใช้ได ้ แต่ถ้ารถเคลื่อนที่ได้แสดงว่าเบรกมือล็อคไม่อยู ่ ให้ทำ�การ	

ตั้งเบรกใหม่โดยการขันสกรูปรับสายเคเบิลใต้ท้องรถ

	 	 การตรวจระดับนํ้ามันคลัตช์

	 	 	 	 1.	 ระดับนํ้ามันคลัตช์ต้องอยู่ระหว่าง ขีดสูงสุด MAX และ ขีดตํ่าสุด MIN

	 	 	 2.	 สภาพสายอ่อนและแป๊บนํ้ามันคลัตช์ อยู่ในสภาพดี

	 	 	 3.	 รอยรั่วซึมตามจุดต่างๆ

	 	 		  หมายเหตุ ถ้าเป็นรถรุ่นใหม่นํ้ามันเบรกและนํ้ามันคลัตช์ใช้กระปุกเดียวกัน ถ้านํ้ามันยุบมาก

	 	 	 	 ผิดสังเกตุให้ตรวจดูรอยรั่วซึมทั้งสองระบบทั้งเบรกและคลัตช์

	 2)	 ตรวจเช็คระบบไฟฟ้า

	 (1)	ตรวจเช็คระบบไฟฟ้าของรถยนต์ โดยเปิดไฟส่องสว่างและสัญญาณไฟทุกดวง 

	 	 	 ไฟหน้ารถ ไฟเลี้ยว ไฟเบรก ไฟถอยหลัง 

	 	 	 แตร 

	 	 	 ที่ปัดนํ้าฝน มอเตอร์ฉีดนํ้าทำ�ความสะอาดกระจก 

	 	 	 ตรวจเช็ครอยชำ�รุดของสายไฟตามจุดต่างๆ ที่สามารถมองเห็นได้

	 (2)	ตรวจเช็คแบตเตอรี่ 

	 	 	 อายุการใช้งานเฉลี่ย 2-3 ปี หรือมากกว่าขึ้นอยู่กับการบำ�รุงรักษา

	 	 	 ระดับส่วนผสมของเหลว ควรอยู่ในระดับที่เหมาะสม

	 	 	 ขั้วแบตสะอาด ไม่มีคราบและสิ่งสกปรก

	 	 	 ขั้วแบตและสายรัดแบตเตอรี่ขันยึดแน่น



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  22

	 	 ส่วนประกอบของแบตเตอรี่

	 การพ่วงแบตเตอรี่

1.	 ดับเครื่องรถยนต์คันที่จะพ่วง (แบตเตอรี่มีไฟเต็ม)

2.	 ให้คีบขั้วบวกของแบตเตอรี่ของรถคันที่ไฟหมดก่อน จากนั้นคีบขั้วบวกของรถคันที่มีไฟเต็ม

3.	 ให้คีบขั้วลบของรถคันที่มีไฟเต็ม จากนั้นนำ�ปลายสายพ่วงอีกข้างคีบตัวเครื่องยนต์ของรถที่ไฟหมด 	

(เพื่อป้องกันประกายไฟ สปาร์คกับก๊าซไฮโดรเจน ที่ระเหยออกมาด้านบนของแบตเตอรี่)

4.	 สตาร์ทเครื่องยนต์คันที่มีไฟเต็มก่อน จากนั้นสตาร์ทคันที่แบตเตอรี่ไฟหมด (ในกรณีที่รถคันที่ไฟ

หมดมีกล่องควบคุมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ให้เปิดไฟใหญ่หน้ารถไว้ก่อนสตาร์ทเพื่อป้องกันอุปกรณ์ 

อิเล็กทรอนิกส์เสียหาย)

5.	 เมื่อเครื่องยนต์ติดแล้วให้ถอดสายพ่วงแบตย้อนกลับขั้นตอน (ทิศทางย้อนกลับ)

	 หลอดไฟและไฟเตือนที่แผงหน้าปัทม์

	 ผู้ขับขี่ควรตรวจสอบไฟทุกดวงและไฟเตือนบนแผงหน้าปัทม์ทุกครั้งก่อนออกรถ และหมั่นสังเกต

ไฟเตือนต่างๆในระหว่างขับรถ ซึ่งจะช่วยเตือนท่านให้ทราบถึงความผิดปกติของรถ ก่อนที่จะเกิดอันตราย

หรืออุบัติเหตุได้

ให้เติมนํ้ากลั่นให้อยู่ ในระดับ 

ฐานพลาสตกิพอด ีอยา่ใหส้งูเกนิ

ไป และอย่าให้ตํ่ากว่าแผ่นธาตุ
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ตัวอย่างไฟเตือนดังนี้

ตรวจสอบระบบหล่อเย็น

	 3)	 ตรวจเช็คระดับนํ้าในหม้อนํ้าและหม้อพัก

	 (1)	ระดับนํ้าในหม้อนํ้าต้องเต็ม และระดับนํ้าในหม้อพักอยู่ระดับ FULL

	 (2)	ตรวจสอบฝาปิดหม้อนํ้าและสปริงลิ้นระบายความดันให้อยู่ในสภาพดี

	 (3)	ตรวจสอบสายพานปั้มนํ้า ท่อยางหม้อนํ้า และรอยรั่วซึมตามจุดต่างๆ

	 	 หมายเหตุ ถ้าเป็นรถยนต์รุ่นใหม่จะไม่มีฝาปิดที่หม้อนํ้าให้ตรวจเช็คที่หม้อพักนํ้าจุดเดียว

	 (4)	ตรวจดูสีของนํ้ายากันสนิมในหม้อพักนํ้า

1.	 สัญญาณไฟเตือน เบรกมือ

2.	 สัญญาณไฟเตือน เข็มขัดนิรภัย

3.	 สัญญาณไฟเตือน ไฟชาร์จแบตเตอรี่

4.	 สัญญาณไฟเตือน ระบบเครื่องยนต์ขัดข้อง

5.	 สัญญาณไฟเตือน นํ้ามันเชื้อเพลิงใกล้หมด

6.	 สัญญาณไฟเตือน นํ้ามันเครื่องตํ่ากว่าระดับ

7.	 สัญญาณไฟเตือน ระบบเบรก ABS มีปัญหา

8.	 สัญญาณไฟเตือน ประตูปิดไม่สนิท

9.	 สัญญาณไฟเตือน ระบบถุงลมนิรภัยขัดข้อง

10.	 สญัญาณไฟเตอืน ถงึกำ�หนดเปลีย่นสายพานไทมม์ิง่

11.	 สญัญาณไฟเตอืน มนีํา้ปนอยูใ่นกรองนํา้มนัเชือ้เพลงิ
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	 เครื่องยนต์ร้อน

	 	 เครื่องยนต์ร้อนอาจมีสาเหตุดังนี้

	 ระบบรั่วซึม

	 สายพานหย่อนหรือขาด

	 พัดลมไฟฟ้าไม่ทำ�งาน

	 วาล์วนํ้าชำ�รุด

	 ระดับนํ้าตํ่าเกินไป

	 วาล์วไอดี ไอเสีย ยันหรือชิดเกินไป

	 4)	 ตรวจสอบยางและแรงดันลมยาง
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	 ตรวจสอบแรงดันลมยาง 

	 	 ถ้าแรงดันน้อยเกินไป เกิดความฝืดระหว่างยางกับผิวถนนมาก ทำ�ให้สิ้นเปลืองเชื้อเพลิง เกิดความ

ร้อนสูง แก้มยางฉีกขาดได้ง่ายจากแรงกระแทก และทำ�ให้ดอกยางบริเวณขอบทั้งสองด้านสึกหรอ

เร็วกว่าปกติ

	 	 ถ้าแรงดันมากเกินไป ทำ�ให้เกิดการลื่นไถลได้ง่าย ความสามารถในการยึดเกาะน้อยลง และทำ�ให้

ดอกยางตรงกลางสึกหรอเร็วกว่าปกติ

	 ความหมายของขนาดและสัญลักษณ์ของยางเรเดียล

	 ความหมายของขนาดและสัญลักษณ์ของยางเรเดียลรถบรรทุก
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	 ดัชนีการรับนํ้าหนักบรรทุกและสัญลักษณ์ความเร็วยาง

	 วันที่ผลิตยาง

	 5)	 ตรวจระบบนํ้ามันเชื้อเพลิง

	 (1)	รอยรั่วซึมตามจุดต่างๆ 

	 (2)	กรองดักนํ้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้แยกนํ้าออกจากนํ้ามันเชื้อเพลิง เพราะถ้ามีนํ้าผสมอยู่จะทำ�ให้ระบบ	

หัวฉีดเสียหาย ตรวจสอบโดยการคลายปลั๊กถ่ายนํ้าออก
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	 (3)	ไส้กรองอากาศ การทำ�ความสะอาดห้ามเคาะโดยเด็ดขาด เพราะจะทำ�ให้กรองอากาศบิดเบี้ยว ให้

ใช้ลมเป่าจากทางด้านในออกมา อย่าเป่าจากทางด้านนอกเพราะจะทำ�ให้ฝุ่นละอองทะลุเข้าไปด้านใน

	 	 หมายเหตุ วิธีตรวจเช็คกรองอากาศให้ใช้ไฟฉายส่องจากข้างนอกเข้ามาด้านในกรอง ถ้าไม่เห็นแสง

ไฟแสดงว่ากรองตัน

	 6)	 ตรวจนํ้ามันหล่อลื่น
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	 (1)	ดึงก้านวัดระดับนํ้ามันเครื่องออกมาแล้วเช็ดด้วยผ้าสะอาด จากนั้นให้ใส่ก้านวัดกลับเข้าไปและดึง

ออกมาอีกครั้ง

	 (2)	ถา้ระดบันํา้มนัเครือ่งอยูร่ะหวา่งขดีตํา่สดุและขดีสงูสดุแสดงวา่ปกต ิถา้ระดบัตํา่กวา่ขดีตํา่สดุใหเ้ตมิ

นํ้ามันเครื่องเพิ่มแต่อย่าให้เกินระดับขีดสูงสุด เพราะจะทำ�ให้เครื่องยนต์เสียหายได้

	 	 หมายเหตุ ควรตรวจวัดก่อนสตาร์ทเครื่องยนต์ หากติดเครื่องยนต์ไปแล้วให้ดับเครื่องทิ้งใว้

ประมาณ10 นาทีจึงทำ�การตรวจวัดระดับ

	 ตรวจนํ้ามันพวงมาลัยเพาเวอร์

 	 1.	 นํ้ามันที่เติมต้องใช้ชนิดและยี่ห้อเดียวกัน เพราะถ้าผสมหลายยี่ห้อจะทำ�ให้ซีลยางชำ�รุดได้

	 2.	 ถ้าระดับนํ้ามันสูงเกินไปจะทำ�ให้นํ้ามันล้นออกจากฝาปิดในขณะที่ปล่อยคืนพวงมาลัยเร็วๆ

	 7)	 ตรวจเสียงดังตามจุดต่างๆ

	 	 	 ติดเครื่องยนต์เพื่อฟังเสียงดังตามจุดต่างๆ เช่น เสียงวาล์วดัง ลูกปืนไดชาร์จ เสียงท่อไอเสีย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ระหว่างขับรถให้สังเกตเสียงหรือกลิ่นผิดปกติ และตรวจหาว่าความผิดปกตินั้นว่ามาจากจุดใด เพื่อจะได้

ซ่อมแซมแก้ไข ก่อนที่จะเกิดอุบัติเหตุได้

3.2	ระบบการบริหารการตรวจเช็ครถประจำ�วัน
	 ระบบการตรวจเชค็รถประจำ�วนั เปน็การตรวจสภาพรถเพือ่ยนืยนัการใชร้ถเพือ่ปฏบิตัหินา้ที่ ทีต่อ้งชว่ยเหลอื

ชีวิตผู้ป่วย ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญอย่างยิ่งที่ทำ�ให้หน่วยงานนั้นๆ ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อมบำ�รุงเบื้องต้นได้อย่างมาก 

หนว่ยงานจงึควรใหค้วามสำ�คญัการตรวจเชค็รถประจำ�วนั เพราะคา่ใชจ้า่ยในการดแูลบำ�รงุรกัษารถ จะใชง้บประมาณ	

ตํ่ากว่าการซ่อมเมื่อชิ้นส่วนชำ�รุดหรือเสียหาย การตรวจเช็คการทำ�งานของผู้ใช้รถได้เป็นไปตามที่ผู้บริหารได้จัดระบบ

การดูแลรถพยาบาลแบบยั่งยืน ควบคู่ไปกับการฝึกอบรมที่ให้ความรู้ ทักษะการขับรถอย่างปลอดภัย ที่เกี่ยวเนื่องกับ

อุปกรณ์และสภาพรถด้วย การทำ�งานโดยระบบจะทำ�ให้ประหยัดทั้งเวลา บุคลากร และผลของการทำ�งานที่แม่นยำ� 

พร้อมรายงานได้ตลอดเวลา รายงานพร้อมไปยังฝ่ายต่างๆที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น ข้อมูลปัจจุบันและย้อนหลังได้ทั้งหมด 

แจ้งไปฝ่ายควบคุมยานพาหนะ ฝ่ายจัดซื้อ-จัดจ้าง ผู้บังคับบัญชาตามสายงาน และเป็นไปตามกฎบัตรประชาชาติ 	

ที่ต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาการให้บริการผู้ป่วย 

	 ระบบการบริหารรถ ช่วยให้สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา ค่าใช่จ่าย กระดาษที่เป็นข้อมูลรายวันของ

รถแต่ละคัน และประหยัดบุคลากรในการรวบรวมข้อมูล และยังสามารถเก็บเป็นสถิติการใช้รถ การบำ�รุงรักษารถ 	

เพื่อวิเคราะห์กับอายุการใช้งานของรถที่มีไว้บริการกับผู้ป่วย

ระดับนํ้ามันควรอยู่ที่ ระดับ MAX
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ระบบบริหารการจัดการตรวจเช็คสภาพรถประจำ�วัน
ข้อมูลพื้นฐานของรถ

ข้อมูลพื้นฐานของ 

ผู้ขับขี่ประจำ�หน่วยงาน

ผู้ขับขี่ประจำ�รถ

เป็นผู้ใช้ Smart Phone

ดำ�เนินการตรวจเช็ครถ

รายงานได้จากการบันทึก 

การตรวจเช็คสภาพรถ 

ประจำ�วัน

ผู้เกี่ยวข้อง

ได้บันทึกไว้ล่วงหน้า

ใช้ได้กับรหัสผู้ใช้รถ

คิวอาร์โคด กรอกชื่อ

การใช้เครื่องใช้ร่วมกัน

ให้ลงระบบในมือถือ

ส่วนบุคคล

รายงานผลอัตโนมัติ ทั้งแบบรายคัน 

และรายงานทัง้หมด รถใชป้ฏบิตังิานได้

ทนัท ีรถปฏบิตังิานไมไ่ด ้ควรดำ�เนนิการ	

เสรจ็ภายในกีว่นั รายงานรายการทีต่อ้ง

ซ่อมบำ�รุง พร้อมรูปถ่ายที่ต้องซ่อม/

เปลี่ยนสถิติการซ่อม/เปลี่ยนเพื่อฝ่าย

ช่างได้สำ�รองอะไหล่อุปกรณ์ที่จำ�เป็น

เร่งด่วนได้

1.	ผู้ใช้รถโดยตรง

2.	ฝ่ายดูแลยาน

พาหนะ

3.	ฝ่ายตั้ง RQ 

	 การจัดซ่อม

4.	ผู้บังคับบัญชา

5.	โรงพยาบาล

6.	กรมฯ

7.	กระทรวง

	 หรือ หน่วยงาน

ท่ีต้องรับผิดชอบ

ประโยชน์ของการใช้ระบบบริหารการจัดการตรวจเช็คสภาพรถประจำ�วัน
	 ประหยัด กระดาษ คุ้มค่า ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม

	 ประหยดัเวลาขอ้มลูสง่ตรงไปยงัผูเ้กีย่วขอ้งไดท้นัที สามารถใชโ้ทรศพัท ์Smart Phone ทีม่ปีระจำ�ผูใ้ชร้ถ ตรวจ

เช็คได้ทันที หรือ หน่วยงานติดตั้งระบบ 1 เครื่อง และผู้ใช้รถสามารถใช้ระบบร่วมกันได้ เพียงเรียกทะเบียนที่บันทึก

ไว้มาตรวจเช็ค และผลการบันทึกถูกนำ�ไปวิเคราะห์เพื่อแสดงความพร้อมการทำ�งานของรถ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ

ประหยัดบุคลากร รวบรวมการบันทึก ทำ�รายงานต่าง ๆ 

	 ผลการบันทึกทั้งหัวข้อ และรูปภาพที่จำ�เป็นต้องรายงานซ่อมด่วน จะถูกส่งรายงานให้ผู้บังคับบัญชาได้ทันที

การเตรียมความพร้อมของรถ Ambulance ที่สามารถตรวจเช็คข้อมูลได้ทั้งหมด

	 ระบบการทำ�งานเปน็ระบบทนัสมยัทีส่ากลยอมรบั สามารถเกบ็ขอ้มลูเปน็ของหนว่ยงานนัน้เองไดห้รอืสามารถ

รวบรวมข้อมูล ได้ทั้งประเทศ

	 การประเมนิผลการทำ�งานของผูข้บัรถ  เมือ่ไมม่กีารบนัทกึหรอืบนัทกึแบบไมต่รวจเชค็สามารถวเิคราะหส์ภาพ

รถที่ต้องใช้ หรือ เปลี่ยน เพื่อพัฒนาองค์กรได้ต่อไป

	 ระบบสามารถพัฒนาให้รองรับความต้องการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  30

แบบฟอร์มการตรวจเช็คสภาพรถก่อนใช้งานประจำ�วัน Check Before Driving on Ambulance 
ทะเบียน ยี่ห้อ รุ่น จดทะเบียน ว/ด/ป 
ผู้ตรวจเช็ค

ชื่อ-นามสกุล 

วันที่ 

เวลา

กม.ที่

ลำ�ดับ รายการตรวจเช็ค
ผลการตรวจเช็ค

ปกติ ไม่ปกติ ปรับปรุงแก้ไข

1. ระบบเบรก B-Break

ระดับนํ้ามันเบรกที่กระปุกนํ้ามันเบรก  ปกติ  ตํ่ากว่าระดับ ให้เติมนํ้ามันเบรกอยู่ในระดับ

ตรวจดูสภาพของนํ้ามันเบรก  สีใส  สีดำ� ให้เปลี่ยนนํ้ามันเบรก

ตรวจเช็คระดับนํ้ามันคลัตช์ (รถรุ่นเก่า)  ปกติ  ตํ่ากว่าระดับ ให้เติมนํ้ามันคลัตช์อยู่ในระดับ

*ถ้าพบนํ้ามันเบรกยุบลงมากผิดปกติ

ทั้งเบรก และ คลัตช์
 --  รอยรั่วซึม ตรวจเช็คสายนํ้ามันเบรก-รอยรั่ว

ลูกยางปั๊มเบรกที่ล้อทุกล้อ

2. ระบบไฟ E- Electric system

ตรวจระดับนํ้ากลั่นในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับ  ปกติ  ตํ่ากว่าระดับ ให้เติมนํ้ากลั่นอยู่ในระดับ

ตรวจทำ�ความสะอาดขั้วแบตเตอรี่  ปกติ  มีขี้เกลือ ให้ล้างทำ�ความสะอาดด้วย

นํ้าอุ่น และทาวาสลิน หรือ 

ไขปลาวาฬ

ตรวจเช็คเหล็กรัดแบตเตอรี่  ปกติ  หลวม ให้ขันสกรูยึดให้แน่น

ตรวจเช็คไฟหน้า ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

หน้า

ตรวจเช็คไฟสูง ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟหรี่หน้า ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟเลี้ยวหน้า ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟหรี่หลัง ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟท้าย ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟเบรก ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟเลี้ยวหลัง ซ้าย – ขวา  ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟถอยหลัง  ติดปกติ  ไม่ติด เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คเสียงออด-ถอยหลัง (ถ้ามี)  มีเสียง  ไม่มีเสียง เช็คฟิวล์ และ ออด
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ลำ�ดับ รายการตรวจเช็ค
ผลการตรวจเช็ค

ปกติ ไม่ปกติ ปรับปรุงแก้ไข

ตรวจเช็คไฟส่องป้ายทะเบียน  ติด  ไม่ติด เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟฉุกเฉิน Hazard  กระพริบ  ไม่กระพริบ เช็คสวิตซ์ หรือ รีเลย์

ตรวจเช็คไฟสปอตไลท์สนาม (ถ้ามี)  ติด  ไม่ติด เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟวับวาบ หน้า  แสงครบ

 หมุนปกติ

 แสงไม่ครบ

 ค้างไม่หมุน

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

เช็ค มอเตอร์

ตรวจเช็คไฟวับวาบ หลัง  แสงครบ

 หมุนปกติ

 แสงไม่ครบ

 ค้างไม่หมุน

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟแฟลซ (Flash) ซ้าย 	แสงกระพริบ

	 ปกติ

	แสงไม่ 

	 กระพริบ

เช็คฟิวล์ หรือ รีเลย์

ตรวจเช็คไฟแฟลซ (Flash) ขวา 	แสงกระพริบ

	 ปกติ

	แสงไม่

	 กระพริบ

เช็คฟิวล์ หรือ รีเลย์

(ถ้า) ไฟวับวาบใช้ หลอด LED 	แสงครบ

	 กระพริบ	

	 ปกติ

	แสงไม่ครบ

	 ไม่กระพริบ

ให้เช็คแผงวงจรไฟวับวาบ

ตรวจเช็คไฟตัดหมอก หน้า-หลัง ซ้าย – ขวา

 หน้า 	 หลัง 
 ติดทุกดวง  ไม่ติดซ้าย

 ไม่ติดขวา

เช็คฟิวล์ หรือเปลี่ยนหลอดไฟ

3. ระบบนํ้าหล่อเย็น และนํ้าฉีดกระจก W - Water

ตรวจเช็คยางปัดนํ้าฝน  ปาดเรียบ  ปาดไม่เรียบ เปลี่ยนยางปัดนํ้าฝนใหม่

ตรวจเช็คกระปุกฉีดนํ้าปัดนํ้าฝน  อยู่ระดับ

 ขีดสูงสุด

 อยู่ตํ่ากว่า

 ระดับสูงสุด

เติมนํ้าถึงระดับ

ตรวจเช็คระดับนํ้าในหม้อนํ้า (รุ่นเก่า) เปิดฝา

ปิดหม้อนํ้าดู
 พอดี  ขาด เติมนํ้าให้เต็ม

ตรวจเช็คระดับนํ้าในหม้อพักนํ้า  พอดี  ขาด เติมนํ้าถึงระดับ

ตรวจเช็คคราบนํ้าบริเวณฝาปิดหม้อนํ้า  ไม่มีคราบ  มีคราบ ควรเปลี่ยนฝาปิดหม้อนํ้า

ตรวจเชค็รอยแตกรา้ว-ความยดืหยุน่ของทอ่ยาง

หม้อนํ้า
 สภาพดี  แข็ง รั่ว บน

 แข็ง รั่ว ล่าง

เปลี่ยนท่อยางใหม่
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ลำ�ดับ รายการตรวจเช็ค
ผลการตรวจเช็ค

ปกติ ไม่ปกติ ปรับปรุงแก้ไข

4. สภาพยาง และลมยาง A – Air

ตรวจเช็คครีบกระดาษกรองอากาศ  ปกติ  ครีบล้ม ควรเปลี่ยน

ตรวจเช็คไส้กรองอากาศ  สะอาด  สกปรก ใช้ลมเป่าทำ�ความสะอาด

ตรวจเช็คแรงดันลมยางหน้า

(รถไม่ได้บรรทุก)
 มาตรฐาน

	 28-33 Psi

	ไม่เป็นไป

	 ตามเกณฑ์

เติมลม หรือ ปล่อยลมทิ้ง

ตรวจเช็คแรงดันลมยางหน้า

(รถบรรทุก – รถ Ambulance)
 มาตรฐาน

	 30-35 Psi

	ไม่เป็นไป

	 ตามเกณฑ์

เติมลม หรือ ปล่อยลมทิ้ง

ตรวจเช็คแรงดันลมยางหลัง

(รถไม่ได้บรรทุก)

 มาตรฐาน

28-30 Psi

 ไม่เป็นไป

ตามเกณฑ์

เติมลม หรือ ปล่อยลมทิ้ง

ตรวจเช็คแรงดันลมยางหลัง

(รถบรรทุก – รถ Ambulance)
 มาตรฐาน

	 30-50 Psi

 ไม่เป็นไป

	 ตามเกณฑ์

เติมลม หรือ ปล่อยลมทิ้ง

ตรวจเช็ครอยฉีก แก้มยาง ดอกยาง  สภาพดี  มีรอยฉีก เปลี่ยนยาง

ตรวจเช็คสัปดาห์ / ปีคศ. ผลิตยาง

........../......... เทยีบกบัปปีจัจบุนั........................
 ไม่เกิน 3 ปี  เกิน 3 ปี ให้ระวังหน้ายาง 

มีรอยแตกลายงา

ตรวจเช็คร่องลึกของดอกยาง กับ หมุดกลาง

ร่องดอกยาง
 ใชง้านไดย้าง

	 สูงกว่าหมุด

 สึกหรอยาง 

	 เสมอหมุด

เปลี่ยนยาง

ตรวจเช็ค ฝาครอบจุกเติมลมยาง  มีครบ  ไม่ครบ ควรจัดหาใส่

ตรวจรอยรัว่ซมึของจุป๊ยาง ใชน้ํา้แฟบ๊หรอืนํา้ยา	

ที่มีฟอง
 สภาพดี

	 ไม่มีฟอง

 มีรั่วซึม

	 มีฟอง

ควรไขลูกศรให้แน่นขึ้น

ตรวจเช็คลมยางอะไหล่ ใช้เคาะฟังเสียง  ปกติ  ไม่มีลมยาง ควรเติมลมยางอะไหล่

ตรวจเช็คที่ยึดยางอะไหล่  แน่น  หลวม ควรติดตั้งให้แน่นหนา

5. ระบบนํ้ามันเชื้อเพลิง Fule

ตรวจเช็คเกย์วัดปริมาณนํ้ามัน  ปกติ  ค้าง เข้าศูนย์บริการ

ตรวจ เดรนนํ้า กรองดักนํ้า (รถดีเซล)  ปกติไม่มีนํ้า  มีนํ้า ต้องถ่าย เดรนนํ้าทิ้ง



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  33

ลำ�ดับ รายการตรวจเช็ค
ผลการตรวจเช็ค

ปกติ ไม่ปกติ ปรับปรุงแก้ไข

6. นํ้ามันหล่อลื่น O - Oil

วัดระดับนํ้ามันเครื่องตามขีดระดับที่ก้านวัด ให้

อยู่ระหว่างขีดบน - ขีดล่าง
 ปกติ  ขาดตํ่ากว่า

	 ขีดล่าง

เติมนํ้ามันเครื่อง

วัดระดับนํ้ามันเพาเวอร์ อยู่ระหว่างขีดบน-ขีด

ล่าง
 ปกติ  ขาดตํ่ากว่า

	 ขีดล่าง

เติมให้อยู่ในระดับ

ตรวจเช็คสภาพสีของนํ้ามันเพาเวอร์  สีแดง

	 สภาพปกติ

 สีแดงขุ่น

	 ผิดปกติ

ต้องเปลี่ยนนํ้ามันเพาเวอร์

วัดระดับนํ้ามันเกียร์ออโต

	ขณะเครื่องเย็น ดูที่ก้านวัด ต้องอยู่ระหว่าง

กลางของระดับ Cool

	ขณะเครื่องร้อนดูที่ก้านวัด ต้องอยู่ ระหว่าง

กลางของระดับ Hot

 ปกติ  ขาด เติมนํ้ามันเกียร์ออโตเพิ่ม

7. เสียงดัง N - NOISE

ตรวจเช็คแตร  ดัง  ไม่ดัง ตรวจเช็คฟิวล์ และ รีเรย์

ตรวจเสียงสัญญาณไซเรน  ดัง  ไม่ดัง แก้ไข

ตรวจเช็คเสียงดังต่าง ๆ  มี  ไม่มี ถ้ามีแจ้งบริเวณเสียงที่ดัง

นํ้ามันหล่อลื่น O - Oil

8. ระบบความเย็น - เครื่องปรับอากาศ Air-condition

ตรวจเช็คสวิทย์ทุกจังหวะของพัดลมแอร์  ปกติ 

	 ลมออก

	 ครบทุก

	 จังหวะ

 ไม่ปกติ ลม

	 ออกไม่ครบ

ควรเช็คสวิทย์พัดลม

ตรวจเช็คระบบความเย็น  เย็น  ไม่เย็น เช็คนํ้ายาแอร์

ตรวจเช็คตาแมว ที่ท่อนํ้ายาแอร์  ใส  มีฟอง มีฟองน้ายาแอร์ขาด ควรเติม

ตรวจเชค็สายพานพดัลม มาตรฐานกดดว้ยนิว้ลง

ได้ ครึ่งชม. ไม่เกิน 1 ซม. 
 ปกติ  ตึง เกิน

	 หย่อนเกิน

ควรปรับตั้งมูลเล่ย์สายพาน

9. ตรวจเช็คภายในห้องคนขับ

ตรวจเช็คการทำ�งาน เซฟตี้เบลท์

โดยกระชาด-กระตุก
 ล๊อค  ไม่ล๊อค ควร แก้ใข หรือ เปลี่ยน

ตรวจเช็คสวิทย์ปรับกระจก มองข้าง ซ้าย -ขวา  ทำ�งาน  เสีย แก้ไข

ตรวจเช็คการทำ�งานของ Parking Brake  ล๊อคอยู่  ล๊อคไม่อยู่ ต้องปรับตั้งสายเคเบิ้ลใหม่

ตรวจเช็คไฟสัญญาณเตือนต่างๆเมื่อสตาร์ท

เครื่องยนต์
 ปกติ  ติดค้าง สญัลกัษข์องไฟสญัญาณทีต่ดิคา้ง	

..............................................

ตรวจเช็คไฟส่องสว่างในห้องคนขับ  ใช้งานได้  เสีย เช็คฟิวล์ เปลี่ยนหลอดไฟ

ตรวจเช็คไฟส่องสว่างในห้องผู้โดยสาร  ใช้งานได้  เสีย เช็คฟิวล์ เปลี่ยนหลอดไฟ
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ลำ�ดับ รายการตรวจเช็ค
ผลการตรวจเช็ค

ปกติ ไม่ปกติ ปรับปรุงแก้ไข

10. อุปกรณ์ที่จำ�เป็นในการขับรถ

ตรวจเช็คมีฟิวล์สำ�รอง  มีเพียงพอ  ขาด จัดหาสำ�รอง

ตรวจเช็คเข็มวัดแรงดันถังดับเพลิง  ปกติ  ไม่ขึ้น เปลี่ยนถังดับเพลิง

ตรวจเช็คเครื่องมือประจำ�รถ

(แม่แรง บ๊อคขันล้อ ไขควง ประแจ)
 มี  ไม่มี ควรจัดเตรียมไว้ในรถ

ตรวจเช็ค ป้ายสามเหลี่ยม หรือกรวยจราจร 

สะท้อนแสง
 มี  ไม่มี ควรจัดเตรียมไว้ในรถ

11. เครื่องมืออุปกรณ์ปฐมพยาบาล

ตรวจเช็คสภาพถังออกซิเจน และหัวเกย์

ปรับแรงดัน
 สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค ปริมาณก๊าซออกซิเจน  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็คฐานตัวล๊อคเปล  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็คเครื่องดูดเสมหะ  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค Spinal  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค Board / Belt / Head  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค Immobilizer  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค Stair Chair  สภาพดี  บกพร่อง

ตรวจเช็ค ปลั๊กไฟสำ�รอง  สภาพดี  บกพร่อง

12. วัสดุในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ถุงมือ M/L  มีเพียงพอ  ขาด

หน้ากากอนามัยUrinal/bedpan  มีเพียงพอ  ขาด

แอลกอฮอล์ ล้างมือ  มีเพียงพอ  ขาด

กระดาษทิชชู  มีเพียงพอ  ขาด

ชามรูปไต  มีเพียงพอ  ขาด

ถุงขยะแดง ขาว  มีเพียงพอ  ขาด

นํ้าดื่ม และหลอดดูด  มีเพียงพอ  ขาด

แอมบู และหน้ากาก  มีเพียงพอ  ขาด

อุปกรณ์ PPE  มีเพียงพอ  ขาด

ชุดผู้ป่วย  มีเพียงพอ  ขาด

แผ่นรองซัง  มีเพียงพอ  ขาด

แพมเพิส M/L  มีเพียงพอ  ขาด
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	 พนกังานขบัรถพยาบาล เปน็บคุคลทีม่คีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ในการปกปอ้ง คุม้ครอง รกัษาชวีติของผูป้ว่ยหรอื

ผูร้บับรกิาร ไมว่า่จะเปน็พนกังานขบัรถพยาบาลของภาครฐัและเอกชน รวมทัง้ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ มลูนธิ ิ

องคก์รการกศุลตา่งๆ ซึง่จะตอ้งมจีติสำ�นกึในการใหบ้รกิารทีด่ ีปลอดภยั ปฏบิตัติามกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งเครง่ครดั 

หากบคุลากรดงักลา่วไดผ้า่นการฝกึอบรมการขบัรถพยาบาลแลว้ ยิง่จะตอ้งเพิม่ความระมดัระวงัในการใชร้ถใชถ้นนให้

เหนือกว่าวิญญูชนทั่วไป มีความรับผิดทางแพ่งและทางอาญาเหนือกว่าบุคคลธรรมดาทั่วไป องค์ความรู้เรื่องกฎหมาย

จราจรตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก และกฎหมายรถยนตต์ามพระราชบญัญตัริถยนตน์ัน้ ไมน่า่เปน็สิง่ทีต่อ้งกงัวล

สำ�หรบัพนกังานขบัรถพยาบาลมากนกั เนือ่งจากตอ้งสนันษิฐานไวก้อ่นวา่ บคุลากรทีข่บัรถพยาบาลทัง้หลาย ลว้นแลว้

แตต่อ้งไดร้บัการอนญุาตขบัรถโดยถกูตอ้งตามกฎหมาย และมคีวามรูผ้า่นการทดสอบจากกรมการขนสง่ทางบกมาโดย

ถูกต้องแล้ว ตลอดจนได้รับการอบรมเพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติหน้าที่อย่างต่อเนื่องมาแล้ว

ข้อกฎหมายที่สำ�คัญ ที่เกี่ยวข้องกับพนักงานขับรถพยาบาล มีดังนี้ 

4.1	ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
	 4.1.1	 มาตรา 420 ผู้ใดจงใจ หรือ ประมาทเลินเล่อ ทำ�ต่อบุคคลอื่นโดยผิดกฎหมายให้เขาเสียหายถึงแก่

ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดี ทรัพย์สิน หรือ สิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ท่านว่าผู้นั้นทำ�ละเมิด จำ�ต้อง

ใช้ค่าสินไหมทดแทนเพื่อการนั้น 

	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน ขับรถด้วยความเร็ว แซงซ้าย แซงขวา ทำ�ให้เตียงผู้ป่วยบนรถเคลื่อนที่

ไปมา ผู้ป่วยตกลงจากเตียงได้รับบาดเจ็บ พนักงานขับรถนั้นจะต้องรับผิดชอบชดใช้ค่าสินไหมทดแทน หากผู้ป่วย	

เรียกร้องให้ชดใช้

	 4.1.2	 มาตรา 425 นายจา้งตอ้งรว่มกนัรบัผดิกบัลกูจา้งในผลแหง่ละเมดิ ซึง่ลกูจา้งไดก้ระทำ�ไปในทางการ

ที่จ้างนั้น 

	 ตัวอย่างเช่น ผู้รับเหมาก่อสร้าง จ้างลูกจ้างผสมปูน ก่ออิฐถือปูน ระหว่างฉาบผนังกำ�แพงปูน ได้ทำ�ให้

ปนูซเีมนตผ์สมเสรจ็สว่นหนึง่ ตกหลน่ใสห่ลงัคารถยนตห์ร ูขา้งบา้นตดิกนั ทำ�ใหส้รีถดงักลา่วเปน็รอยดา่งเสยีหาย เชน่นี ้	

ผูร้บัเหมากอ่สรา้งนัน้ จะตอ้งรว่มรบัผดิในคา่เสยีหายทีเ่กดิขึน้จากการซอ่มแซมสรีถ หากเจา้ของรถเรยีกรอ้งคา่เสยีหาย 

จำ�ต้องชดใช้ค่าเสียหายให้แก่เจ้าของรถนั้น

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการขับรถพยาบาล
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	 4.1.3	 มาตรา 426 นายจ้างซึ่งได้ใช้ค่าสินไหมทดแทนให้แก่บุคคลภายนอกเพื่อละเมิดอันลูกจ้างได้ทำ�นั้น 

ชอบที่จะได้ชดใช้จากลูกจ้างนั้น 

	 ตวัอยา่งเชน่ จากกรณขีา้งตน้ เมือ่นายจา้งชดใชค้า่สนิไหมทดแทนแกเ่จา้ของรถไปแลว้ กช็อบทีเ่รยีกเอาเงนิ

จำ�นวนคืน จากลูกจ้างของตนได้ หากต้องการเรียกคืน เรียกว่า เข้าสวมสิทธิใช้สิทธิไล่เบี้ยนั่นเอง ส่วนมากนายจ้างไม่

เรียกคืนหากไม่เป็นจำ�นวนเงินมากมายนัก

	 4.1.4	 มาตรา 427 บทบัญญัติ มาตรา 425, 426 ให้ใช้บังคับแก่ตัวการ และ ตัวแทน ด้วย โดยอนุโลม อนึ่ง 

ตามมาตรา 425 มาตรา 426 มาตรา 427 นี้ คำ�ว่า ลูกจ้าง นายจ้าง นั้น หมายความเฉพาะ การจ้างแรงงาน เท่านั้น 

ไม่ได้รวมถึง การจ้างทำ�ของ แต่อย่างใด ซึ่ง การจ้างแรงงาน หมายถึง การที่นายจ้าง จ้างลูกจ้างให้ทำ�งานใดๆ โดย

ลูกจ้างได้รับสินจ้าง หรือ ค่าจ้าง ลักษณะทั่วๆ ไป ที่ ลูกจ้างมีภารกิจต้องทำ�งานไปตามกฎระเบียบของนายจ้าง ตาม

คำ�สั่งของนายจ้าง ลูกจ้างอาจไม่ต้องใช้ฝีมือความชำ�นาญพิเศษใดๆ ในงานที่จ้าง เช่น ลูกจ้างก่อสร้างรายวัน ก่ออิฐ	

ถือปืน ก่อกำ�แพงคอนกรีต หรือ พนักงานบริษัทต่างๆ ส่วนการจ้างทำ�ของ นั้น นายจ้างมักจะจ้าง ลูกจ้างที่มีความรู้

ความชำ�นาญพิเศษเฉพาะทาง เฉพาะเรื่องเฉพาะราว ให้ทำ�งานชิ้นใดชิ้นหนึ่งให้สำ�เร็จโดยลูกจ้าง ต้องใช้องค์ความรู ้	

ความสามารถในการทำ�งานชิน้ใดชิน้หนึง่ใหส้ำ�เรจ็ตามเปา้หมายทีน่ายจา้งตอ้งการโดยทีน่ายจา้งไมอ่าจเขา้ควบคมุกำ�กบั

ดแูล สัง่การใหท้ำ�งานชิน้ทีว่า่จา้งไดเ้ลย เชน่ การวา่จา้งรถแทก็ซีไ่ปสง่ตามสถานทีต่า่งๆ การจา้งชา่งตดัผม การจา้งเหมา

ชา่งกอ่สรา้งบา้นเปน็หลกัๆ ใหส้ำ�เรจ็ เหลา่นีน้ายจา้งไมต่อ้งรบัผดิรว่มกบัลกูจา้งในความเสยีหายทีล่กูจา้งหรอืผูร้บัจา้ง

ได้ก่อข้ึนจากการงานท่ีจ้าง ลูกจ้างผู้รับจ้างทำ�ของจะต้องรับผิดชอบต่อความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนกับบุคคลภายนอกเอง

	 4.1.5	 มาตรา 437 บคุคลใดครอบครอง หรอื ควบคมุดแูลยานพาหนะอยา่งใดๆ อนัเดนิดว้ยกำ�ลงัเครือ่งจกัรกล

บุคคลนั้นจะต้องรับผิดชอบเพื่อการเสียหายอันเกิดแต่ยานพาหนะนั้น เว้นแต่จะพิสูจน์ได้ว่า การเสียหายนั้นเกิดแต่

เหตสุดุวสิยั หรอื เกดิเพราะความผดิของผูต้อ้งเสยีหายนัน้เอง ความขอ้นีใ้หใ้ชบ้งัคบัไดต้ลอดถงึ บคุคลผูม้ไีวใ้นครอบครอง	

ของตนซึ่งทรัพย์อันเป็นของเกิดอันตรายได้โดยสภาพ หรือ โดยความมุ่งหมายที่จะใช้ หรือ โดยอาการกลไกของทรัพย์

นั้นด้วย

	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน สตาร์ทเครื่องรถยนต์ เปิดเครื่องปรับอากาศทิ้งไว้ให้เย็นชั่วขณะหนึ่ง 

เพื่อรอรับผู้ป่วยและทีมพยาบาลฉุกเฉิน แต่หลงลืมไม่ได้ใช้เบรกมือห้ามล้อรถไว้ ทำ�ให้รถเคลื่อนที่ ไปชนร้านอาหาร

ข้างทางเสียหาย กรณีนี้แม้พนักงานงานขับรถจะไม่ได้ขึ้นนั่งขับรถ แต่เมื่อรถยนต์ถือเป็นอุปกรณ์ที่ต้องขับเคลื่อนด้วย

กำ�ลังเครื่องจักร และอยู่ในสภาพที่ตนเองต้องควบคุม กำ�กับดูแล เมื่อเครื่องจักรกล ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อื่น 

พนักงานขับรถจึงต้องรับผิดในผลที่เกิดขึ้นด้วย

	 4.1.6	 มาตรา 438 ค่าสินไหมทดแทนจะพึงใช้โดยสถานใด เพียงใดนั้น ให้ศาลวินิจฉัยตามสมควรแก่

พฤติการณ์และความร้ายแรงแห่งละเมิด

	 ตัวอย่างเช่น มีการฟ้องร้องคดีทำ�ร้ายร่างกายเป็นเหตุให้ผู้ป่วย อายุ 25 ปี ได้รับบาดเจ็บอันตรายสาหัส	

ถงึตาบอด คา่สนิไหมทดแทนทีศ่าลอาจพพิากษาสัง่จา่ยแกผู่ป้ว่ย ไดแ้ก ่คา่รกัษาพยาบาลเตม็จำ�นวนเทา่ทีไ่ดใ้ชจ้า่ยไป

จรงิ 20,000 บาท คา่ขาดรายไดจ้ากการทำ�มาหาไดร้ายวนัในชว่งทีบ่าดเจบ็เปน็เวลา 1 เดอืน 15,000 บาท คา่ทำ�ขวญั

จากการบาดเจ็บและรักษาตัวบางจำ�นวนในห้วงที่พักรักษาตัว 15,000 บาท และ ค่าขาดโอกาสจากการที่ตาบอด 	

สง่ผลใหก้ารทำ�งาน การดำ�รงชวีติแตล่ะวนัหลงัจากออกจากโรงพยาบาลไปจนถงึวนัทีอ่าจมชีวีติยนืยาวถงึ (อาจคำ�นวณ

ถึงอายุ 60 ปี) อาจพิพากษาให้ชดใช้เงินได้ อัตรา รายได้ต่อปี คูณ ด้วย 35 ปี เป็นต้น เหล่านี้ ศาลจะพิพากษาให้ชดใช้

ตามสมควรแก่พฤติการณ์และความร้ายแรงแห่งละเมิดได้ 
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	 4.1.6	 มาตรา 8 เหตุสุดวิสัย หมายความว่า เหตุใดๆ อันจะเกิดขึ้นก็ดี จะให้ผลพิบัติก็ดี เป็นเหตุที่ไม่อาจ

ป้องกันได้แม้ทั้งบุคคลผู้ต้องประสบ หรือ ใกล้จะต้องประสบเหตุนั้น จะได้จัดการระมัดระวังตามสมควรอันพึงคาด

หมายได้จากบุคคลในฐานะและภาวะเช่นนั้น

	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉินขับรถด้วยความเร็ว 80 กม.ต่อ ชม.เพื่อนำ�ผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ 	

ส่งโรงพยาบาลให้ทันท่วงที มีรถบรรทุกสิบล้อ แซงและปาดหน้ากระชั้นชิด หากไม่หลบออกซ้ายจะต้องชนกันอย่าง

แนน่อน จงึไดเ้บีย่งรถออกทางซา้ยเพือ่ปอ้งกนัมใิหเ้กดิเหตุ แตจ่ากการหลบไปเฉีย่วกบัรถจกัรยานยนตท์ีว่ิง่บนไหลท่าง

ซ้ายมือ พลิกควํ่าตกถนน ผู้ขับรถจักรยานยนต์ถึงแก่ความตายทันทีในที่เกิดเหตุ เช่นนี้ ถือได้ว่า รถบรรทุกสิบล้อเป็น	

ผูก้อ่เหตสุง่ผลให ้พนกังานขบัรถตอ้งพยายามปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิเหต ุแมผ้ลในทา้ยทีส่ดุจะเฉีย่วกบัรถจกัรยานยนตข์า้งทาง 	

ก็ต้องถือว่าเป็นเหตุสุดวิสัย ที่ผู้ขับรถฉุกเฉินไม่อาจป้องปัดไม่ให้เกิดเหตุได้ทั้งๆ ที่ได้ใช้ความระมัดระวังตามสมควร

แก่กรณีแล้ว รูปการแห่งคดี พนักงานสอบสวน และพนักงานอัยการ ต้องสั่งไม่ฟ้อง หรือ หากคดีถึงศาลๆ ก็พิพากษา

ยกฟ้องได้ ส่งผลให้พนักงานขับรถฉุกเฉิน ไม่ต้องรับผิดใด นอกจากนี้ ทั้งฝ่ายผู้ตาย และพนักงานขับรถฉุกเฉิน หรือ 

ต้นสังกัด ยังสามารถฟ้องเรียกร้องเอาค่าสินไหมทดแทนจากฝ่ายรถบรรทุกสิบล้อได้ด้วย

	 สรุป สาระสำ�คัญของกฎหมายฉบับดังกล่าว ได้กล่าวถึงลักษณะของการทำ�ละเมิด ความรับผิดทางละเมิด 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งนายจา้ง ลกูจา้งในเรือ่งละเมดิ ความรบัผดิของผูค้วบคมุยานพาหนะ เครือ่งจกัรกลใดๆ คา่สนิไหม

ทดแทนที่จะต้องชดใช้แก่ผู้เสียหายจากการทำ�ละเมิด รวมทั้ง ความหมายของคำ�ว่า “เหตุสุดวิสัย” ตามกฎหมาย 	

ซึง่จะเปน็เกราะปอ้งกนั ไมต่อ้งรบัผดิตอ่ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้ พนกังานสอบสวน และพนกังานอยัการ อาจสัง่ไมฟ่อ้ง

คดีนั้น หรือ ศาลพิพากษายกฟ้อง คดีนั้นไปเลย

4.2	ประมวลกฎหมายอาญา
	 4.2.1	 กระทำ�โดยเจตนา หมายถึง การเจตนา การตั้งใจ ที่กระทำ�การใดการหนึ่งโดยเฉพาะ มีลักษณะ

เป็นการกระทำ�โดยรู้สำ�นึกในการที่จะกระทำ�และในขณะเดียวกันผู้กระทำ�ย่อม ประสงค์ต่อผล หรือ เล็งเห็นผล 	

ของการกระทำ�นั้น การกระทำ�ลักษณะนี้ ให้หมายความรวมถึง การก่อให้เกิดผลอันหนึ่งอันใดขึ้นโดยงดเว้นการที่จัก

ต้องกระทำ�เพื่อป้องกันผลนั้นด้วย 

	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน ระหว่างทางที่ขับรถนำ�ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลในตัวจังหวัด เกิดมีปัญหา

ไมพ่อใจกบัผูข้บัขีร่ถบรรทกุสบิลอ้ ทีพ่ยายามเรง่ความเรว็ไมใ่หร้ถฉกุเฉนิแซง จงึไดเ้รง่แซงปาดหนา้รถสบิลอ้และสง่ผล	

ให้รถบรรทุกสิบล้อพยายามห้ามล้อเสียหลัก พลิกควํ่าลงข้างทาง เป็นเหตุให้คนขับรถบรรทุกสิบล้อถึงแก่ความตาย 

ลกัษณะนีไ้มใ่ชก่ารขบัรถโดยประมาท แตเ่ปน็การกระทำ�โดยมเีจตนาลกัษณะเลง็เหน็ผล วา่ รถบรรทกุสบิลอ้ อาจพลกิควํา่	

เกิดอุบัติเหตุได้ ก็ต้องรับผิดอาญาฐาน ฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา โดยเล็งเห็นผล ได้

	 4.2.2 กระทำ�โดยละเว้น หรือ งดเว้น เพื่อป้องกันมิให้เกิดผล เป็นการขยายของคำ�ว่า กระทำ�โดยเจตนา 

ให้รวมถึงการละเว้น หรือ งดเว้นเพื่อป้องกันมิให้เกิดผล 

	 ตวัอยา่งเชน่ พนกังานขบัรถฉกุเฉนิ ไดร้บัการอบรมหลกัสตูรกูภ้ยัในภาวะวกิฤต ิรว่มกบับคุลากรทางการแพทย ์	

ได้รับใบประกาศนียบัตรมาแล้ว จะต้องทำ�หน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือพยาบาล มีหน้าที่โดยตรงในการจัดเตรียมอุปกรณ์

เครื่องช่วยหายใจ เครื่องปั๊มหัวใจ ถังก๊าซออกซิเจนสำ�รอง ไว้ประจำ�รถเพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉินด้วย ก่อนออกเดิน

ทางพยาบาลได้สอบถามถึงปริมาณอ๊อกซิเจนแล้ว พนักงานขับรถเห็นว่าถังเดียวก็พอ จึงบอกว่ามีแล้วและไม่ได้จัด

เตรียมถังสำ�รอง ในวันเกิดเหตุจะต้องขับรถทางไกลไปรับผู้ป่วยฉุกเฉิน ระหว่างทางที่ปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินนั้น 

ออกซิเจนหมด จึงไม่มีถังก๊าซสำ�รองมาใช้ทดแทน ส่งผลโดยตรงให้ผู้ป่วยขาดอากาศหายใจระหว่างทางและถึงแก่	
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ความตายในเวลาตอ่มา กรณเีชน่นี ้เมือ่พนกังานขบัรถมหีนา้ทีโ่ดยตรงจะตอ้งชว่ยเหลอืจดัเตรยีมถงักา๊ซสำ�รองไวเ้พือ่ใช ้	

แต่กลับละเว้น งดเว้น ไม่จัดเตรียมตามหลักการวิชาชีพ ตามหลักสูตรที่ได้รับการอบรมมา จนเป็นสาเหตุหลักที่ทำ�ให้

ผู้ป่วยถึงแก่ความตาย ก็เข้าข่ายกระทำ�โดยเจตนา โดยงดเว้นเพื่อป้องกันมิให้เกิดผลนั้นด้วย 

	 4.2.3	 กระทำ�โดยไม่เจตนา หมายถึง การกระทำ�ที่ไม่ได้ตั้งใจ หรือ เจตนาที่จะให้เกิดผลใดๆ โดยตรง 

แต่จากการกระทำ�อาจเกิดผลบางอย่างส่งผลให้ต้องรับผิดทางอาญาจากการกระทำ�นั้น การกระทำ�โดยไม่เจตนานี้ 	

จะใกล้เคียงกับ การกระทำ�โดยเจตนามาก กฎหมายอาญาจะกำ�หนดความผิดพิเศษ 

	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน เคยรู้จักกับผู้ป่วยและมีสาเหตุโกรธเคืองกันมาก่อน วันเกิดเหตุผู้ป่วย

ทะเลาะกับภรรยา (อดีตคนรักของพนักงานขับรถ) และเกิดอาการน้อยใจ จึงใช้เชือกผูกคอตาย แต่ไม่ตายมีการ

ปฐมพยาบาลช่วยชีวิตเบื้องต้น ให้อ๊อกซิเจน ระหว่างที่จะยกเปลผู้ป่วยขึ้นรถฉุกเฉิน ได้แกล้งทำ�ให้มือหลุดจากการถือ

คันหามเปล ส่งผลให้ศีรษะผู้ป่วยตกกระแทกพื้นคอนกรีตจนได้รับบาดเจ็บเพิ่มเติมทางสมอง ต่อมาถึงแก่ความตาย

เพราะมีโลหิตออกในสมอง จากการชันสูตรพลิกศพ พบว่า สมองได้รับบาดเจ็บจากการกระทบกระเทือน ลักษณะ	

การกระทำ�ดงักลา่ว พนกังานขบัรถไมม่เีจตนาฆา่ แตถ่อืไดว้า่ใชก้ำ�ลงัประทษุรา้ยผูป้ว่ยจนเปน็เหตใุหผู้ป้ว่ยไดร้บับาดเจบ็	

เพิ่มเติม และส่งผลให้ถึงแก่ความตายในเวลาต่อมา จะต้องรับผิดอาญา ฐานฆ่าคนตายโดยไม่เจตนา (ปกติ บุคคลจะ

ตอ้งรบัโทษทางอาญาเมือ่กระทำ�โดยเจตนา หรอื กระทำ�โดยประมาทเทา่นัน้ และจะตอ้งรบัผดิแมก้ระทำ�โดยไมเ่จตนา

แต่กฎหมายให้ต้องรับโทษแม้กระทำ�โดยไม่เจตนาได้ ซึ่งปัจจุบันมีอยู่ฐานความผิดเดียว คือ มิได้มีเจตนาฆ่าแต่ได้ใช้

กำ�ลงัทำ�รา้ยผูอ้ืน่เปน็เหตใุหผู้อ้ืน่ถงึแกค่วามตาย หรอื เรยีกสัน้ๆ วา่ ฆา่ผูอ้ืน่โดยไมเ่จตนา ตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 290 ต้องระวางโทษจำ�คุกตั้งแต่ 3 ปี ถึง 15 ปี)

	 4.2.4	 กระทำ�โดยประมาท แบ่งได้ 2 ประการ คือ 

	 	 	 	 1)	 ประมาทเลนิเลอ่ หมายถงึ การกระทำ�ทีม่ใิชเ่จตนา แตก่ระทำ�โดยปราศจากความระมดัระวงั

ซึง่บคุคลในภาวะเชน่นัน้ จกัตอ้งมตีามวสิยัและพฤตกิารณแ์ละผูก้ระทำ�อาจใชค้วามระมดัระวงัเชน่วา่นัน้ได ้แตห่าไดใ้ช้

ให้เพียงพอไม่ 

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน มีหน้าที่ต้องหมั่นตรวจเช็คความพร้อมของอุปกรณ์การเดินรถ 

ดแูลระบบหา้มลอ้ สายพาน สภาพยางลอ้รถยนต ์ละเลย หลงลมื ไมไ่ดต้รวจดนูํา้มนัเบรก ทำ�ใหข้าดพรอ่งไปจำ�นวนมาก 	

เหลือไม่เพียง ไม่สามารถหล่อเลี้ยงในระบบห้ามล้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำ�ให้รถห้ามล้อไม่หยุดในระยะที่ปลอดภัย

ตามมาตรฐาน พุ่งชนกับท้ายรถยนต์คันหน้า ที่ติดสัญญาณไฟแดงอยู่ใกล้ทางแยก กรณีเช่นนี้ ถือว่า พนักงานขับรถ

ฉุกเฉิน กระทำ�โดยประมาทเลินเล่อ ในหน้าที่รับผิดชอบของตนเองแล้ว

	 	 	 	 2)	 ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง หมายถึง การกระทำ�ลักษณะประมาทเลินเล่อ โดยมี

พฤติการณ์เสริมบางประการในลักษณะที่เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานอย่างมาก 

	 	 	 	 ตวัอยา่งเชน่ พนกังานขบัรถฉกุเฉนิ สงัเกตพบวา่ทีล่อ้หนา้ซา้ย มตีะปปูกัคาและฝงัทีบ่รเิวณหนา้ยาง

ลอ้รถยนตท์ีต่นเองขบั ยงัคงใชง้านไดต้ลอดเพยีงแตต่อ้งหมัน่เตมิลมเขา้ไปในยางใหบ้อ่ยขึน้เทา่นัน้ ในวนัเกดิเหตไุมม่เีวลา

เพยีงพอทีจ่ะซอ่มแซม หรอื ปะ อดุรอยรัว่ดงักลา่ว ยงัคงฝนืใชร้ถยนตค์นันัน้ตอ่ไปเรือ่ยๆ กอ่นออกปฏบิตัหินา้ทีก่ส็งัเกต

เหน็วา่ ปรมิาณลมในลอ้ยางเสน้ดงักลา่ว ลดนอ้ยลง ทำ�ใหเ้หน็แกม้ยางปอ่งออกมา ลกัษณะลดตวัตํา่ลงทำ�ใหข้อบกระทะ

ลอ้เหลก็ของมรีถใกลก้บัพืน้ถนนมากกวา่ปกต ิระหวา่งทางขากลบั ไดข้บัไปบนทางเรยีบ ไดใ้ชค้วามเรว็มากกวา่ปกตติาม

สิทธิที่รถฉุกเฉินจะวิ่งได้เกินกว่า 100 กิโลเมตร ต่อ ชั่วโมง ทันใดนั้นเอง ยางล้อหน้าซ้ายเกิดระเบิดขึ้น ทำ�ให้รถยนต์

เสียหลักพลิกควํ่าลงคูนํ้าข้างทาง เป็นพยาบาลทีมแพทย์ฉุกเฉิน ได้รับบาดเจ็บ และ ผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บเพิ่มเติมจน	

เสยีชวีติ กรณเีชน่นีถ้อืวา่ พนกังานขบัรถดงักลา่ว ไดก้ระทำ�โดยประมาทเลนิเลอ่อยา่งรา้ยแรง เปน็เหตใุหผู้อ้ืน่ไดร้บับาดเจบ็ 	
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ถงึแกค่วามตาย และทรพัยส์นิเสยีหาย จากการละเลยไมจ่ดัการซอ่มแซม บำ�รงุรกัษาลอ้ยางรถใหใ้ชง้านไดป้กต ิปลอดภยั 

ไม่เกิดอันตราย ซึ่งการละเลยดังกล่าวเป็นผลโดยตรงที่ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุดังกล่าวขึ้นได้ อาจคาดหมายล่วงหน้าได้ว่า 

รถอาจเกิดปัญหาในการใช้งานและพลิกควํ่า จึงต้องรับผิดในความเสียหายที่เกิดขึ้น

	 การกระทำ�โดยประมาท จะส่งผลให้ผู้กระทำ�รับผิดทางอาญาได้ 3 ระดับ คือ 

ก)	 ประมาทเปน็เหตใุหผู้อ้ืน่ไดร้บัอนัตรายแกก่ายหรอืจติใจ ตอ้งระวางโทษจำ�คกุไมเ่กนิ 1 เดอืน หรอื ปรบั

ไม่เกิน 1,000 บาท หรือ ทั้งจำ�ทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 390)

ข)	 ประมาทเปน็เหตใุหผู้อ้ืน่ไดร้บัอนัตรายสาหสั ตอ้งระวางโทษจำ�คกุไมเ่กนิ 3 ป ีหรอื ปรบัไมเ่กนิ 6,000 บาท 	

หรือ ทั้งจำ�ทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 300)

ค)	 ประมาทเปน็เหตใุหผู้อ้ืน่ถงึแกค่วามตาย ตอ้งระวางโทษจำ�คกุ ไมเ่กนิ 10 ป ีและปรบัไมเ่กนิ 20,000 บาท 	

(ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 291)

	 	 	 สรุป ตามประมวลกฎหมายอาญา ผู้กระทำ�ผิดจะต้องได้รับโทษตามประมวลกฎหมายอาญา เบา หนัก 

ลดหลั่นกันลงไป และจะต้องส่งผลต่อความรับผิดทางแพ่งด้วย เนื่องจากในการพิพากษาคดีส่วนแพ่ง ศาลแพ่งจำ�ต้อง

ยึดถือข้อเท็จจริงในคดีอาญาเป็นสำ�คัญ

4.3	พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522
	 4.3.1	 นิยามศัพท์กฎหมายที่ควรทราบ

1)	 การจราจร หมายความว่า การใช้ทางของผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคนที่จูง ขี่ หรือ ไล่ต้อนสัตว์

2)	 ทาง หมายความวา่ ทางเดนิรถ ชอ่งเดนิรถ ชอ่งเดนิรถประจำ�ทาง ไหลท่าง ทางเทา้ ทางขา้ม ทางรว่ม 	

ทางแยก ทางลาด ทางโคง้ สะพานและลานทีป่ระชาชนใชใ้นการจราจรและใหห้มายความรวมถงึ 	

ทางส่วนบุคคลที่เจ้าของยินยอมให้ประชาชนใช้ในการจราจร แต่ไม่รวมไปถึงทางรถไฟ

3)	 ทางเดินรถ หมายความว่า พ้ืนท่ีท่ีทำ�ไว้สำ�หรับการเดินรถ ไม่ว่าในระดับพ้ืนดิน ใต้หรือเหนือพ้ืนดิน

4)	 ช่องเดินรถ หมายความว่า ทางเดินรถที่จัดแบ่งเป็นช่องสำ�หรับการเดินรถโดยทำ�เครื่องหมาย

เป็นเส้นหรือแนวแบ่งเป็นช่องไว้

5)	 ช่องเดินรถประจำ�ทาง หมายความว่า ช่องเดินรถที่กำ�หนดให้เป็นช่องเดินรถสำ�หรับรถโดยสาร

ประจำ�ทาง หรือ รถบรรทุกคนโดยสาร

6)	 ทางเดินรถทางเดียว หมายความว่า ทางเดินรถใดที่กำ�หนดให้ผู้ขับรถขับไปในทิศทางเดียวกัน

ตามเวลาที่เจ้าพนักงานจราจรกำ�หนด

7)	 ขอบทาง หมายความว่า แนวริมของทางเดินรถ

8)	 ไหล่ทาง หมายความว่า พื้นที่ที่ต่อจากขอบทางออกไปทางด้านข้างซึ่งยังมิได้จัดทำ�เป็นทางเท้า

9)	 ทางรว่มทางแยก หมายความวา่ พืน้ทีท่ีท่างเดนิรถตัง้แตส่องสายตดัผา่นกนั รวมบรรจบกนั หรอื

ติดกัน

10)	วงเวียน หมายความว่า ทางเดินรถที่กำ�หนดให้รถเดินรอบเครื่องหมายจราจรหรือสิ่งที่สร้างขึ้น

ในทางร่วมทางแยก 

11)	ทางเท้า หมายความว่า พ้ืนท่ีท่ีทำ�ไว้สำ�หรับคนเดินซ่ึงอยู่ข้างใดข้างหน่ึงของทาง หรือท้ังสองข้างทาง 

หรือส่วนที่อยู่ชิดขอบทางซึ่งใช้เป็นที่สำ�หรับคนเดิน



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  40

12)	ทางข้าม หมายความว่า พื้นที่ที่ทำ�ไว้สำ�หรับให้คนเดินเท้าข้ามทาง โดยทำ�เครื่องหมายเป็นเส้น

หรอืแนวหรอืตอกหมดุไวบ้นทาง และใหห้มายความรวมถงึพืน้ทีท่ีท่ำ�ใหค้นเดนิเทา้ขา้มไมว่า่ใน

ระดับใต้หรือเหนือพื้นดินด้วย

13)	เขตปลอดภยั หมายความวา่ พืน้ทีใ่นทางเดนิรถทีม่เีครือ่งหมายแสดงไวใ้หเ้หน็ไดช้ดัเจนทกุเวลา

สำ�หรับให้คนเดินเท้าที่ข้ามทางหยุดรอหรือให้คนที่ขึ้นหรือลงรถหยุดรอก่อนจะข้ามทางต่อไป

14)	ทีค่บัขนั หมายความวา่ ทางทีม่กีารจราจรพลกุพลา่น หรอืมสีิง่กดีขวางหรอืในทีซ่ึง่มองเหน็หรอื

ทราบได้ล่วงหน้า ว่าอาจเกิดอันตรายหรือความเสียหายแก่รถหรือคนได้ง่าย

15)	รถ หมายความว่า ยานพาหนะทางบกทุกชนิด เว้นแต่รถไฟ และรถราง

16)	รถฉุกเฉิน หมายความว่า รถดับเพลิงและรถพยาบาลของราชการบริหารส่วนกลาง ราชการ

บริหารส่วนภูมิภาค และราชการบริหารส่วนท้องถิ่น หรือรถอื่นที่ได้รับอนุญาตจากอธิบดีให้ใช้

สัญญาณแสงวับวาบ หรือให้ใช้เสียงสัญญาณไซเรน หรือเสียงสัญญาณอย่างอ่ืนตามท่ีจะกำ�หนดให้

17)	ผู้ขับขี่ หมายความว่า ผู้ขับรถ 

18)	คนเดนิเทา้ หมายความวา่ คนเดนิและใหร้วมตลอดถงึผูใ้ชเ้กา้อีล้อ้สำ�หรบัคนพกิารหรอืรถสำ�หรบั

เด็กด้วย

19)	เจ้าของรถ หมายความรวมถึงผู้มีรถไว้ในครอบครองด้วย

20)	สัญญาณจราจร หมายความว่า สัญญาณใด ๆ ไม่ว่าจะแสดงด้วยธง ไฟ ไฟฟ้า มือ แขน เสียง

นกหวีด หรือด้วยวิธีอื่นใดสำ�หรับให้ผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคนที่จูง ขี่ หรือไล่ต้อนสัตว์ ปฏิบัติ

ตามสัญญาณนั้น

21)	เครื่องหมายจราจร หมายความว่า เครื่องหมายใด ๆ ที่ได้ติดตั้งไว้ หรือทำ�ให้ปรากฏในทาง

สำ�หรับให้ผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคนที่จูง ขี่ หรือไล่ต้อนสัตว์ ปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้น

	 4.3.2	 ลักษณะของรถที่ใช้ในทาง 

	 	 	 	 รถที่ใช้ในทางเดินรถ ผู้ขับขี่ต้องจัดให้มีเครื่องยนต์ เครื่องอุปกรณ์และหรือส่วนควบคุมที่ครบถ้วน

ตามกฎหมายและใช้การได้ดี 

		  ห้ามนำ�รถต่อไปนี้มาใช้ในทางเดินรถ

1.	 ห้ามมิให้ผู้ใดนำ�รถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรง หรืออาจเกิดอันตราย หรือ อาจทำ�ให้เสื่อมเสีย

สุขภาพอนามัยแก่ผู้ใช้ คนโดยสารหรือประชาชนมาใช้ในทางเดินรถ

2.	 ห้ามมิให้ผู้ใดนำ�รถที่มิได้ติดแผ่นป้ายเลขทะเบียน มาใช้ในทางเดินรถ

3.	 ห้ามมิให้ผู้ใดนำ�รถที่ผู้ขับขี่ไม่อาจแลเห็นทางพอแก่ความปลอดภัยมาใช้ในทางเดินรถ

4.	 ห้ามมิให้ผู้ใดนำ�รถที่เกิดเสียงอื้ออึงหรือมีสิ่งลากถูไปบนทางเดินรถมาใช้ในทางเดินรถ

5.	 ห้ามมิให้ผู้ใดนำ�รถที่ล้อหรือส่วนที่สัมผัสกับผิวทางไม่ใช่ยางมาใช้ในทางเดินรถ

ยกเว้น	 	 รถที่ใช้ในราชการสงคราม

 	  	  	รถที่ใช้ในราชการตำ�รวจ 

 	 	  	รถที่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานจราจร

6.	 หา้มมใิหผู้ใ้ดนำ�รถทีเ่ครือ่งยนตก์อ่ใหเ้กดิกา๊ซ ฝุน่ ควนั ละอองเคม ีหรอื เสยีงเกนิเกณฑท์ีก่ำ�หนด

มาใช้ในทางเดินรถ (เสียงดังเกิน 85 เดซิเบล เอ หรือควันดำ�เกิน 50 เปอร์เซ็นต์)
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	 4.3.3	 การใช้ไฟหรือเสียงสัญญาณของรถ

	 	 	 	 ในเวลาที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอที่จะมองเห็นคน รถ หรือสิ่งกีดขวางในทางได้โดยชัดแจ้งภายใน

ระยะไม่น้อยกว่า 150 เมตร ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถในทางต้องเปิดไฟหรือใช้แสงสว่าง

 	 	 	 	 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถทุกชนิดในทางเดินรถใช้ไฟสัญญาณแสงวับวาบ สัญญาณเสียงไซเรน 	

หรือสัญญาณที่เป็นเสียงนกหวีด เสียงที่แตกพร่า เสียงหลายเสียง เสียงดังเกินสมควร หรือเสียงอย่างอื่น

	 	 	 	 การใชเ้สยีงสญัญาณ ผูข้บัขีจ่ะใชไ้ดเ้ฉพาะเมือ่จำ�เปน็หรอืปอ้งกนัอบุตัเิหตเุทา่นัน้ แตจ่ะใชเ้สยีงยาว

หรือซํ้าเกินควรไม่ได้ (รถยนต์, รถจักรยานยนต์ เสียงแตรให้ได้ยินในระยะไม่น้อยกว่า 60 เมตร)

	 	 	 	 รถทีบ่รรทกุของยืน่เกนิความยาวของตวัรถ ขณะทีอ่ยูใ่นทางเดนิรถ ผูข้บัขีต่อ้งจดุไฟสญัญาณแสงแดง	

หรือในเวลากลางวันต้องติดธงสีแดงไว้ที่ปลายสุดของสิ่งที่บรรทุก โดยไฟสัญญาณหรือธงที่ติดไว้ให้มองเห็นได้ในระยะ

ไม่น้อยกว่า 150 เมตร

	 	 	 	 ผูข้บัขีซ่ึง่ขบัรถบรรทกุคน สตัว ์หรอืสิง่ของตอ้งจดัใหม้สีิง่ปอ้งกนัมใิห ้คน สตัว ์หรอื สิง่ของทีบ่รรทกุ 

ตกหลน่ รัว่ไหล สง่กลิน่ สอ่งแสงสะทอ้น หรอืปลวิจากรถ อนัอาจกอ่เหตเุดอืดรอ้น รำ�คาญ ทำ�ใหท้างสกปรก เปรอะเปือ้น 	

หรือก่อให้เกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน 

	 4.3.4	 สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร

	 	 	 	 ผูข้บัขีต่อ้งปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งตามสญัญาณจราจรและเครือ่งหมายจราจรทีต่ดิตัง้ไว ้หรอืทำ�ใหป้รากฏ

ในทาง หรือที่พนักงานเจ้าหน้าที่แสดงให้ทราบ

	 	 	 	 สญัญาณจราจรไฟสเีหลอืงอำ�พนั ใหผู้ข้บัขีเ่ตรยีมหยดุรถหลงัเสน้ ใหร้ถหยดุเพือ่เตรยีมปฏบิตัติาม

สัญญาณที่จะปรากฏต่อไป เว้นแต่ผู้ขับขี่ที่ได้เลยเส้นให้รถหยุดไปแล้วให้เลยไปได้

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟสีแดง ให้ผู้ขับขี่หยุดรถหลังเส้นให้รถหยุด

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟสีเขียว ให้ผู้ขับขี่ขับรถต่อไปได้

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวชี้ให้เลี้ยวหรือชี้ให้ตรงไป หรือสัญญาณจราจรไฟสีแดงพร้อมกับ

สัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวขี้ให้เลี้ยวหรือชี้ให้ตรงไป ให้ผู้ขับขี่เลี้ยวรถหรือขับรถตรงไปได้ตามทิศทางลูกศรชี้และ

ต้องให้สิทธิแก่คนเดินเท้าในทางข้ามหรือรถที่มาทางขวาก่อน

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟกระพริบสีแดง ให้ผู้ขับขี่ที่มาทางด้านนั้นหยุดรถหลังเส้นให้รถหยุด เมื่อเห็นว่า

ปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจรแล้วจึงให้ขับรถต่อไปได้ด้วยความระมัดระวัง

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟกระพริบสีเหลืองอำ�พัน ให้ผู้ขับขี่ลดความเร็วของรถลงและผ่านทางเดินรถนั้น

ไปด้วยความระมัดระวัง

	 	 	 	 สัญญาณจราจรไฟสีแดงที่ทำ�เป็นรูปกากบาทเฉียงอยู่เหนือช่องเดินรถใด ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถใน

ช่องเดินรถนั้น

	 	 	 	 สญัญาณจราจรไฟสเีขยีวทีท่ำ�เปน็รปูลกูศรอยูเ่หนอืชอ่งเดนิรถใด ใหผู้ข้บัขีซ่ึง่ขบัรถในชอ่งเดนิรถนัน้ 	

ขับรถผ่านไปได้

	 4.3.5	 สัญญาณจราจรที่พนักงานเจ้าหน้าที่แสดง

	 	 	 	 เมือ่พนกังานเจา้หนา้ทีย่นื และเหยยีดแขนซา้ยออกไปเสมอระดบัไหล ่ผูข้บัขีซ่ึง่ขบัรถมาทางดา้นหลงั	

ของพนักงานเจ้าหน้าที่ต้องหยุดรถ แต่ถ้าพนักงานเจ้าหน้าที่ลดแขนข้างที่เหยียดออกไปนั้นลง และโบกมือไปข้างหน้า

ให้ผู้ขับขี่ซึ่งหยุดรถอยู่ทางด้านหลัง ขับรถผ่านไปได้



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  42

	 	 	 	 เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่ยืน และเหยียดแขนข้างใดข้างหนึ่งออกไปเสมอระดับไหล่และตั้งฝ่ามือขึ้น	

ผูข้บัขีซ่ึง่ขบัรถมาทางดา้นทีเ่หยยีดแขนขา้งนัน้ของพนกังานเจา้หนา้ทีต่อ้งหยดุรถ แตถ่า้พนกังานเจา้หนา้ทีพ่ลกิฝา่มอื

ที่ตั้งอยู่นั้นแล้วโบกผ่านศีรษะไปทางด้านหลังให้ผู้ขับขี่ซึ่งหยุดรถอยู่นั้นขับรถผ่านไปได้

	 	 	 	 เมือ่พนกังานเจา้หนา้ทีย่นืและเหยยีดแขนทัง้สองขา้งออกไปเสมอระดบัไหลแ่ละตัง้ฝา่มอืขึน้ผูข้บัขี ่

ซึ่งขับรถมาทางด้านที่เหยียดแขนทั้งสองข้างของพนักงานเจ้าหน้าที่ต้องหยุดรถ

	 	 	 	 เมือ่พนกังานเจา้หนา้ทีย่นื และยกแขนขวาทอ่นลา่งตัง้ฉากกบัแขนทอ่นบนและตัง้ฝา่มอืขึน้ ผูข้บัขีซ่ึง่

ขบัรถมาทางดา้นหนา้ของพนกังานเจา้หนา้ทีต่อ้งหยดุรถแตถ่า้พนกังานเจา้หนา้ทีพ่ลกิฝา่มอืทีต่ัง้อยูน่ัน้โบกไปดา้นหลงั 	

ให้ผู้ขับขี่ซึ่งหยุดรถอยู่ทางด้านหน้าของพนักงานเจ้าหน้าที่ขับรถผ่านไปได้

	 	 	 	 เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่ยืน และยกแขนขวาท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบนและตั้งฝ่ามือขึ้น ส่วน

แขนซา้ยเหยยีดออกไปเสมอระดบัไหล่ ผูข้บัขีซ่ึง่ขบัรถมาทางดา้นหนา้และดา้นหลงัของพนกังานเจา้หนา้ทีต่อ้งหยดุรถ

	 	 	 	 การหยุดรถ ให้หยุดหลังเส้นให้รถหยุด กรณีที่ทางเดินรถใดไม่มีเส้นให้รถหยุดให้ผู้ขับขี่หยุดรถ	

ห่างจากพนักงานเจ้าหน้าที่ในระยะไม่น้อยกว่า 3 เมตร

	 4.3.6	 เสียงสัญญาณนกหวีด

	 	 	 	 เสียงสัญญาณนกหวีดยาว 1 ครั้ง ให้ผู้ขับขี่หยุดรถทันที

	 	 	 	 เสียงสัญญาณนกหวีดสั้นสองครั้งติดต่อกัน ให้ผู้ขับขี่ขับรถผ่านไปได้

	 4.3.7	 การใช้ทางเดินรถ

	 	 	 	 ผูข้บัขีต่อ้งขบัรถในทางเดนิรถดา้นซา้ยและตอ้งไมล่ํา้กึง่กลางของทางเดนิรถ เวน้แต ่ในกรณตีอ่ไปนี ้	

สามารถขับรถในทางเดินรถด้านขวาหรือลํ้ากึ่งกลางของทางเดินรถได้

	 	 	 	 1)	 ด้านซ้ายของทางเดินรถมีสิ่งกีดขวางหรือถูกปิดการจราจร

	 	 	 	 2)	 ทางเดินรถนั้นเจ้าพนักงานจราจรกำ�หนดให้เป็นทางเดินรถทางเดียว

	 	 	 	 3)	 ทางเดินรถนั้นกว้างไม่ถึงหกเมตร

	 	 	 	 ในทางเดนิรถทีไ่ดจ้ดัแบง่ชอ่งเดนิรถในทศิทางเดยีวกนัไวต้ัง้แต ่2 ชอ่งขึน้ไป หรอืทีไ่ดจ้ดัชอ่งเดนิรถ

ประจำ�ทางไวใ้นชอ่งเดนิรถซา้ยสดุ ผูข้บัขีต่อ้งขบัรถในชอ่งซา้ยสดุหรอืใกลก้บัชอ่งเดนิรถประจำ�ทาง ยกเวน้กรณตีอ่ไป

นี้ให้เดินทางขวาของทางเดินรถได้

	 	 	 	 1)	 ช่องเดินรถนั้นมีสิ่งกีดขวางหรือถูกปิดการจราจร

	 	 	 	 2)	 ทางเดินรถนั้นเป็นทางเดินรถทางเดียว

	 	 	 	 3)	 ต้องเข้าช่องทางให้ถูกต้องเมื่อเข้าบริเวณใกล้ทางร่วมทางแยก

	 	 	 	 4)	 เมื่อจะแซงขึ้นหน้ารถคันอื่น

	 	 	 	 5)	 เมื่อผู้ขับขี่ขับรถด้วยความเร็วสูงกว่ารถในช่องเดินรถด้านซ้าย

	 	 	 	 รถที่มีความเร็วช้าหรือรถที่มีความเร็วตํ่ากว่าความเร็วของรถคันอื่นที่ขับในทิศทางเดียวกัน ผู้ขับขี่

ต้องขับรถให้ใกล้ขอบทางเดินรถด้านซ้ายเท่าที่จะทำ�ได้ ในทางเดินรถที่ได้แบ่งช่องเดินรถในทิศทางเดียวกันไว้ตั้งแต่ 

2 ช่องขึ้นไป รถต่อไปนี้ต้องขับในช่องเดินรถด้านซ้ายสุด หรือใกล้เคียงกับช่องเดินรถประจำ�ทาง

	 	 	 	 1. รถบรรทุก รถบรรทุกคนโดยสาร

	 	 	 	 2. รถจักรยานยนต์

	 	 	 	 รถที่มีความเร็วช้าหรือรถที่มีความเร็วตํ่ากว่าความเร็วของรถคันอื่นที่ขับในทิศทางเดียวกัน
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	 	 	 	 ยกเว้น รถยนต์บรรทุกส่วนบุคคลที่มีนํ้าหนักไม่เกิน 1,600 กิโลกรัม(รถกระบะบรรทุก)รถยนต์นั่ง

ส่วนบุคคลเกินเจ็ดคน (รถตู้โดยสาร)

	 	 	 	 ผูข้บัขีซ่ึง่จะเลีย้วรถ ใหร้ถคนัอืน่ผา่นหรอืแซงขึน้หนา้ เปลีย่นชอ่งเดนิรถ ลดความเรว็ของรถ จอดรถ 	

หรือหยุดรถ ต้องให้สัญญาณด้วยมือและแขน หรือไฟสัญญาณ

	 	 	 	 ผูข้บัขีต่อ้งใหส้ญัญาณดว้ยมอืและแขน ไฟสญัญาณหรอืสญัญาณอยา่งอืน่ กอ่นทีจ่ะเลีย้วรถ เปลีย่น

ช่องเดินรถ จอดรถ หรือหยุดรถ เป็นระยะทางไม่น้อยกว่า 30 เมตร

	 	 	 	 ผูข้บัขีต่อ้งใหส้ญัญาณดว้ยมอืและแขน ไฟสญัญาณหรอืสญัญาณอยา่งอืน่ใหผู้ข้บัขีซ่ึง่ขบัรถอืน่เหน็ได ้	

ในระยะไม่น้อยกว่า 60 เมตร

	 4.3.8	 การให้สัญญาณด้วยมือและแขน

	 	 	 	 เมื่อจะลดความเร็วของรถ ให้ผู้ขับขี่ยื่นแขนขวาตรงออกไปนอกรถเสมอระดับไหล่ และโบกมือ	

ขึ้นลงหลายครั้ง

	 	 	 	 เมือ่จะหยดุรถ ใหผู้ข้บัขีย่ืน่แขนขวาตรงออกไปนอกรถเสมอระดบัไหล่ ยกแขนขวาทอ่นลา่งตัง้ฉาก

กับแขนท่อนบนและตั้งฝ่ามือขึ้น

	 	 	 	 เมื่อจะให้รถคันอื่นผ่านหรือแซงขึ้นหน้า ให้ผู้ขับขี่ยื่นแขนขวาตรงออกไปนอกรถเสมอระดับไหล่ 

และโบกมือไปทางข้างหน้าหลายครั้ง

	 	 	 	 เมื่อจะเลี้ยวขวาหรือเปลี่ยนช่องเดินรถไปทางขวา ให้ผู้ขับขี่ยื่นแขนขวาตรงออกไปนอกรถเสมอ

ระดับไหล่

	 	 	 	 เมื่อจะเลี้ยวซ้ายหรือเปลี่ยนช่องเดินรถไปทางซ้าย ให้ผู้ขับขี่ยื่นแขนขวาตรงออกไปนอกรถเสมอ 

ระดับไหล่และงอข้อมือชูขึ้นโบกไปทางซ้ายหลายครั้ง

	 4.3.9	 การให้ไฟสัญญาณ

	 	 	 	 เมื่อจะหยุดรถ ผู้ขับขี่ต้องให้ไฟสัญญาณสีแดงที่ท้ายรถ

	 	 	 	 เมื่อจะเลี้ยวรถ เปลี่ยนช่องเดินรถ หรือแซงขึ้นหน้ารถคันอื่น ผู้ขับขี่ต้องให้ไฟสัญญาณกระพริบ 	

สีเหลืองอำ�พันที่ติดอยู่หน้ารถ ข้างรถ หรือท้ายรถ ไปในทิศทางนั้นก่อน

	 	 	 	 เมือ่จะใหร้ถคนัอืน่แซงขึน้หนา้ ผูข้บัขีต่อ้งใหไ้ฟสญัญาณกระพรบิสเีหลอืงอำ�พนัทีต่ดิอยูท่า้ยรถทาง

ด้านซ้าย

	 4.3.10	การขับรถสวนทางกัน

	 	 	 	 ในทางเดนิรถทีแ่คบ เมือ่ขบัรถสวนกนั ผูข้บัขีแ่ตล่ะฝา่ยตอ้งลดความเรว็ของรถเพือ่ใหร้ถสวนกนัได ้	

โดยปลอดภัย

	 	 	 	 ในทางเดนิรถทีแ่คบซึง่ไมอ่าจขบัรถสวนกนัไดโ้ดยปลอดภยั เมือ่ขบัรถสวนกนั ผูข้บัขีซ่ึง่ขบัรถคนัที่

ใหญ่กว่าต้องหยุดรถให้ชิดขอบทางเดินรถด้านซ้าย เพื่อให้ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถคันที่เล็กกว่าผ่านไปได้

	 	 	 	 ในทางเดินรถที่มีสิ่งกีดขวางอยู่ข้างหน้า ผู้ขับขี่ต้องลดความเร็วของรถหรือหยุดรถเพื่อให้รถคันที่

สวนมาผ่านไปได้

	 	 	 	 ผู้ขับข่ีต้องขับรถให้ห่างรถคันหน้าพอสมควรในระยะท่ีจะหยุดรถได้โดยปลอดภัยเม่ือจำ�เป็นต้องหยุดรถ
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	 	 	 	 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถในกรณีต่อไปนี้

	 	 	 	 1)	 ในขณะหย่อนความสามารถในอันที่จะขับ

	 	 	 	 2)	 ในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอื่น

	 	 	 	 3)	 ในลักษณะกีดขวางการจราจร

	 	 	 	 4)	 โดยประมาทหรือน่าหวาดเสียว อันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน

	 	 	 	 5)	 ในลักษณะผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา หรือไม่อาจแลเห็นทางด้านหน้า ด้านหลัง 	

	 	 	 	 	 ด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสองด้านได้

	 	 	 	 6)	 คร่อมหรือทับเส้นหรือแนวแบ่งช่องเดินรถ เว้นแต่เมื่อเปลี่ยนช่องเดินรถ เลี้ยวรถ กลับรถ

	 	 	 	 7)	 บนทางเท้าโดยไม่มีเหตุอันสมควร

	 	 	 	 8)	 โดยไม่คำ�นึงถึงความปลอดภัยหรือความเดือดร้อนของผู้อื่น

	 4.3.11	การขับแซงและผ่านขึ้นหน้า	  

	 	 	 	 ผู้ขับขี่ซึ่งประสงค์จะขับรถแซงเพื่อขึ้นหน้ารถอื่นในทางเดินรถ ซึ่งไม่ได้แบ่งช่องทางเดินรถไว้ 	

ตอ้งใหส้ญัญาณโดยกระพรบิไฟหนา้หลายครัง้หรอืใหไ้ฟสญัญาณยกเลีย้วขวา หรอืใหเ้สยีงสญัญาณดงัพอทีจ่ะใหผู้ข้บัขี ่

ซึ่งขับรถคันหน้าให้สัญญาณตอบ

	 	 	 	 การแซงต้องแซงด้านขวา ห้ามมิให้ผู้ขับข่ีขับรถแซงเพ่ือข้ึนหน้ารถอ่ืนด้านซ้าย เว้นแต่ในกรณีต่อไปน้ี

	 	 	 	 1)	 รถที่จะถูกแซงกำ�ลังเลี้ยวขวาหรือให้สัญญาณว่าจะเลี้ยวขวา

	 	 	 	 2)	 ทางเดนิรถนัน้ไดจ้ดัแบง่เปน็ชอ่งเดนิรถในทศิทางเดยีวกนัไวต้ัง้แตส่องชอ่งขึน้ไป หา้มมใิหผู้ข้บัขี	่

	 	 	 	 	 ขับรถแซงเพื่อขึ้นหน้ารถอื่นในกรณีต่อไปนี้ 

 	 เมื่อรถกำ�ลังขึ้นทางชัน ขึ้นสะพาน หรืออยู่ในทางโค้ง

	 ภายในระยะ 30 เมตรก่อนถึงทางข้าม ทางร่วมทางแยก วงเวียน หรือเกาะที่สร้างไว้ หรือ

ทางเดินรถที่ตัดข้ามทางรถไฟ

	 เมื่อมีหมอก ฝน ฝุ่น หรือควัน จนทำ�ให้ไม่อาจเห็นทางข้างหน้าได้ในระยะ 60 เมตร

	 เมื่อเข้าที่คับขันหรือเขตปลอดภัย

	 4.3.12	การออกรถ การเลี้ยวรถและการกลับรถ

	 	 	 	 การขับรถออกจากที่จอด ถ้ามีรถจอดหรือมีสิ่งกีดขวางอยู่ข้างหน้า ผู้ขับขี่ต้องให้สัญญาณด้วยมือ

และแขน หรือไฟสัญญาณ และจะขับรถไปได้เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจรของรถอื่น

	 	 	 	 การเลี้ยวรถให้ปฏิบัติดังนี้

	 	 	 	 ถ้าจะเลี้ยวซ้าย ในกรณีที่ไม่ได้แบ่งช่องเดินรถไว้ ให้ผู้ขับขี่ขับชิดทางเดินรถด้านซ้าย

	 	 	 	 ในกรณีที่มีการแบ่งช่องเดินรถไว้ และมีเครื่องหมายจราจรแสดงให้เลี้ยวซ้ายได้ ให้ผู้ขับขี่ขับรถใน

ช่องเดินรถสำ�หรับที่จะเลี้ยวซ้าย ก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร

	 	 	 	 ทางเดินรถที่มีเจ้าพนักงานจราจรแสดงสัญญาณจราจรด้วยมือและแขน ให้ผู้ขับขี่ขับรถเลี้ยวขวา

ผ่านไปได้โดยไม่ต้องอ้อมเจ้าพนักงานจราจร

	 	 	 	 เมื่อรถอยู่ในทางร่วมทางแยก ผู้ขับขี่ต้องให้รถที่สวนมาในทางเดินรถทางเดียวกัน ผ่านทางร่วม	

ทางแยกไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงให้เลี้ยวขวาไปได้

	 	 	 	 ถา้จะเลีย้วออ้มวงเวยีนหรอืเกาะทีส่รา้งไว้ ใหผู้ข้บัขีข่บัรถออ้มไปทางซา้ยของวงเวยีนหรอืเกาะนัน้

	 	 	 	 ในกรณีที่มีรถเลี้ยวซ้าย และเลี้ยวขวาพร้อมกัน ให้รถเลี้ยวซ้ายให้ทางแก่รถเลี้ยวขวาก่อน
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	 	 	 	 ในการเลี้ยวซ้ายหรือเลี้ยวขวา ผู้ขับขี่ต้องใช้ความระมัดระวังและต้องหยุดรถให้ทางแก่ผู้ที่กำ�ลัง	

ข้ามทางและรถที่กำ�ลังผ่านทางร่วมทางแยกจากทางด้านอื่นก่อน

	 	 	 	 ในทางเดินรถที่สวนกันได้ ห้ามมิให้ผู้ขับขี่กลับรถหรือเลี้ยวรถทางขวา ในเมื่อมีรถอื่นสวนหรือ	

ตามมาในระยะน้อยกว่า 100 เมตร

	 	 	 	 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่เลี้ยวรถหรือกลับรถในที่ต่อไปนี้

	 	 	 	 1)	 เล้ียวรถหรือกลับรถในทางเดินรถท่ีมีเคร่ืองหมาย ห้ามเล้ียวขวา ห้ามเล้ียวซ้าย หรือห้ามกลับรถ

	 	 	 	 2)	 กลับรถที่เขตปลอดภัย ที่คับขัน บนสะพาน หรือในระยะ 100 เมตร จากทางราบเชิงสะพาน

	 	 	 	 3)	 กลับรถที่ทางร่วมทางแยก เว้นแต่จะมีเครื่องหมายจราจรให้กลับรถในบริเวณนั้นได้

	 4.3.13	การหยุดรถและจอดรถ

	 	 	 	 ผู้ขับขี่ต้องให้สัญญาณด้วยมือและแขน หรือไฟสัญญาณ ก่อนที่จะหยุดรถหรือจอดรถในระยะ	

ไม่น้อยกว่า 30 เมตร

	 	 	 	 ผู้ขับขี่ต้องจอดรถทางด้านซ้ายของทางเดินรถ และจอดรถให้ด้านซ้ายของรถขนานชิดกับขอบ

ทางหรือไหล่ทางในระยะห่างไม่เกิน 25 เซนติเมตร หรือจอดรถตามทิศทางหรือด้านหนึ่งด้านใดของทางเดินรถที่ 	

เจ้าพนักงานจราจรกำ�หนดไว้

	 			   ห้ามมิให้ผู้ขับขี่หยุดรถในที่ต่อไปนี้

	 	 	 	 1)	 ในช่องเดินรถ เว้นแต่หยุดชิดขอบทางด้านซ้ายของทางเดินรถ ในกรณีท่ีไม่มีช่องเดินรถประจำ�ทาง

	 	 	 	 2)	 บนทางเท้า

	 	 	 	 3)	 บนสะพานหรือในอุโมงค์

	 	 	 	 4)	 ในทางร่วมทางแยก

	 	 	 	 5)	 ในเขตที่มีเครื่องหมายจราจรห้ามหยุดรถ

	 	 	 	 6)	 ตรงปากทางเข้าออกของอาคารหรือทางเดินรถ

	 	 	 	 7)	 ในเขตปลอดภัย

	 	 	 	 8)	 ในลักษณะกีดขวางจราจร

	 	 	 	 ในกรณทีีเ่ครือ่งยนตห์รอืเครือ่งอปุกรณข์องรถขดัขอ้งจนตอ้งจอดรถในทางเดนิรถ ผูข้บัขีต่อ้งนำ�รถ

ให้พ้นทางเดินรถโดยเร็วที่สุด 

	 	 	 	 ในกรณีเครื่องยนต์หรืออุปกรณ์ของรถขัดข้องจำ�เป็นต้องจอดอยู่ในทางเดินรถ ผู้ขับขี่ต้องจอดรถ

ในลกัษณะทีไ่มเ่ปน็การกดีขวางการจราจรและตอ้งแสดงเครือ่งหมายหรอืสญัญาณ เชน่ สญัญาณไฟกระพรบิ สเีหลอืง

อำ�พันที่ติดอยู่หน้ารถทั้งด้านซ้ายและด้านขวา และไฟกระพริบสีเหลืองอำ�พันที่ติดอยู่ท้ายรถทั้งด้านซ้ายหรือด้านขวา 

(ไฟฉุกเฉิน)

	 	 	 	 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่จอดรถในที่ต่อไปนี้

	 	 	 	 1)	 บนทางเท้า

	 	 	 	 2)	 บนสะพานหรือในอุโมงค์

	 	 	 	 3)	 ในทางร่วมทางแยก หรือในระยะ 30 เมตร จากทางร่วมทางแยก

	 	 	 	 4)	 ในทางข้าม หรือในระยะ 3 เมตร จากทางข้าม

	 	 	 	 5)	 ในเขตที่มีเครื่องหมายจราจรห้ามจอดรถ

	 	 	 	 6)	 ในระยะ 3 เมตร จากท่อนํ้าดับเพลิง
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	 	 	 	 7)	 ในระยะ 10 เมตร จากที่ติดตั้งสัญญาณจราจร

	 	 	 	 8)	 ในระยะ 15 เมตร จากทางรถไฟผ่าน

	 	 	 	 9)	 ซ้อนกันกับรถอื่นที่จอดอยู่ก่อนแล้ว

	 	 	 	 10)	ตรงปากทางเข้า-ออกของอาคารหรือทางเดินรถ หรือในระยะ 10 เมตร จากปากทางเดินรถ

	 	 	 	 11)	ระหว่างเขตปลอดภัยกับขอบทาง

	 	 	 	 12)	ในที่คับขัน

	 	 	 	 13)	ในระยะ 3 เมตร จากตู้ไปรษณีย์

	 	 	 	 14)	ในลักษณะกีดขวางการจราจร

	 	 	 	 การหยุดรถหรือการจอดรถในทางเดินรถนอกเขตเทศบาล ผู้ขับขี่ต้องหยุดรถหรือจอดรถ ณ ที่ซึ่ง 

ผู้ขับขี่รถอื่นจะเห็นได้ในระยะไม่น้อยกว่า 150 เมตร

	 	 	 	 ในเวลาทีม่แีสงสวา่งไมเ่พยีงพอทีผู่ข้บัขีจ่ะมองเหน็รถทีจ่อดในทางเดนิรถไดโ้ดยชดัแจง้ ในระยะไม่

น้อยกว่า 150 เมตร ผู้ขับขี่ซึ่งจอดรถในทางเดินรถหรือไหล่ทางต้องเปิดไฟหรือใช้แสงสว่าง

	 	 		  ในทางเดินรถตอนใดที่มีทางรถไฟผ่าน ถ้าปรากฏว่า

	 	 	 	 1)	 มีเครื่องหมายหรือสัญญาณระวังรถไฟแสดงว่ารถไฟกำ�ลังจะผ่าน

	 	 	 	 2)	 มีสิ่งปิดกั้นหรือมีเจ้าหน้าที่ให้สัญญาณแสดงว่ารถไฟกำ�ลังจะผ่าน

	 	 	 	 3)	 มีเสียงสัญญาณของรถไฟหรือรถไฟกำ�ลังแล่นผ่านเข้ามาใกล้ อาจเกิดอันตรายเม่ือจะขับรถผ่าน

	 	 	 	 ผูข้บัขีต่อ้งลดความเรว็ของรถและหยดุรถใหห้า่งจากทางรถไฟไมน่อ้ยกวา่ 5 เมตร เมือ่รถไฟผา่นไปแลว้	

ผู้ขับขี่จึงจะขับรถผ่านไปได้

	 	 	 	 ในทางเดินรถตอนใดที่มีทางรถไฟผ่านไม่ว่าจะมีเครื่องหมายระวังรถไฟหรือไม่ ถ้าทางรถไฟนั้น

ไม่มีสัญญาณระวังรถไฟหรือสิ่งปิดกั้น ผู้ขับขี่ต้องลดความเร็วของรถและหยุดรถห่างจากทางรถไฟในระยะไม่น้อยกว่า 	

5 เมตร เมื่อเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงจะขับรถผ่านไปได้

	 4.3.14	ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ

	 	 	 	 1)	 รถบรรทุกที่มีนํ้าหนักรถรวมทั้งนํ้าหนักบรรทุกเกิน 1,200 กิโลกรัม หรือรถบรรทุกคนโดยสาร 

ให้ขับในเขตกรุงเทพมหานคร เขตเมืองพัทยา หรือเขตเทศบาล ไม่เกิน 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

หรือนอกเขตดังกล่าวไม่เกิน 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

	 	 	 	 2)	 รถอืน่นอกจากทีก่ลา่วในขอ้ 1 ขณะทีล่ากจงูรถพว่ง รถบรรทกุทีม่นีํา้หนกัรถและนํา้หนกับรรทกุ

เกนิ 1,200 กโิลกรมั หรอืรถยนตส์ามลอ้ ใหข้บัในเขตกรงุเทพมหานคร เขตเมอืงพทัยา หรอืเขต

เทศบาล ไม่เกิน 45 กิโลเมตรต่อชั่วโมง หรือนอกเขตดังกล่าวไม่เกิน 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

	 	 	 	 3)	 รถอื่นนอกจากที่ระบุไว้ในข้อ (1) หรือ (2) รถเก๋ง รถกระบะบรรทุก รถจักรยานยนต์ ให้ขับใน

เขตกรงุเทพมหานคร เขตเมอืงพทัยา หรอืเขตเทศบาล ไมเ่กนิ 80 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง หรอืนอก

เขตดังกล่าวไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

	 4.3.15	การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกหรือวงเวียน

	 	 	 	 เมื่อผู้ขับขี่รถมาถึงทางร่วมทางแยก ให้ผู้ขับขี่ปฏิบัติดังนี้

	 	 	 	 1)	 ถ้ามีรถอื่นอยู่ในทางร่วมทางแยก ต้องให้รถในทางร่วมทางแยกนั้นผ่านไปก่อน

	 	 	 	 2)	 ถ้ามาถึงทางร่วมทางแยกพร้อมกนัและไม่มรีถอยู่ในทางรว่มทางแยก ผู้ขบัขี่ต้องใหร้ถทีอ่ยู่ทาง

ดา้นซา้ยของตนผา่นไปกอ่น เวน้แตใ่นทางรว่มทางแยกใดมทีางเดนิรถทางเอกตดัผา่นทางเดนิรถ

ทางโท ให้ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถในทางเอกมีสิทธิขับผ่านไปก่อน
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	 	 	 	 3)	 ถ้าสัญญาณจราจรไฟสีเขียวปรากฏข้างหน้า แต่ในทางร่วมทางแยกมีรถอื่นหยุดขวางอยู่จนไม่

สามารถผ่านพ้นทางร่วมทางแยกไปได้ จะต้องหยุดรถที่หลังเส้นให้รถหยุด จนกว่าจะสามารถ

เคลื่อนรถผ่านพ้นทางร่วมทางแยกไปได้

	 	 		  ทางเดินรถทางเอก ได้แก่ทางเดินรถดังต่อไปนี้

	 	 	 	 1)	 ทางเดินรถที่ได้ติดตั้งเครื่องหมายจราจรแสดงว่าเป็นทางเดินรถทางเอก

	 	 	 	 2)	 ทางเดนิรถทีม่ปีา้ยหยดุหรอืปา้ยทีม่คีำ�วา่ “ใหท้าง” ตดิตัง้ไว ้หรอืทางเดนิรถทีม่คีำ�วา่หยดุหรอื

เส้นหยุดซึ่งเป็นเส้นขาวทึบหรือเส้นให้ทางซึ่งเป็นเส้นขาวประบนผิวทาง ให้ทางเดินรถที่ขวาง

ข้างหน้าเป็นทางเดินรถทางเอก

	 	 	 	 3)	 ให้ทางเดินรถที่มีช่องเดินรถมากกว่าเป็นทางเดินรถทางเอก

	 	 	 	 4)	 ถนนที่ตัดหรือบรรจบกับตรอกหรือซอย ให้ทางเดินรถที่เป็นถนนเป็นทางเดินรถทางเอก

	 	 	 	 ทางเดินรถอื่นที่มิใช่ทางเดินรถทางเอก ให้เป็นทางเดินรถทางโท	

 	 	 	 	 	 ในกรณวีงเวยีนใดไมม่สีญัญาณจราจรหรอืเครือ่งหมายจราจรเมือ่ผูข้บัขีร่ถมาถงึวงเวยีน ตอ้ง	

	 	 	 	 ให้สิทธิแก่ ผู้ขับขี่ ซึ่งขับรถอยู่ในวงเวียนทางด้านขวาของตนขับผ่านไปก่อน

	 4.3.16	รถฉุกเฉิน

	 	 	 	 1)	มาตรา 75 ในขณะที่ผู้ขับขี่ขับรถฉุกเฉินไปปฏิบัติหน้าที่ ผู้ขับขี่มีสิทธิดังนี้

(1)	 ใช้ไฟสัญญาณแสงวับวาบ ใช้เสียงสัญญาณไซเรนหรือเสียงสัญญาณอย่างอื่น ตามที่อธิบดี

กำ�หนดไว้

(2)	 หยุดรถ หรือ จอดรถ ณ ที่ห้ามจอดรถ

(3)	 ขับรถเกินอัตราความเร็วที่กำ�หนดไว้

(4)	 ขับรถผ่านสัญญาณจราจร หรือ เครื่องหมายจราจรใดๆ ที่ให้รถหยุด แต่ต้องลดความเร็ว

ของรถให้ช้าลงตามสมควร

(5)	 ไม่ต้องปฏิบัติตามบทแห่งพระราชบัญญัตินี้ หรือ ข้อบังคับจราจรเกี่ยวกับช่องทางเดินรถ 

ทิศทางของการขับรถ หรือ การเลี้ยวที่กำ�หนดไว้ ในการปฏิบัติตามวรรคหนึ่ง ผู้ขับขี่ต้อง

ใช้ความระมัดระวังตามควรแก่กรณี

	 	 	 	 2)	มาตรา 76 เมื่อคนเดินเท้า ผู้ขับขี่ หรือ ควบคุมสัตว์ เห็นรถฉุกเฉิน ในขณะปฏิบัติหน้าที่ใช้ไฟ

สัญญาณวับวาบ หรือ ได้ยินเสียงสัญญาณไซเรน

(1)	 สำ�หรับคนเดินเท้าต้องหยุด หรือ หลบให้ชิดขอบทาง หรือ ขึ้นไปบนทาง เขตปลอดภัย 

หรือ ไหล่ทางที่ใกล้ที่สุด

(2)	 สำ�หรับผู้ขับขี่ ต้องหยุดรถ หรือ จอดรถให้อยู่ชิดชอบทางด้านซ้าย หรือ ในกรณีที่มีช่อง

เดินรถประจำ�ทางอยู่ทางด้านซ้ายสุดของทางเดินรถ ต้องหยุดรถ หรือ จอดรถให้อยู่ชิด

ช่องเดินรถ

(3)	 สำ�หรบัผูข้ี ่หรอื ควบคมุสตัว ์ตอ้งบงัคบัสตัวใ์หห้ยดุชดิทางแตห่า้มหยดุในทางรว่มทางแยก

 	 	 	 	 	 ในการปฏิบัติตาม (2) และ (3) ผู้ขับขี่ และ ผู้ขี่ หรือ ควบคุมสัตว์ต้องรีบกระทำ�โดยเร็วที่สุด

	 	 	 	 เท่าที่จะกระทำ�ได้ แต่ต้องใช้ความระมัดระวังตามควรแก่กรณี 

	 	 	 	 3)	มาตรา 148 ผู้ใดฝ่าฝืน หรือ ไม่ปฏิบัติตามมาตรา 76 ต้องระวางโทษปรับ ไม่เกิน 500 บาท
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	 	 	 	 สรปุ ตามกฎหมายฉบบันี ้ไดก้ลา่วถงึ สทิธใินการใชท้างของผูข้บัรถฉกุเฉนิ (ทีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบยีน

ไว้โดยถูกต้องตามกฎหมายจากทางราชการ ตามข้อกำ�หนดของสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ) ทุกหน่วยงาน ที่จะต้องถือ

ปฏบิตัติามมาตรา 75 และ หนา้ทีข่องผูเ้ดนิเทา้ ผูใ้ชร้ถ ผูค้วบคมุสตัว ์จะตอ้งปฏบิตั ิตามมาตรา 76 หากฝา่ฝนืไมป่ฏบิตัิ

ตาม จะต้องได้รับโทษตามมาตรา 148

 	 4.3.17	การลากหรือการจูงรถ

1)	 การลากหรือการจูงรถที่ไม่สามารถใช้พวงมาลัยรถหรือห้ามล้อได้ ให้ใช้วิธียกหน้าหรือท้ายรถที่

ถูกลากหรือจูงติดกับรถที่ลากหรือจูง

2)	 การลากหรอืการจงูรถทีส่ามารถใชพ้วงมาลยัหรอืหา้มลอ้ได้ จะใชว้ธิตีามขอ้ (1) หรอืใชส้ายพว่ง

ก็ได้โดยสายพ่วงจะมีความยาวไม่น้อยกว่า 3 เมตร แต่ไม่เกิน 5 เมตร ที่กึ่งกลางสายพ่วงต้องมี

ธงสีแดงติดไว้ และท้ายรถที่ถูกลากต้องมีป้ายติดไว้ว่า “รถกำ�ลังลากจูง”

	 4.3.18	ข้อควรทราบอื่น ๆ	

1)	 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และคนโดยสารต้องสวมหมวกนิรภัย ยกเว้น พระภิกษุ สามเณร นักพรต 

นักบวช หรือผู้นับถือลัทธิศาสนาอื่นใดที่ใช้ผ้าโพกศีรษะตามประเพณีนิยม

2)	 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ใช้เกียร์ว่าง หรือเหยียบคลัตช์ในขณะขับรถลงทางลาดชัน

3)	 ห้ามมิให้แข่งรถในทาง เว้นแต่จะได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจากเจ้าพนักงานจราจร

4)	 ในขณะขบัรถผูข้บัขีจ่ะตอ้งพกใบอนญุาตขบัรถ และสำ�เนาภาพถา่ยใบคูม่อืจดทะเบยีนรถตดิรถ

ไว้ด้วย

5)	 เมื่อผู้ขับขี่ได้รับใบสั่ง ต้องไปรายงานตัวและชำ�ระค่าปรับต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ภายใน 7 วัน

6)	 ในการขอจดทะเบียนรถ ให้ยื่นคำ�ขอต่อนายทะเบียนแห่งท้องที่ที่ตนมีภูมิลำ�เนาอยู่

7)	 รถทีจ่ดทะเบยีนแลว้หากมกีารเปลีย่นแปลงสขีองรถใหผ้ดิไปจากทีจ่ดทะเบยีนไว ้เจา้ของรถตอ้ง

แจ้งนายทะเบียนภายใน 7 วัน นับแต่วันเปลี่ยนแปลง

8)	 การโอนรถผู้โอนกับผู้รับโอนต้องแจ้งต่อนายทะเบียนภายใน 15 วัน นับแต่วันโอน

9)	 การย้ายรถไปไว้ต่างท้องที่ให้เจ้าของรถแจ้งต่อนายทะเบียนภายใน 15 วัน นับแต่วันย้ายออก

10)	การเสียภาษีให้เสียล่วงหน้าคราวละ 1 ปี ถ้าไม่เสียภาษีในกำ�หนดต้องชำ�ระเงินเพิ่มอีกร้อยละ 

1 ต่อเดือนของจำ�นวนภาษีที่ค้างชำ�ระ

11)	กรณใีบอนญุาตขบัรถสญูหายหรอืชำ�รดุในสาระสำ�คญัใหผู้ข้อรบัใบอนญุาตยืน่คำ�ขอรบัใบแทน

ต่อนายทะเบียนภายใน 15 วันนับแต่วันทราบเหตุนั้น

12)	มาตรา 43 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถ ในขณะใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ เว้นแต่การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่

โดยใช้อุปกรณ์เสริมสำ�หรับการสนทนา โดยผู้ขับขี่ไม่ต้องถือหรือจับโทรศัพท์เคลื่อนที่นั้น ผู้ใด

ฝ่าฝืน ต้องระวางโทษปรับตั้งแต่ 400 บาท ถึง 1,000 บาท
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	 4.3.19	สัญญาณจราจร
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	 4.3.20	ป้ายจราจร
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	 4.3.21	เครื่องหมายจราจร
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4.4	พระราชบัญญัติความรับผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าที่ พ.ศ. 2539
	 4.4.1	 นิยามศัพท์ 		

	 			   1)	ผู้เสียหาย หมายถึง บุคคลผู้ได้รับความเสียหายจากการกระทำ�ละเมิดของเจ้าหน้าที่รัฐ หรือ 

หน่วยงานรัฐ หรือ ผู้ที่ทำ�การแทนรัฐ 

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยบนรถยนต์ฉุกเฉินของโรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่ง ได้รับบาดเจ็บจากการพลิกควํ่า

ตกคูนํ้าข้างทางจากการขับรถลักษณะประมาทของพนักงานขับรถโรงพยาบาล ย่อมเป็นผู้เสียหายตามความหมายนี้ 

	 	 	 	 2)	 เจ้าหน้าที่รัฐ หมายถึง ข้าราชการ พนักงาน ลูกจ้าง หรือ ผู้ปฏิบัติงานประเภทอื่น ไม่ว่าจะ

เป็นการแต่งตั้งในฐานะเป็นกรรมการ หรือ ฐานะอื่นใด 

	 	 	 	 ตวัอยา่งเชน่ พนกังานขบัรถฉกุเฉนิ ตำ�แหนง่ลกูจา้งประจำ� ของโรงพยาบาลของรฐั หรอื ของเทศบาล 	

หรือ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น

	 	 	 	 3)	หน่วยงานรัฐ หมายถึง กระทรวง ทบวง กรม หรือ ส่วนราชการที่เรียกชื่ออย่างอื่นและมีฐานะ

เปน็กรม ราชการสว่นภมูภิาค ราชการสว่นทอ้งถิน่ และรฐัวสิาหกจิทีต่ัง้ขึน้โดย พระราชบญัญตั ิหรอื พระราชกฤษฎกีา 

และใหห้มายความรวมถงึหนว่ยงานอืน่ของรฐัทีม่พีระราชกฤษฎกีากำ�หนดใหเ้ปน็หนว่ยงานของรฐัตาม พ.ร.บ.ความรบั

ผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าที่ 

	 	 	 	 ตวัอยา่งเชน่ กระทรวงสาธารณสขุ องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล เทศบาล

นคร เป็นต้น

	 4.4.2	 มาตรา 5 หน่วยงานรัฐต้องรับผิดต่อผู้เสียหายในผลแห่งละเมิด ที่เจ้าหน้าที่ของตนได้กระทำ�ในการ

ปฏิบัติหน้าที่ ในกรณีนี้ ผู้เสียหายอาจฟ้องหน่วยงานของรัฐดังกล่าวได้โดยตรง แต่จะฟ้องเจ้าหน้าที่ไม่ได้ 

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น เรื่องพนักงานขับรถฉุกเฉิน ลืมเติมนํ้ามันเบรก เพื่อให้ระบบห้ามล้อมีประสิทธิภาพ

สูงสุด ได้กระทำ�การให้เกิดความเสียหายแก่ผู้เสียหายลักษณะประมาทเลินเล่อธรรมดา ในหน้าที่การงานของหน่วย

งานพยาบาลของรัฐ กฎหมายกำ�หนดให้ หน่วยงานรัฐนั้นต้องรับผิดชอบในผลแห่งละเมิดที่พนักงานขับรถฉุกเฉิน	

กอ่ใหเ้กดิขึน้ เมือ่ชดใชค้า่สนิไหมทดแทนใหแ้กผู่เ้สยีหายไปแลว้ กไ็มต่อ้งไลเ่บีย้ เรยีกเกบ็คนืจากพนกังานขบัรถฉกุเฉนิ

คนนั้น 

	 4.4.3	 มาตรา 6 ถา้การกระทำ�ละเมดิของเจา้หนา้ทีไ่มใ่ชก่ารกระทำ�ในการปฏบิตัหินา้ที ่เจา้หนา้ทีต่อ้งรบัผดิ

ในการนั้นเป็นการเฉพาะตัว ในกรณีนี้ผู้เสียหายอาจฟ้องเจ้าหน้าที่รัฐได้โดยตรง แต่จะฟ้องหน่วยงานของรัฐไม่ได้ 

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น พนักงานขับรถฉุกเฉิน ออกเวรจากการปฏิบัติหน้าที่ผลัดเช้า เวลา 08.00 น.แล้ว 	

ไมน่ำ�รถฉกุเฉนิเขา้จอด เกบ็รกัษา กลบันำ�รถดงักลา่วไปใชส้ง่ลกูไปโรงเรยีน ระหวา่งเกดิอบุตัเิหตกุอ่ใหเ้กดิความเสยีหาย	

แก่ผู้อื่น กรณีนี้ ถือว่า พนักงานขับรถไม่ได้ใช้ไปเพื่อปฏิบัติหน้าที่ในงานราชการ จะต้องรับผิดชอบในความเสียหาย

เป็นการส่วนตัว ไม่เกี่ยวกับหน่วยงานรัฐต้นสังกัด 

	 4.4.4 มาตรา 8 ในกรณีที่หน่วยงานรัฐ ต้องรับผิดชดใช้ค่าสินไหมทดแทนแก่ผู้เสียหายเพื่อการละเมิดของ

เจ้าหน้าที่ ให้หน่วยงานรัฐมีสิทธิเรียกร้องให้เจ้าหน้าที่ผู้ทำ�ละเมิดชดใช้ค่าสินไหมทดแทนดังกล่าวแก่หน่วยงานรัฐได้ 

ถ้าเจ้าหน้าที่ได้กระทำ�การนั้นไป ด้วยความจงใจ หรือ ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง

	 	 	 	 ตวัอยา่งเชน่ พนกังานขบัรถฉกุเฉนิ กระทำ�การประมาทเลนิเลอ่อยา่งรา้ยแรงตาม ขอ้ 2.4.2 ปลอ่ย

ใหล้มยางหนา้ซา้ยออ่น จนระเบดิพลกิตกลงไปในคนูํา้ขา้งทาง เมือ่เกดิความเสยีหายจะตอ้งรบัผดิชอบเอง หนว่ยงานรฐั

บอกปดัความรบัผดิชอบได้ แตอ่าจมบีางกรณทีีห่นว่ยงานรฐัอาจชดใชค้า่สนิไหมทดแทนใหแ้กผู่เ้สยีไปกอ่น กฎหมายจงึ

กำ�หนดให้ หน่วยงานรัฐ เรียกให้พนักงานขับรถนั้น ชดใช้คืนเงินจำ�นวนดังกล่าวได้ เพราะเป็นการกระทำ�โดยประมาท

เลินเล่ออย่างร้ายแรงนั่นเอง 
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	 	 	 	 กล่าวโดยสรุป ตามกฎหมายฉบับนี้ ได้ให้ความคุ้มครองการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐ ซึ่ง	

หน่วยงานรัฐอันเป็นต้นสังกัด จะต้องรับผิดชอบชดใช้ค่าสินไหมทดแทนให้แก่ผู้เสียหายในคดีที่ผู้เสียหายอาจได้รับ	

ความเสียหายและฟ้องร้องหน่วยงานรัฐหรือเจ้าหน้าที่รัฐนั้นได้ ด้วยเหตุละเมิดจากการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 	

แม้จะกระทำ�การประมาทเลินเล่อไปบ้าง เจ้าหน้าที่รัฐก็ไม่ต้องรับผิดเป็นการส่วนตัว แต่ถ้าหากเป็นการกระทำ�ให้เกิด	

ความเสยีหายโดยจงใจ หรอื ประมาทเลนิเลอ่อยา่งรา้ยแรงแลว้ เจา้หนา้ทีร่ฐันัน้จะตอ้งรบัผดิชอบใชค้า่สนิไหมทดแทน

เป็นการส่วนตัว

	 	 	 	 ดังนั้น พนักงานขับรถฉุกเฉินทุกกรณี จะต้องพิจารณาแยกแยะให้ได้ว่า พนักงานขับรถคนใดมี

สถานภาพเปน็เจา้หนา้ทีร่ฐัของหนว่ยงานรฐัใดบา้งทีจ่ะไดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมาย หรอื พนกังานขบัรถกูช้พี กูภ้ยั

ฉกุเฉนิทีเ่ปน็เครอืขา่ยกบัสถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิแหง่ชาตหิรอืมสีถานภาพเปน็เอกชน จากลกัษณะประเภทเครอืขา่ย

รถยนต์ฉุกเฉิน อาจแบ่งได้ดังนี้

	 	 	 	 	 ก) 	พนักงานขับรถฉุกเฉินของโรงพยาบาลของรัฐ เช่น โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์

	 	 	 	 	 ข) พนักงานขับรถฉุกเฉินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนตำ�บล 

เทศบาลเมือง เทศบาลนคร (ทั้ง ก และ ข จะได้รับการคุ้มครองตาม พ.ร.บ.ความรับผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าที่ พ.ศ.

2539)

	 	 	 	 	 ค)	 พนกังานขบัรถฉกุเฉนิของโรงพยาบาล สถานพยาบาลเอกชน เชน่ รถฉกุเฉนิของโรงพยาบาล

เอกชนประชาเวช เวชประสิทธิ์ กรุงเทพ ขอนแก่นราม หัวเฉียว สมิติเวช จุฬารัตน์ เป็นต้น

	 	 	 	 	 ง)	 พนักงานขับรถฉุกเฉินของ มูลนิธิ องค์กรการกุศล ต่างๆ เช่น มูลนิธิกู้ชีพกู้ภัย ชื่อต่างๆ 

เช่น มูลนิธิจิตกุศล บุญทันตา โป๊ยเซียน สามัคคีอุทิศ ฮุ๊ก 31 ป่อเต็กตึ้ง ร่วมกตัญญู (ตามข้อ ค และ ง จะไม่ได้รับการ

คุม้ครองตาม พ.ร.บ.ความรบัผดิทางละเมดิของเจา้หนา้ที่ พ.ศ.2539) แตถ่า้เปน็เหตสุดุวสิยัแลว้ ทกุกรณยีอ่มไดร้บัการ

คุ้มครอง โดยผลของกฎหมาย โดยเสมอภาคกัน ตามมาตรา 8 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

4.5	พระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522
	 4.5.1	 คำ�นิยามศัพท์กฎหมาย ตาม พรบ.รถยนต์ พ.ศ.2522

 	 รถ หมายความว่า รถยนต์ รถจักรยานยนต์ รถพ่วง รถบดถนน รถแทรกเตอร์ และรถอื่นๆ

 	 รถยนต์ หมายถึง รถยนต์สาธารณะ รถยนต์บริการและรถยนต์ส่วนบุคคล

 	 รถยนต์สาธารณะ หมายความว่า

 	รถยนต์รับจ้างระหว่างจังหวัด คือ รถยนต์รับจ้างบรรทุกคนโดยสารไม่เกิน 7 คน ระหว่างจังหวัด

 	รถยนต์รับจ้าง คือ รถยนต์รับจ้างบรรทุกคนโดยสารไม่เกิน 7 คน ภายในจังหวัด

	 4.5.2	 รถที่อยู่ในความควบคุมตาม พรบ.รถยนต์ 

1)	 รถยนต์ส่วนบุคคล

	 รถยนต์น่ังส่วนบุคคลไม่เกิน 7 คน (รย.1) ป้ายพ้ืนขาว อักษรตัวเลขสีดำ�

	 รถยนต์น่ังส่วนบุคคลเกิน 7 คน แต่ไม่เกิน 12 คน และไม่ได้ใช้ประกอบการขนส่งเพ่ือสินจ้าง

ตาม พรบ.การขนส่งทางบก (รย.2) ป้ายพ้ืนสีขาว อักษรตัวเลขสีฟ้า

	 รถยนต์บรรทุกส่วนบุคคล (รย.3) มีนํ้าหนักรถไม่เกิน 1,600 กก. และไม่ได้ใช้ประกอบการ

ขนส่งเพ่ือสินจ้าง ตามพรบ.การขนส่ง ทางบก (กระบะบรรทุก) ป้ายพ้ืนขาว อักษรตัวเลขสีเขียว
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2)	รถยนต์สาธารณะ

	 รถยนต์รับจ้างระหว่างจังหวัด ใช้รับจ้างบรรทุกคนโดยสารไม่เกิน 7 คน

	 รถยนต์รับจ้าง ใช้รับจ้างบรรทุกคนโดยสารไม่เกิน 7 คน (ภายในจังหวัด)

	 รถยนต์บริการ ใช้รับจ้างบรรทุกคนโดยสารหรือให้เช่า ไม่เกิน 7 คน

3)	รถจักรยานยนต์

	 รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล (ป้ายพ้ืนขาวคาดแดง อักษรตัวเลขสีดำ�)

	 รถจักรยานยนต์สาธารณะ (รับจ้าง) ป้ายพ้ืนสีเหลือง อักษรตัวเลขสีดำ�

4)	รถยนต์สามล้อ

5)	 รถบดถนน

6)	รถแทรกเตอร์

7)	 รถพ่วง

8)	 รถใช้งานเกษตรกรรม

	 	 รถยนตบ์รกิาร หมายความวา่ รถยนตบ์รรทกุคนโดยสารหรอืใหเ้ชา่บรรทกุคนโดยสารไดไ้มเ่กนิ 7 คน

 	 รถยนตบ์รกิารธรุกจิ (ปา้ยเขยีว) เชน่ รถรบัสง่คนโดยสารระหวา่งทา่อากาศยาน ทา่เรอืเดนิทะเล 

สถานีขนส่ง สถานีรถไฟกับโรงแรม ที่ทำ�การของผู้โดยสาร หรือที่ทำ�การของผู้บริการธุรกิจนั้น

 	 รถยนต์บริการทัศนาจร ผู้ประกอบธุรกิจเก่ียวกับการท่องเท่ียวรับ-ส่ง คนโดยสารเพ่ือการท่องเท่ียว

	 รถยนต์บริการให้เช่า จดเป็นรถส่วนบุคคล จัดไว้ให้เช่าไม่นำ�ไปบรรทุกคนโดยสารหรือสิ่งของ

	 	 การจดทะเบียนรถ เครื่องหมายและการใช้รถ

	 รถที่นำ�มาใช้ต้องจดทะเบียนแล้ว และเสียภาษีครบถ้วนถูกต้อง

	 รถทีข่อจดทะเบยีนตอ้งเปน็รถทีม่สีว่นควบคมุและเครือ่งอปุกรณค์รบถว้นถกูตอ้ง และ ผา่นการ

ตรวจสภาพรถ

	 การขับรถป้ายแดงต้องได้รับอนุญาตจากนายทะเบียนและขับได้ระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นถึง

พระอาทิตย์ตก

	 	 รถที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องจดทะเบียน

	 รถสำ�หรับเฉพาะพระองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

	 รถของกรมตำ�รวจทีจ่ดทะเบยีน และมเีครือ่งหมายตามระเบยีบทีผู่บ้ญัชาการสำ�นกังานตำ�รวจ 	

 แห่งชาติกำ�หนดไว้

	 รถของสำ�นักพระราชวังที่จดทะเบียน และมีเครื่องหมายตามระเบียบที่เลขาธิการสำ�นัก

พระราชวังกำ�หนด

	 รถที่เจ้าของแจ้งการไม่ใช้รถ

	 รถที่ผลิตหรือประกอบเพื่อจำ�หน่ายหรือนำ�เข้าเพื่อจำ�หน่าย และยังมิได้จำ�หน่ายให้แก่ผู้อื่น

	 	 ภาษีประจำ�ปี

	 เจา้ของรถตอ้งชำ�ระลว่งหนา้คราวละ 1 ป ีหากไมเ่สยีภาษภีายในเวลาทีก่ำ�หนดตอ้งชำ�ระเงนิเพิม่

ร้อยละ 20 ของจำ�นวนภาษีที่ค้างชำ�ระ
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	 	 ผู้ขับรถต้องได้รับใบอนุญาตและต้องมีใบอนุญาตขับรถ และสำ�เนาภาพถ่ายคู่มือจดทะเบียนรถ

		  ในขณะขับรถ หรือควบคุมผู้ฝึกหัดขับรถ

	 	 เข็มขัดนิรภัยมี 2 แบบ 

 	 แบบรัดหน้าตักและรั้งพาดไหล่สำ�หรับผู้ขับรถและผู้นั่งริมสุด

 	 แบบรัดหน้าตัก สำ�หรับผู้ที่นั่งตอนกลางระหว่างผู้ขับและผู้นั่งริมสุด

	 4.5.3	 ใบอนุญาตขับรถตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์ มี 10 ชนิด

1)	 ใบอนุญาตขับรถยนต์ส่วนบุคคล รถยนต์สามล้อส่วนบุคคล หรือรถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล

ชั่วคราว

2)	 ใบอนุญาตขับรถยนต์ส่วนบุคคล

3)	 ใบอนุญาตขับรถยนต์สามล้อส่วนบุคคล

4)	 ใบอนุญาตขับรถยนต์สาธารณะ

5)	 ใบอนุญาตขับรถยนต์สามล้อสาธารณะ

6)	 ใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์

7)	 ใบอนุญาตขับรถบดถนน

8)	 ใบอนุญาตขับรถแทรกเตอร์

9)	 ใบอนุญาตขับรถชนิดอื่นนอกจาก 1-8

10)	ใบอนุญาตขับรถระหว่างประเทศ สำ�หรับรถยนต์ส่วนบุคคล หรือรถจักรยานยนต์

	 4.5.4	 ใบอนุญาตขับรถตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์

	 	 	 	 ใบอนุญาตขับรถยนต์ส่วนบุคคล ชั่วคราว (มีอายุ 1 ปี เมื่อครบ 1 ปี เปลี่ยนเป็นชนิดส่วนบุคคล 5 ปี) 	

ไม่มีตลอดชีพ

		  บทกำ�หนดโทษ

1)	 ผู้ใดขับรถโดยไม่ได้รับอนุญาต (ไม่มีใบขับขี่) ต้องระวางโทษจำ�คุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับ	

ไม่เกิน 1,000 บาท

2)	 ผู้ใดขับรถเมื่อใบอนุญาตขับรถสิ้นอายุ หรืออยู่ระหว่างถูกเพิกถอน หรือถูกยึดใบอนุญาต 	

ต้องระวางโทษปรับไม่ เกิน 2,000 บาท

3)	 ผู้ใดขับรถโดยไม่แสดงใบอนุญาต สำ�เนาภาพถ่ายใบคู่มือจดทะเบียนรถ ต้องระวางโทษปรับ	

ไม่เกิน 1,000 บาท

4)	 ผูใ้ดยนิยอมใหผู้ซ้ึง่ไมม่ใีบอนญุาตขบัรถ หรอืมแีตป่ระเภทอืน่ทีใ่ชแ้ทนกนัไมไ่ดเ้ขา้กบัรถของตน 

หรือรถที่ตนเป็นคนขับ ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท	

4.6	พระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535 แก้ไข ปี 2549
	 ประเภทของทางหลวง มี 5 ประเภท ได้แก่ :

1)	 ทางหลวงพิเศษ คือ ทางหลวงที่ได้ออกแบบเพื่อให้การจราจรผ่านได้ตลอดรวดเร็ว ตามที่รัฐ

มนตรปีระกาศกำ�หนดและไดล้งทะเบยีนไวเ้ปน็ทางหลวงพเิศษโดยกรมทางหลวง เปน็ผูด้ำ�เนนิ

การ ก่อสร้างขยาย บูรณะและบำ�รุงรักษา
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2)	 ทางหลวงแผ่นดิน คือทางสายหลักที่เป็นโครงข่ายเชื่อมระหว่างภาค ,อำ�เภอ,ตลอดจนสถานที่

สำ�คัญ (ทางหลวงจัดลงทะเบียน) ทางหลวงแผ่นดิน มี 4 หมายเลข ได้แก่

 	 ทางหลวงหมายเลข 1 ถนนพหลโยธิน (สายเหนือและบางส่วนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

	 ทางหลวงหมายเลข 2 ถนนมิตรภาพ(สายภาคตะวันออกเฉียงเหนือและบางส่วนของภาคเหนือ

และภาคกลาง)

	 ทางหลวงหมายเลข 3 ถนนสุขุมวิท (ภาคกลาง,ภาคตะวันออก,ภาคตะวันตกและบางส่วนของ

ภาคใต้)

	 ทางหลวงหมายเลข 4 ถนนเพชรเกษม (ภาคใต้)

3)	 ทางหลวงชนบท คือ ทางหลวงที่กรมทางหลวงชนบทเป็นผู้ดำ�เนินการก่อสร้าง ขยาย บูรณะ

4)	 ทางหลวงท้องถิ่น คือ ทางหลวงที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำ�เนินการก่อสร้าง ขยาย 

บูรณะ และบำ�รุงรักษา และได้ลงทะเบียนไว้เป็นทางหลวงท้องถิ่น ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้จัด

ให้ลงทะเบียน

5)	 ทางหลวงสมัปทาน คอื ทางหลวงทีร่ฐับาลใหส้มัปทานตามกฎหมายทางหลวงทีไ่ดร้บัสมัปทาน 

อธิบดีกรมทางหลวงเป็นผู้จัดให้ลงทะเบียน

		  ข้อกำ�หนดความเร็วบนทางหลวง

1)	 ทางหลวงพเิศษหมายเลข 7 สายกรงุเทพฯ-พทัยา,ทางหลวงพเิศษ หมายเลข 9 ถ.กาญจนาภเิษก, 	

สายวงแหวนรอบนอกกรุงเทพฯ

2)	 รถรวม นํ้าหนักบรรทุกไม่เกิน 1,200 กก. ให้ใช้ความเร็วไม่เกิน 100 กม./ชม.

3)	 รถอื่นๆรถพ่วงให้ใช้ความเร็วไม่เกิน 80 กม./ชม.

4.7	พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535
	 ทำ�อย่างไรเมื่อประสบภัยจากรถ

	 	 วตัถปุระสงคเ์พือ่ใหผู้ท้ีไ่ดร้บับาดเจบ็หรอืเสยีชวีติ อนัเนือ่งจากรถไดร้บัการชดใชค้า่เสยีหายและไดร้บัการ

รกัษาพยาบาลโดยเรง่ดว่นไมว่า่ผูป้ระสบภยัจะเปน็ใคร อยูท่ีไ่หน ในรถหรอืนอกรถ เปน็ผูข้บัขี ่เปน็ผูโ้ดยสาร เจา้ของรถ 	

คนเดินถนน คุ้มครองเฉพาะค่าเสียหายที่เกิดแก่ชีวิต ร่างกายและอนามัย เท่านั้น ไม่รวมถึงความเสียหายที่เกิดแก่

ทรัพย์สินแต่อย่างใด

	 ค่าเสียหายที่ได้รับ

 	 ในเบื้องต้น ไม่ว่าฝ่ายใดจะผิดหรือถูก ไม่ต้องรอการพิสูจน์ผู้ประสบภัยสามารถขอรับค่าเสียหาย

เบื้องต้นได้จากกองทุนทดแทนผู้ประสบภัย หรือบริษัทประกันภัย ไม่เกิน 15,000 บาท ซึ่งจะได้รับ

เงินภายใน 7 วัน นับแต่วันที่ร้องขอ (ร้องขอภายใน 180 วัน)

	 หลงัจากนัน้เมือ่มกีารพสิจูนค์วามผดิกนัเรยีบรอ้ยแลว้ บรษิทัประกนัภยัทีเ่ปน็ผูร้บัประกนัรถคนัทีผ่ดิ 

จะเป็นผู้จ่ายค่าเสียหายส่วนที่เหลือแก่ผู้ประสบภัยตามความเป็นจริง แต่ไม่เกินตามที่กฎหมาย

กำ�หนด

	 กฎหมาย 

 	 ค่ารักษาพยาบาลหรือค่าปลงศพแล้วแต่กรณี ความคุ้มครองที่ได้รับตามกฎหมาย ไม่เกิน 

50,000 บาท/คน
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	 80,000 บาท/คน สำ�หรับความเสียหายต่อชีวิต สูญเสียอวัยวะหรือทุพพลภาพถาวร แล้วแต่กรณี

	 หากค่ารักษาพยาบาลเกินกว่าความคุ้มครองตาม พรบ.นี้ผู้เสียหายสามารถฟ้องร้องค่าเสียหายจาก

ผู้ละเมิดได้ตามประมวลกฎหมายและพาณิชย์

	 ค่าเสียหายเบื้องต้น หมายถึง ค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายอันจำ�เป็นเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล เช่น 	

ค่ายา ค่าอาหารทางเส้นเลือด ค่าออกซิเจน ค่าบริการทางการแพทย์ ค่าตรวจ ค่าห้อง และค่าอาหารตลอดเวลา	

ที่เข้ารับการรักษาพยาบาล รวมถึงค่าพาหนะนำ�ผู้ประสบภัยไปโรงพยาบาล ทั้งนี้ ไม่รวมค่าจ้างพยาบาลพิเศษ 	

จะได้รับตามที่จ่ายจริงไม่เกิน 15,000 บาท

	 80,000 บาท/คน สำ�หรับความเสียหายต่อชีวิต สูญเสียอวัยวะหรือทุพพลภาพถาวร แล้วแต่กรณี

	 หากค่ารักษาพยาบาลเกินกว่าความคุ้มครองตาม พรบ.นี้ผู้เสียหายสามารถฟ้องร้องค่าเสียหายจาก

ผู้ละเมิดได้ตามประมวลกฎหมายและพาณิชย์

	 n	 ค่าเสียหายเบื้องต้นกรณีเสียชีวิตภายหลังเข้ารับการรักษา

	 	 สำ�หรับผู้ประสบภัยที่ได้รับบาดเจ็บแต่ยังไม่เสียชีวิตทันทีและเข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

ระยะหนึ่ง และเสียชีวิตภายหลัง เช่นนี้ ทายาทจะได้รับค่าเสียหายเบื้องต้นเป็นค่ารักษาพยาบาลตามที่ได้จ่ายจริง แต่

รวมแลว้ไมเ่กนิ 15,000 บาท และไดร้บัคา่ปลงศพ อกี 15,000 บาท ซึง่รวมทัง้สองรายการแลว้จะไมเ่กนิ 30,000 บาท

ต่อ ผู้ประสบภัย 1ราย

	 n	 กองทุนทดแทนผู้ประสบภัย

	 	 ดว้ยเจตนารมณข์องกฎหมายทีต่อ้งการใหผู้ป้ระสบภยัจากรถ ทกุคน ไดร้บัการรกัษาพยาบาลทนัททีนัใด 

โดยไมต่อ้งกงัวลกบัเงนิคา่รกัษาหรอืไดร้บัการชดใชอ้ยา่งเรง่ดว่นในกรณเีสยีชวีติเพือ่บรรเทาความเดอืดรอ้นในเบือ้งตน้ 

จึงกำ�หนดให้มี “กองทุนทดแทนผู้ประสบภัย”ซึ่งขอรับค่าเสียหายเบื้องต้นได้ในกรณีต่อไปนี้

	 อุบัติเหตุเกิดจากรถที่ไม่มีประกันภัยและเจ้าของรถไม่ยอมจ่ายค่าเสียหาย

	 	 กรณเีจา้ของรถหรอืผูม้สีทิธคิรอบครองตามสญัญาเชา่ซือ้ไมไ่ดท้ำ�ประกนัภยัรถทัง้ไมย่อมจา่ยคา่เสยีหาย

เบื้องต้นแก่ผู้ประสบภัยหรือจ่ายแต่ไม่ครบ ผู้ประสบภัยขอรับค่าเสียหายเบื้องต้นจากกองทุนได้

	 อุบัติเหตุเกิดจากรถที่ถูกขโมยหรือชิงทรัพย์มา

	 	 ขณะเกดิเหตรุถคนัดงักลา่วไมไ่ดอ้ยูใ่นความครองครองของเจา้ของรถ เพราะรถถกูขโมย ชงิ ปลน้ ยกัยอก 

ฉอ้โกง และเจา้ของรถไดร้อ้งทกุขก์บัพนกังานสอบสวนแลว้ กรณนีีแ้มร้ถมปีระกนั บรษิทัประกนัไมต่อ้งรบัผดิชอบจา่ย

ค่าเสียหายตามข้อยกเว้นท่ีกำ�หนดในกรมธรรม์ กฎหมายกำ�หนดให้ผู้ประสบภัยขอรับค่าเสียหายเบ้ืองต้นจากกองทุนได้

	 ไม่มีผู้แสดงตนเป็นเจ้าของรถและรถนั้นไม่มีประกัน

	 	 กรณีรถไม่มีประกันซึ่งคนขับชนแล้วหลบหนีไป แต่ ทิ้งรถไว้ สืบหาเจ้าของรถคงจะไม่ทันกาล ขอรับเงิน

จากกองทุนได้

	 ไม่ทราบว่ารถคันใดชน หรือชนแล้วหนี

	 	 กรณีที่เกิดความเสียหายแก่ผู้ประสบภัย แต่ไม่รู้ใครชน หรือชนแล้วหนี ขอรับจากกองทุนได้

	 บริษัทประกันไม่จ่าย หรือจ่ายแต่ไม่ครบ

	 	 กรณีเจ้าของรถมีประกันแล้ว เม่ือเสียหายบริษัทประกันไม่จ่ายหรือจ่ายแต่ไม่ครบ ขอรับเงินจากกองทุนได้
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	 ได้รับบาดเจ็บ หรือตายจากรถที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องมีประกัน

	 	 คือ รถที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องมีประกันชนผู้ประสบภัย ผู้ประสบภัยขอรับเงินจากกองทุนได้

4.8	พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
	 n	 “สุรา” ตาม พ.ร.บ.สุรา พ.ศ. 2493 หมายความรวมถึง

	 วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับนํ้าสุรา หรือซึ่งดื่มกินไม่

ได้แต่เมื่อได้ผสมกับนํ้าหรือของเหลวอย่างอื่นแล้ว สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับนํ้าสุรา

	 n	 “เครื่องดื่มแอลกอฮล์” ตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มาตรา 3 หมายความว่า

	 สุรา ตามกฎหมายว่าด้วยสุรา ทั้งนี้ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษ

ตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น

	 มาตรา 31 ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณดังต่อไปนี้

(1)	 วัดหรือสถานที่สำ�หรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา

(2)	 สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาลและร้านขายยา 

ตามกฎหมายว่าด้วยยา ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล

(3)	 สถานทีร่าชการ ยกเวน้บรเิวณทีจ่ดัไวเ้ปน็ทีพ่กัสว่นบคุคล หรอืสโมสร หรอืการจดัเลีย้งตามประเพณี

(4)	 สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาต ิ ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคลหรือ 

สโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และได้

รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ

(5)	 สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลิงหรือร้านค้าในบริเวณ

สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง

(6)	 สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว้เพื่อการพักผ่อนของประชาชนโดยทั่วไป

(7)	 สถานที่อื่นที่รัฐมนตรีประกาศกำ�หนดโดยคำ�แนะนำ�ของคณะกรรมการ

	 มาตรา 31 (7) ห้ามมิให้ผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่อื่นที่รัฐมนตรีประกาศกำ�หนดโดย	

คำ�แนะนำ�ของคณะกรรมการ

	 ประกาศสำ�นักนายกรัฐมนตรี เรื่อง กำ�หนดสถานที่ หรือบริเวณห้ามบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

บนทาง (มีผลใช้บังคับวันที่ 8 สิงหาคม 2555 เป็นต้นมา)

	 	 กำ�หนดว่า “ห้ามผู้ใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทางในขณะขับขี่ หรือในขณะโดยสารอยู่ในรถ” 

	 	 คำ�ว่า “ทาง” และ “รถ” หมายความว่า … ทาง และ รถ ตามกฎหมายว่าด้วยการจราจร ทางบก พ.ศ.

2522

	 มาตรา 42 กำ�หนดว่า ผู้ใด

	 ฝ่าฝืน มาตรา 31 ระวางโทษ จำ�คุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ

 	 กฎหมายเอาผิดขณะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนรถ โดยไม่คำ�นึงว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 	

เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือไม่
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	 การขับรถในขณะเมาสุรา

	 n	 หา้มผูข้บัขี ่ขบัรถในขณะเมาสรุา หรอืของเมาอยา่งอืน่ (มาตรา 43 (2) พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522) 

	 	 หากฝ่าฝืนมีโทษ 

	 จำ�คุกไม่เกิน 1 ปี หรือ 

	 ปรับตั้งแต่ 5,000 บาท ถึง 20,000 บาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ

	 และให้ศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่มีกำ�หนดไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

	 n	 ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทางในขณะขับขี่ หรือในขณะโดยสารอยู่ในรถ หากฝ่าฝืน มีโทษจำ�คุก

ไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจำ�ทั้งปรับ (พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ.2551)

	 โทษของการเมาแล้วขับ

	 กรณีทำ�ให้ผู้อื่นได้รับอันตรายแก่กายหรือจิตใจ

	 ต้องระวางโทษจำ�คุกไม่เกิน 1 - 5 ปี หรือ

	 ปรับตั้งแต่ 20,000 ถึง 100,000 บาทหรือ ทั้งจำ�ทั้งปรับ และ

	 ถูกพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่

	 กรณีทำ�ให้ผู้อื่นได้รับ อันตรายสาหัส 

	 ต้องระวางโทษ จำ�คุกไม่เกิน 2 - 6 ปี หรือ

	 ปรับตั้งแต่ 40,000 - 120,000 บาท หรือ ทั้งจำ�ทั้งปรับ และ

	 ถูกพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่

	 กรณีทำ�ให้ผู้อื่นถึงแก่ความตาย

	 ต้องระวางโทษ จำ�คุกไม่เกิน 1 - 5 ปี หรือ

	 ปรับตั้งแต่ 20,000 - 100,000 บาทหรือ ทั้งจำ�ทั้งปรับ และ

	 ถูกพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่

	 ขั้นตอนการทดสอบเมื่อพบผู้กระทำ�ผิด

	 1.	 เจ้าพนักงานจราจร หรือพนักงานเจ้าหน้าที่เห็นหรือมีเหตุอันควรเชื่อว่าผู้ขับขี่เมาสุรา

	 2.	 เจ้าพนักงานจราจร หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ สั่งให้หยุดรถเพื่อทำ�การทดสอบ

	 	 2.1	 เมือ่ทดสอบแลว้ปรมิาณแอลกอฮอลใ์นรา่งกายไมเ่กนิเกณฑท์ี ่กฎหมายกำ�หนด กใ็หป้ลอ่ยตวัทนัที

	 	 2.2	 ปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายเกินเกณฑ์ที่ กฎหมายกำ�หนด (ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 50 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) ก็จะถูกควบคุมตัว ส่งพนักงานสอบสวนเพื่อดำ�เนินคดีต่อไป

	 ผู้ขับขี่ไม่ยอมให้ทดสอบ

	 n	 หากผู้ขับขี่ไม่ยอมทดสอบ ให้เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ กักตัวไว้

ดำ�เนินการทดสอบภายในระยะเวลาเท่าที่จำ�เป็น เฉพาะกรณี เพื่อให้การทดสอบเสร็จสิ้น

	 n	 เมื่อผู้ขับขี่ ยอมทดสอบแล้วปรากฏว่า ไม่เป็นการฝ่าฝืน (ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกิน 5 มิลลิกรัม

เปอร์เซ็นต์) ให้ปล่อยตัวทันที
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	 มาตรการบันทึกคะแนน

	 	 ท่านจะถูกบันทึกคะแนน เมื่อท่านปฏิบัติ ดังนี้

	 ลำ�ดับ 1 กระทำ�ความผิด ใน 16 ข้อหา ต่อไปนี้

	 n	 บันทึกคะแนน 10 คะแนน

	 	 1.	 ขับรถในลักษณะกีดขวางการจราจร

	 	 2.	 ขับรถบนทางเท้าโดยไม่มีเหตุอันควร

	 n	 บันทึกคะแนน 20 คะแนน

	 	 1.	 แซงรถด้านซ้ายและไม่มีความปลอดภัย

	 	 2.	 แซงรถในที่ห้ามแซง ได้แก่ 

	 เมื่อขึ้นทางชัน ขึ้นสะพาน ในทางโค้ง 

	 แซงรถในระยะ 30 เมตร ก่อนถึงทางข้าม ทางร่วม ทางแยก วงเวียน หรือเกาะที่สร้างไว้

	 แซงรถในที่มีหมอกฝน ฝุ่น หรือควัน จนไม่อาจเห็นทางข้างหน้าได้ในระยะ 60 เมตร

	 แซงรถเมื่อเข้าที่คับขัน หรือเขตปลอดภัย

	 แซงรถในที่มีเครื่องหมายแสดงเขตอันตราย

	 	 3. 	จอดรถในทางเดินรถ หรือไหล่ทางโดยไม่เปิดไฟในเวลาที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ

	 	 4. 	ขับรถแท๊กซี่ ปฏิเสธไม่รับจ้างบรรทุกคนโดยสาร

	 	 5. 	ขับรถแท๊กซี่ พาคนโดยสารไปทอดทิ้งระหว่างทาง

	 n	 บันทึกคะแนนครั้งละ 30 คะแนน

	 	 1. 	ขับรถในขณะหย่อนความสามารถในอันที่จะขับ

	 	 2. 	ขับรถประมาทหรือน่าหวาดเสียว

	 	 3. 	ขับรถในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถธรรมดา

	 	 4. 	ขับรถโดยไม่คำ�นึงถึงความปลอดภัยหรือความเดือดร้อนของผู้อื่น

	 	 5.	 ขับรถด้วยอัตราความเร็วเกินกว่าที่กฎหมายกำ�หนด

	 n	 บันทึกคะแนนครั้งละ 40 คะแนน

1.	 ไม่หยุดรถหลังเส้นให้รถหยุด ตามสัญญาณจราจรไฟสีแดงหรือ เครื่องหมายจราจร สีแดงที่มีคำ�ว่า 

“หยุด” (ขับรถฝ่าฝืนสัญญาณไฟแดง)

2.	 ขับรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอื่น

3.	 ขับรถก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคลหรือทรัพย์สินของผู้อื่นไม่หยุดรถ และให้ความช่วยเหลือตาม

สมควร ไม่แสดงตัวและไม่แจ้งเหตุต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ที่ใกล้เคียงทันที (ขับรถชนแล้วหลบหนี)

4.	 แข่งรถในทางโดยไม่ได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจากเจ้าพนักงานจราจร

	 ลำ�ดับ 2 ท่านจะถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ เมื่อถูกบันทึกคะแนนเกิน 60 คะแนน

	 ลำ�ดับ 3 จะต้องเข้าอบรมและทดสอบเมื่อกระทำ�ความผิดซํ้า ในข้อหาใดข้อหาหนึ่งจาก 16 ข้อหาที่กำ�หนด 

ภายในระยะเวลา 1 ปีนับจากกระทำ�ผิดในข้อหานั้นๆ ครั้งแรก 
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4.9	กรณีศึกษา
	 1)	คำ�พิพากษาศาลปกครองสูงสุด ที่ อ.152/2554 

	 	 รถพยาบาล รพ.ชมุชน สง่ผูป้ว่ยไป รพ.ศนูย ์เกดิเหตเุฉีย่วชนกบัรถสามลอ้เครือ่ง เวลาประมาณ 20.00 น. 	

รถพยาบาลดังกล่าวเปิดสัญญาไซเรนและไฟวับวาบ แล้วแซงทางด้านขวาของรถสามล้อรับจ้างที่ขับอยู่ด้านหน้า 	

รถสามล้อเครื่องเลี้ยวขวากะทันหัน โดยเปิดไฟเลี้ยวขวาบริเวณทางสามแยก รถพยาบาลหักหลบทางซ้ายและเข้าชน

ทา้ยรถสามลอ้เครือ่งพลกิควํา่ รถพยาบาลพุง่เลยไปชนเสาไฟฟา้ขา้งทางเสยีหาย ทัง้รถพยาบาล รถสามลอ้เครือ่ง และ

เสาไฟฟ้า 

	 	 คณะกรรมการสอบข้อเท็จจริงคดีละเมิดเจ้าหน้าที่รัฐ และ ผู้ว่าราชการจังหวัด เห็นว่า พนักงาน

ขับรถไม่ได้กระทำ�โดยจงใจ หรือประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง ไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 154,322 บาท 

	 	 	 	 กระทรวงการคลัง เห็นว่า พนักงานขับรถกระทำ�โดยประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง เพราะขับรถ

ด้วยความเร็วสูง ขับใกล้ทางแยก ซึ่งเป็นเขตห้ามแซง ควรลดความเร็ว ประกอบกับฝนตกถนนลื่นจะต้องใช้ความ

ระมัดระวังอย่างมาก ให้ชดใช้ร้อยละ 60 คือ 92,599.20 บาท 

	 	 	 	 ศาลปกครองชั้นต้น เห็นว่า ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง แต่จำ�เป็นต้องส่งผู้ป่วยหนัก ให้ชดใช้

ร้อยละ 20 คือ 30,866.40 บาท 

	 	 	 	 ศาลปกครองสูงสุด เห็นว่า ไม่ได้กระทำ�โดยจงใจ หรือ ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง ไม่ต้องชดใช้

ค่าเสียหายใดๆ เนื่องจาก มีสิทธิใช้รถตาม ม.75 ซึ่ง รถอื่นจะต้องปฏิบัติตาม ม.76 พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522

	 	 	 	 ถอดบทเรียน จากคำ�พิพากษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า กว่าที่ศาลปกครองสูงสุด จะมีคำ�พิพากษาใน

ลกัษณะใหก้ารคุม้ครองพนกังานขบัรถยนตฉ์กุเฉนิของโรงพยาบาลซึง่เปน็หนว่ยงานรฐั จะตอ้งมกีารตัง้คณะกรรมการ

สืบสวนข้อเท็จจริงเพื่อหาตัวผู้รับผิดชดใช้ค่าสินไหมทดแทนทางแพ่ง ก่อน มีการทำ�ความเห็นเสนอกระทรวงการคลัง 

ผา่นผูว้า่ราชการจงัหวดั กระทรวงการคลงัมคีวามเหน็ใหช้ดใช ้มกีารอทุธรณโ์ตแ้ยง้ ฟอ้งศาลปกครองชัน้ตน้ๆ พพิากษาวา่ 	

พนักงานขับรถกระทำ�ประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง จนกระทั่งมีการฎีกา ศาลปกครองสูงสุด จึงพิพากษาโดยอาศัย

อำ�นาจหน้าที่ของผู้ขับรถฉุกเฉิน ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก มาตรา 75 ผู้เขียนเห็นว่า แม้กฎหมายจะให้สิทธิพิเศษ

ในการขับรถเร็วกว่ากฎหมายกำ�หนด ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร ขับรถไม่ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรต่างๆ ก็ตาม แต่ใน

ตอนท้าย กฎหมายยังสำ�ทับว่า ผู้ขับรถจะต้องใช้ความระมัดระวังตามสมควรอันเป็นหลักทั่วไปของวิญญูชนอยู่ดี 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สถานภาพของพนักงานขับรถฉุกเฉินนั้น จะต้องถือว่าเป็นผู้มีความรู้ ความชำ�นาญพิเศษในการ

ขับรถฉุกเฉิน ซึ่งผ่านการฝึกอบรม สัมมนา เพิ่มทักษะและประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการบริการกู้ชีพ

ฉกุเฉนิมาอยา่งชํา่ชอง จะตอ้งเพิม่ความระมดัระวงัเปน็พเิศษเหนอืกวา่ผูใ้ชร้ถใชถ้นนปกตดิว้ย ขอ้เทจ็จรงิทีเ่กดิอบุตัเิหตุ

ขึ้นในครั้งนี้ เห็นได้ชัดเจนว่า ฝ่ายรถจักรยานยนต์สามล้อ ได้เลี้ยวขวาตัดหน้ารถฉุกเฉินได้ มีลักษณะเป็นการตัดหน้า

กระชั้นชิดได้เข้าข่ายเป็นเหตุสุดวิสัยได้ประการหนึ่ง อีกทั้งหากทนายความฝ่ายรถจักรยานยนต์สามล้อ มีทนายความ

เก่งๆ ต่อสู้คดีว่า ไม่ได้ยินเสียงสัญญาไซเรน หรือ ไฟวาบ หรือ การแจ้งเตือนใดๆ จากรถฉุกเฉินแล้ว รูปคดีอาจพลิก

ไปอีกทางหนึ่งได้ คือ เป็นความประมาทของผู้ขับรถฉุกเฉิน ก็เป็นไปได้ จากคำ�พิพากษาคดีนี้ ไม่ประสงค์ให้พนักงาน	

ขบัรถฉกุเฉนิ ลอกเลยีนแบบ พฤตกิรรมนำ�ไปใชใ้นชวีติจรงิ เพราะโอกาสทีจ่ะโชคดตีามคำ�พพิากษาลกัษณะเชน่นี้ ไมไ่ด้

มบีอ่ยครัง้นกั เนือ่งจากขอ้เทจ็จรงิทีเ่กดิขึน้แตล่ะครัง้จะแตกตา่งกนัออกไป สภาพแวดลอ้มอาจไมเ่หมอืนกนั องคค์ณะ	

ผูพ้พิากษาอาจมแีนวคดิและมคีำ�วนิจิฉยัแตกตา่งกนัออกไปได ้จะเหน็ไดช้ดัวา่ หากผูพ้พิากษาองคค์ณะในศาลปกครอง

ชั้นต้น เจริญเติบโตก้าวหน้าไปทำ�หน้าที่ในศาลปกครองสูงสุดแล้ว แนวคำ�พิพากษาย่อมเปลี่ยนแปลงไปอย่างแน่นอน 

จึงพึงสังวรและระมัดระวังในการขับรถโดยอ้างว่า มีสิทธิ ตาม มาตรา 75 ให้ดีด้วย 
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	 	 อนึ่ง สิทธิการใช้ทางจราจรในกฎหมายจราจร นั้น มีอยู่มากมายหลายมาตรา แต่เป็นเพียงบทนำ� 

หรือ สันนิษฐาน เบื้องต้นให้เจ้าหน้าที่ผู้บังคับใช้กฎหมาย มีกรอบในการวินิจฉัย ตัดสินคดีได้ง่ายขึ้นเท่านั้น แต่ไม่ได้

หมายความว่า เมื่อมีสิทธิการใช้ทางดีกว่าผู้อื่นแล้ว จะสามารถฝ่าฝืนดันทุรัง ใช้รถใช้ถนนได้ตามอำ�เภอใจเพื่อให้เกิด

ข้อพิพาทกับคู่กรณี โดยปราศจากการอะลุ้มอล่วย มีเมตตา กรุณา ปราณี ต่อผู้ใช้ถนนร่วมกันแต่อย่างใด การได้สิทธิ

ดังกล่าว ยังคงอยู่ภายใต้ การต้องใช้ความระมัดระวังตามสมควร อันเป็นหลักทั่วไป อยู่นั้นเอง จึงขอฝากไว้ให้

พิจารณาให้ถี่ถ้วนด้วย

	 2)	กรณีรถยนต์เอกชน หรือ ส่วนราชการ ที่ใช้สัญญาณไซเรน ไฟวับวาบ โดยไม่มีสิทธิ์

	 	 ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 มาตรา 4 ได้ให้คำ�นิยามของ “รถฉุกเฉิน” ไว้ว่า รถดับเพลิงและ

รถพยาบาลของราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหารส่วนภูมิภาคและราชการบริหารส่วนท้องถิ่น หรือรถอื่นที่ได้

รบัอนญุาตจากอธบิดใีหใ้ชไ้ฟสญัญาณแสงวบัวาบ หรอื ใหใ้ชเ้สยีงสญัญาณไซเรน หรอื เสยีงสญัญาณอยา่งอืน่ตามทีจ่ะ

กำ�หนดให้ และ พ.ร.บ.ดังกล่าว ได้บัญญัติเกี่ยวกับการปฏิบัติของรถฉุกเฉินไว้ ตาม มาตรา 75 ที่กล่าวถึงแล้วข้างต้น 	

สว่นรายละเอยีดเกีย่วกบัการขออนญุาต ตอ้งเปน็ไปตาม ประกาศสำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต ิเรือ่ง กำ�หนดหลกัเกณฑ์

การขออนญุาตใชไ้ฟสญัญาณวบัวาบ และเสยีงสญัญาณ อาศยัอำ�นาจตามความในขอ้กำ�หนดสำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต ิ

เรื่อง กำ�หนดเงื่อนไขในการใช้ไฟสัญญาณวับวาบ เสียงสัญญาณไซเรน หรือเสียงสัญญาณอย่างอื่นและเครื่องหมาย

แสดงลกัษณะของรถฉกุเฉนิ ฉบบัลงวนัที ่2 พฤษภาคม พ.ศ.2546 ผูบ้ญัชาการตำ�รวจแหง่ชาต ิจงึออกประกาศกำ�หนด	

หลักเกณฑ์การขออนุญาตใช้ไฟสัญญาณวับวาบและเสียงสัญญาณไว้ ดังต่อไปนี้

	 	 ข้อ 2 รถยนต์และรถจักรยานยนต์ในราชการทหาร หรือ ตำ�รวจ รถดับเพลิง รถพยาบาล และ รถยนต์

ของทางราชการอื่น หน่วยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ

	 	 2.1	 เป็นรถที่ใช้ปฏิบัติภารกิจด้านการถวายความปลอดภัย, การรักษาความปลอดภัย, การป้องกัน	

ปราบปรามอาชญากรรม, การจราจร, การปฏิบัติงานในทางเพื่อการบริการสาธารณะ ซึ่งหน่วยงานนั้นๆ มีอำ�นาจ

หน้าที่ดำ�เนินการตามที่กฎหมายกำ�หนด

	 	 2.2	 การขออนญุาต ในกรงุเทพมหานคร ใหย้ืน่หนงัสอืรอ้งขอตอ่ผูบ้งัคบัการกองบงัคบัการตำ�รวจจราจร 

ในจงัหวดัอืน่ ใหย้ืน่หนงัสอืรอ้งขอตอ่ผูบ้งัคบัการ ตำ�รวจภธูรจงัหวดั พจิารณามคีวามเหน็เสนอผูม้อีำ�นาจอนญุาต โดย

มีหลักฐานดังนี้

	 	 	 	 2.2.1	 คำ�ร้องขออนุญาตของหัวหน้าส่วนราชการ

	 	 	 	 2.2.2	 สำ�เนาภาพถ่ายใบคู่มือการจดทะเบียนรถ 1 ฉบับ 

	 ข้อ 4 รถพยาบาลของเอกชน

	 	 4.1	 สถานภาพของหน่วยงาน ต้องมีสถานภาพเป็นโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลแผนปัจจุบันที่มี

เตียงรับผู้ป่วยไว้ค้างคืน หรือสถานพยาบาลประจำ�โรงงานที่ได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล

	 	 4.2	 ลกัษณะรถและอปุกรณป์ระจำ�รถ (รายละเอยีดชนดิ ประเภทของอปุกรณ ์ตามมาตรฐานทีก่ระทรวง

สาธารณสุข กำ�หนด)

	 	 4.3	 การขออนญุาต ในกรงุเทพมหานคร ใหย้ืน่หนงัสอืรอ้งขอตอ่ผูบ้งัคบัการกองบงัคบัการตำ�รวจจราจร 

ในจังหวัดอื่น ให้ยื่นหนังสือร้องขอต่อผู้บังคับการ ตำ�รวจภูธรจังหวัด พร้อมหลักฐานดังนี้

	 	 	 	 4.3.1	 คำ�ร้องขออนุญาตของนิติบุคคล

	 	 	 	 4.3.2	 สำ�เนาภาพถ่ายการจดทะเบียนนิติบุคคล 1 ฉบับ

	 	 	 	 4.3.3	 สำ�เนาภาพถ่ายใบอนุญาตตั้งสถานพยาบาล (แผนปัจจุบัน) 1 ฉบับ
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	 	 	 	 4.3.4	 สำ�เนาภาพถ่ายใบอนุญาตให้ดำ�เนินการสถานพยาบาล (แผนปัจจุบัน) 1 ฉบับ

	 	 	 	 4.3.5	 สำ�เนาภาพถ่ายใบคู่มือการจดทะเบียนรถ 1 ฉบับ

	 	 	 	 4.3.6	 ภาพถ่ายสีด้านหน้า ด้านข้างทั้งสองข้าง และด้านหลังของรถและอุปกรณ์การแพทย์	

	 	 	 	 	 ภายในรถขนาด 5 x 6 นิ้ว 1 ชุด

	 	 	 	 4.3.7	 บัญชีอุปกรณ์ประจำ�รถตามข้อ 4.2 จำ�นวน 1 ชุด

	 	 4.4 ให้ผู้บังคับการ กองบังคับการตำ�รวจจราจร หรือผู้บังคับการตำ�รวจภูธรจังหวัด ดำ�เนินการส่งเรื่อง

และรถไปใหแ้พทยข์องโรงพยาบาลตำ�รวจหรอืแพทยข์องโรงพยาบาลประจำ�จงัหวดั แลว้แตก่รณ ีตรวจสภาพกอ่นแลว้

จึงให้รวบรวมหลักฐานพร้อมมีความเห็นเสนอผู้มีอำ�นาจอนุญาต

	 ข้อ 5 รถอื่นของเอกชน

	 	 5.1	 สถานภาพของหน่วยงาน ต้องมีสถานภาพเป็นนิติบุคคลและมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในกิจการ ดังนี้

	 	 	 	 5.1.1	 นำ�สง่เครือ่งอปุโภคบรโิภคชว่ยเหลอืบคุคลซึง่ประสบเคราะหก์รรม กรณอีบุตัภิยั หรอืกจิการ

สาธารณประโยชน์ หรือกิจการสาธารณูปโภค อันเป็นกรณีจำ�เป็นเร่งด่วน หรือ

	 	 	 	 5.1.2	 การปฏิบัติงานในทางเพื่อความปลอดภัยของสาธารณชนอันเป็นกิจการสาธารณประโยชน์

หรือใช้เป็นรถโรงเรียน

	 	 5.2	 ลักษณะรถและอุปกรณ์ประจำ�รถไม่จำ�กัด แต่ต้องมีสภาพใช้การได้ดีและต้องเป็นไปตามความ	

เหมาะสมของวัตถุประสงค์ในการใช้

	 	 5.3	 การขออนญุาต ในกรงุเทพมหานคร ใหย้ืน่หนงัสอืรอ้งขอตอ่ผูบ้งัคบัการกองบงัคบัการตำ�รวจจราจร 

ในจังหวัดอื่น ให้ยื่นหนังสือร้องขอต่อผู้บังคับการ ตำ�รวจภูธรจังหวัด โดยมีหลักฐานดังนี้

	 	 	 	 5.3.1 	คำ�ร้องขออนุญาตของนิติบุคคล 1 ชุด

	 	 	 	 5.3.2 	สำ�เนาภาพถ่ายการจดทะเบียนนิติบุคคล 1 ชุด

	 	 	 	 5.3.3 	สำ�เนาภาพถ่ายใบคู่มือการจดทะเบียนรถ 1 ชุด

	 	 	 	 5.3.4 	ภาพถ่ายสี ด้านหน้า ด้านข้างทั้งสองข้าง และด้านหลังของรถขนาด 5 x 6 นิ้ว 1 ชุด

	 	 5.4	 ใหผู้บ้งัคบัการ กองบงัคบัการตำ�รวจจราจร หรอืผูบ้งัคบัการตำ�รวจภธูรจงัหวดั แลว้แตก่รณ ีดำ�เนนิ

การจัดให้มีการตรวจสภาพรถก่อนแล้วจึงให้รวบรวมหลักฐานพร้อมมีความเห็นเสนอผู้มีอำ�นาจอนุญาต

	 ข้อ 6 รถบริการแพทย์ฉุกเฉิน

	 	 6.1	 เป็นรถที่ได้รับการรับรองมาตรฐานจากปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหนังสือรับรองมาตรฐาน	

ยังไม่หมดอายุในวันที่ยื่นเรื่องขออนุญาต

	 	 6.2	 ในกรุงเทพมหานคร ให้ยื่นหนังสือร้องขอต่อผู้บังคับการกองบังคับการตำ�รวจจราจร ในจังหวัดอื่น 

ให้ยื่นหนังสือร้องขอต่อ ผู้บังคับการตำ�รวจภูธรจังหวัด โดยมีหลักฐานดังนี้

	 	 	 	 6.2.1	 คำ�ร้องขอติดตั้งไฟสัญญาณวับวาบแสงแดงและนํ้าเงินที่ผ่านการเห็นชอบของผู้ได้รับมอบ

อำ�นาจให้ปฏิบัติราชการแทนปลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 	 6.2.2	 สำ�เนาภาพถ่ายใบคู่มือการจดทะเบียนรถ 1 ฉบับ

	 	 6.3	 ให้ผู้มีอำ�นาจอนุญาต อนุญาตให้รถบริการการแพทย์ฉุกเฉินใช้ไฟสัญญาณวับวาบแสงแดงและ	

นํา้เงนิไดเ้ปน็ระยะเวลาเทา่กบัระยะเวลาทีก่ำ�หนดไวใ้นหนงัสอืรบัรองมาตรฐานของปลดักระทรวงสาธารณสขุ สำ�หรบั 

รถยนตท์ีต่ดิสญัญาณไฟวบัวาบ ใชไ้ซเรน โดยไมไ่ดร้บัอนญุาตนัน้ทางเจา้หนา้ทีต่ำ�รวจจราจร ไดก้วดขนัรถทีต่ดิสญัญาณ

ไฟวับวาบของรถยนต์อาสาสมัครกู้ภัยต่างๆ ขออนุญาตการใช้และติดตั้งให้ถูกต้อง ซึ่งในปัจจุบันพบว่ามีรถประเภท	
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ดงักลา่วตดิสญัญาณไฟวบัวาบและออกมาวิง่บนทอ้งถนนโดยไมไ่ดร้บัอนญุาต และ มกีารใชส้ญัญาณไฟทีม่สีไีมถ่กูตอ้ง 

เป็นจำ�นวนมาก ในพื้นที่กรุงเทพฯ การติดตั้งอุปกรณ์สัญญาณไฟวับวาบบนรถจะต้องขออนุญาตจากกองบัญชาการ

ตำ�รวจนครบาล ส่วนต่างจังหวัด ต้องทำ�เรื่องขออนุญาตจากผู้บังคับการตำ�รวจภูธรจังหวัด โดยรถกู้ภัยอาสาสมัคร

ตา่งๆ จะตอ้งใชส้ญัญาณไฟสเีหลอืงเทา่นัน้ รถดบัเพลงิรถตำ�รวจจะใชส้ญัญาณไฟสแีดง สว่นรถพยาบาลจะใชส้ญัญาณ

ไฟสีแดงและสีนํ้าเงิน รถที่ฝ่าฝืนแอบติดเอง ถือเป็นความผิดตาม พ.ร.บ.จราจรทางบกมาตรา 13 ซึ่งบัญญัติว่า ผู้ใดขับ

รถในทางเดินรถ ใช้ไฟสัญญาณแสงวับวาบโดยไม่ได้รับอนุญาต มีโทษปรับไม่เกิน 1,000 บาท นอกจากนี้หากมีการใช้

สัญญาณเสียงไซเรน ก็จะมีความผิดกรณีการใช้เสียงไซเรน ก็มีโทษปรับไม่เกิน 1,000 บาทด้วยเช่นกัน หากรถคันใด	

ที่มีภารกิจในการช่วยเหลือและกู้ภัย มีหลักฐานถูกต้องจริง ก็ควรไปขออนุญาตให้เรียบร้อย

	 สรปุ กฎหมายการแพทยฉ์กุเฉนิ ไมไ่ดก้ำ�หนดการใชต้ราสญัลกัษณข์องหนว่ยการแพทยฉ์กุเฉนิไวโ้ดยเฉพาะ

หรือ ห้ามไว้เป็นกรณีพิเศษตามกฎหมาย ดังนั้น เราอาจเห็นรถยนต์บางคัน ทำ�ตราสติ๊กเกอร์ที่หน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน

ใช้ อาจเป็นการเลียนแบบให้ผู้อื่น ประชาชนทั่วไป เข้าใจว่า รถดังกล่าวเป็นรถยนต์ของหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน อาจได้

สิทธิพิเศษบางอย่างในการใช้รถบนทางจราจร ได้รวดเร็วกว่าผู้อื่น ขึ้นทางพิเศษโดยไม่ต้องชำ�ระค่าผ่านทาง เป็นต้น 

ซึ่งถือว่าเป็นการทุจริตแสวงหาประโยชน์อันมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายประการหนึ่ง จึงต้องพิจารณาบทบัญญัติ

แห่งกฎหมายข้างเคียงฉบับอื่นๆ ว่า ผู้นั้น กระทำ�ผิดกฎหมายในเรื่องอื่นใดอีกหรือไม่ เช่น ติดไฟไซเรน ติดสติ๊กเกอร์

เครือ่งหมายราชการของ สำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต ิบา้ง ของหนว่ยทหารระดบักองทพั หรอื กระทรวงกลาโหม กระทรวง

สาธารณสุข บ้างหรือไม่ ซึ่งเป็นการกระทำ�ที่ผิดกฎหมาย ต้องรับโทษทางอาญา ตาม ข้อ 5.5 นอกจากนี้ หากมีการ

แอบอ้างชื่อหน่วยงานต่างๆ เพื่อแสวงหาประโยชน์ เพื่อหลีกเลี่ยงกระทำ�ผิดกฎหมายบางอย่าง หรือ ก่อให้เกิดความ

เสียหายแก่หน่วยราชการผู้ถูกแอบอ้างด้วยประการใดๆ แล้ว ก็อาจจะมีความผิดฐานหมิ่นประมาท ฉ้อโกง ได้ด้วยขึ้น

อยู่กับข้อเท็จจริงเป็นรายๆ ไป 

	 จากสถิติข้อมูลของกองบัญชาการตำ�รวจนครบาล (บช.น.) พบว่า การทางพิเศษแห่งประเทศไทย แจ้งให้ 

บช.น.ทราบว่า มีรถยนต์ในสังกัดสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ ได้รับการยกเว้นค่าผ่านทางพิเศษ มียอดค้างชำ�ระ สะสม

ตั้งแต่เดือน มีนาคม 2547 ถึงเดือน เมษายน 2554 เป็นเงินทั้งสิ้น 59,353,585 บาท สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 	

จงึตอ้งมมีาตรการควบคมุ กำ�กบั ดแูล ตรวจสอบ การขึน้ทะเบยีนรถยนตบ์างประเภททีจ่ะไดร้บัสทิธพิเิศษจากการทาง

พิเศษแห่งประเทศไทย รวมทั้งขอความร่วมมือประชาชนในการสอดส่องดูแล แจ้งเหตุกรณีอาจเห็นรถยนต์ต้องสงสัย

แอบอ้างใช้เครื่องหมายราชการ ติดไฟไซเรนโดยไม่มีสิทธิ โดยแจ้งไปที่ www.trafficpolice.go.th เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการติดตามตรวจสอบ สืบสวนติดตามจับกุมผู้กระทำ�ผิดมาดำ�เนินคดีต่อไป 

	 3)	กรณีรถยนต์เอกชน หรือ หน่วยงาน องค์กรใด ที่ใช้เครื่องหมายของทางราชการอื่นๆ โดยไม่มีสิทธิ์ 

	 	 ตาม พ.ร.บ.เครื่องหมายราชการ พ.ศ.2482 

		  มาตรา 3 บัญญัติคำ�นิยาม เครื่องหมายราชการ หมายถึง บรรดาเครื่องหมายซึ่งทางราชการจัดทำ�ขึ้น

และประกาศตามบทบัญญัติแห่ง พ.ร.บ.ฉบับนี้ 

	 	 มาตรา 4 เครื่องหมายราชการ ต้องเป็นเครื่องหมายที่กำ�หนดขึ้นไว้ในราชการ มีลักษณะบ่งเฉพาะและ

อาจเห็นได้ว่าเป็นเครื่องหมายของหน่วยราชการหน่วยใดหน่วยหนึ่ง

	 	 มาตรา 5 ให้นายกรัฐมนตรี ประกาศภาพเครื่องหมายราชการที่กำ�หนดขึ้นในราชกิจจานุเบกษา

	 	 มาตรา 6 ห้ามมิให้บุคคลใดใช้เครื่องหมายราชการ เว้นแต่หน่วยราชการที่กำ�หนดเครื่องหมายนั้นจะได้

อนุญาต
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	 	 มาตรา 7 ห้ามมิให้ผู้ใดปลอม หรือ เลียนเครื่องหมายราชการ ไม่ว่าจะทำ�เป็นสีใด หรือ ทำ�ด้วยวิธีใดๆ 

หรือ ทำ�ให้ปรากฏที่วัตถุ หรือ สินค้าใดๆ ก็ตาม

	 	 มาตรา 8 ผูใ้ดฝา่ฝนื มาตรา 6 หรอื มาตรา 7 มคีวามผดิตอ้งระวางโทษจำ�คกุ ไมเ่กนิ 1 ป ีและ ปรบัไมเ่กนิ 

2,000 บาท 

	 สรุป กฎหมายฉบับดังกล่าว ต้องการคุ้มครองการใช้เครื่องหมายราชการที่ ส่วนราชการกำ�หนดไว้เพื่อใช้ใน

ราชการแลว้ โดย นายกรฐัมนตร ีตอ้งประกาศภาพเครือ่งหมายราชการ ไวใ้นราชกจิจานเุบกษาดว้ย จากภาพทีป่รากฏ	

ในปัจจุบันเราจะเห็นรถยนต์ต่าง นำ�สติ๊กเกอร์ รูปภาพ อันเป็นตราเครื่องหมายของราชการ หรือ หน่วยราชการ 	

หลายๆ หนว่ยตดิไวท้ีก่ระจกหา้ทีบ่า้ง ประตรูถ ตวัถงัรถบา้ง ไมเ่วน้แมก้ระทัง่กระจงัหนา้รถ กน็ยิมจะตดิตราเครือ่งหมาย

ส่วนราชการไว้ ทั้งๆ ที่ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับหน่วยราชการนั้นๆ เลย ที่เห็นได้ชัดเจนและดาษดื่นทั่วไปก็จะเป็นตรา

เครื่องหมายของสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ หน่วยทหารต่างๆ ทุกเหล่าทัพ เป็นต้น หากว่าตราเครื่องหมายราชการนั้น 

ส่วนราชการนั้นได้ใช้เป็นเครื่องหมายในลักษณะสื่อความหมายให้บุคคลทั่วไปรู้ว่าเป็นหน่วยงานใดและได้ประกาศ	

ลงราชกิจจานุเบกษาแล้ว ก็ถือว่าผู้ใดนำ�ไปใช้โดยไม่มีสิทธิ ย่อมมีความผิดตามอัตราโทษที่กล่าวแล้ว

	 กลา่วโดยสรปุ ในภาพรวมพนกังานขบัรถพยาบาล ไมว่า่จะอยูใ่นสงักดัใดจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจกฎหมาย

จราจร กฎหมายรถยนต์ ตลอดจนกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง แวดล้อมใกล้เคียงกับการปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง อย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะ ตนเองถือเป็นบุคลากรหลัก (Key Man) ในการเตรียมตัวก่อนนำ�พาชาวคณะ ทีมงานทางการ

แพทย์ อีกหลายชีวิตออกไปยังสถานที่เกิดเหตุเพื่อปฏิบัติการช่วยเหลือ กู้ภัย กู้ชีพ ลำ�เลียงนำ�ส่งผู้ป่วย ผู้ประสบเหตุ 

หรือ ภัยพิบัติต่างๆ เข้ารับการรักษาพยาบาลอย่างทันท่วงที ทั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขระยะเวลาที่จำ�กัด นาทีชีวิตของ	

ผูป้ว่ย หรอื ผูป้ระสบเหตุ ภยัพบิตัติา่งๆ อาจรอดพน้จากภยนัตรายถงึแกส่าหสั หรอืแกก่รรมได้ ภายในไมก่ีเ่สีย้ววนิาที 

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น การปฏิบัติการต่างๆ ของทีมทางการแพทย์จะพลาดพลั้งไม่ได้แม้แต่วินาทีเดียวเช่นกัน ประสบการณ์ที่

ผ่านมาหลายเหตุการณ์ ความเร่งรีบ รีบร้อน ไม่รอบคอบ ประมาทเลินเล่อ ปราศจากความระมัดระวังอย่างผู้มีวิชาชีพ

เฉพาะดา้น รวมทัง้การปฏบิตักิารตา่งๆ ทีต่ํา่กวา่มาตรฐาน อาจสง่ผลใหเ้กดิการสญูเสยีทัง้กบัชวีติ รา่งกายผูป้ว่ย รวมทัง้	

บุคลากรในทีมทางการแพทย์เองด้วย 
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	 การสื่อสารในขณะออกปฏิบัติการในระบบการแพทย์ฉุกเฉินและการนำ�ส่งผู้ป่วยนั้น เมื่อได้รับคำ�สั่งจาก	

ศนูยร์บัแจง้เหตแุละสัง่การ รถพยาบาลทีอ่อกปฏบิตักิารควรมคีวามพรอ้มในเรือ่งของการสือ่สาร การตรวจสอบอปุกรณ์

สือ่สาร เปน็บทบาทโดยตรงของพนกังานขบัรถพยาบาลและผูป้ฏบิตักิารบนรถพยาบาล เนือ่งจากการสือ่สารเปน็หวัใจ

สำ�คญั การทดสอบระบบสือ่สารควรมกีารตรวจเชค็หลงัจากมกีารตรวจระบบเครือ่งยนตว์า่พรอ้มแลว้ โดยการตดิเครือ่ง

รถพยาบาล และวิง่ออกนอกโรงพยาบาล เพือ่ทดสอบสญัญาณในการสือ่สารโดยใชเ้ครือ่งสือ่สารบนรถพยาบาล ทำ�ให้

ทราบระยะทางทีจ่ะสามารถสือ่สารกบัศนูยร์บัแจง้เหตแุละสัง่การได้ ซึง่เปน็ขอ้กำ�หนดของหนว่ยงาน หากการตรวจสอบ	

ระบบสือ่สารไมพ่รอ้ม อาจจำ�เปน็ตอ้งงดการออกปฏบิตักิาร จนกวา่จะไดร้บัการแกไ้ข ซึง่อาจเปน็ความเสีย่งหากมกีาร

ปฏบิตักิารในสภาพทีร่ถพยาบาลไมพ่รอ้ม ไมป่ลอดภยั อาจสง่ผลใหเ้กดิเหตกุารณไ์มพ่งึประสงคใ์นสภาวะเรง่ดว่น เชน่ 

การสือ่สารเมือ่เกดิภาวะฉกุเฉนิตอ้งการความชว่ยเหลอืจากทมีสนบัสนนุ เมือ่เกดิปญัหาการสือ่สาร จงึนบัเปน็เรือ่งทีม่ี

ความสำ�คัญอย่างยิ่งในการออกปฏิบัติการ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้วิทยุสื่อสารมากกว่าโทรศัพท์ 

	 พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถ ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ เว้นแต่ 	

การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์เสริมสำ�หรับการสนทนา โดยผู้ขับขี่ไม่ต้องถือหรือจับโทรศัพท์นั้น ผู้ใดฝ่าฝืน 

ต้องระวางโทษปรับตั้งแต่ 400 ถึง 1000 บาท การสื่อสารจึงเป็นบทบาทโดยตรงของทีมผู้ปฏิบัติการ

5.1	ระยะในการสื่อสาร
	 การสื่อสารในการออกปฏิบัติการของรถพยาบาล จำ�เป็นต้องมีการสื่อสาร เป็น 3 ระยะ คือ 

	 1)	ระยะกอ่นออกปฏบิตักิาร (Pre operation) เพือ่ตรวจสอบ การเตรยีมความพรอ้มในการทดสอบวทิยุ

สื่อสารเพื่อให้เกิดความพร้อม เมื่อต้องการสื่อสารกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ 

	 2)	ระยะปฏิบัติการ (Operation) การสื่อสารในระยะนี้ คือ การตอบสนองต่อคำ�สั่งในการออกปฏิบัติการ 

ณ จดุเกดิเหต ุการสือ่สารเพือ่รบัคำ�สัง่ในการออกปฏบิตักิาร การแจง้การออกจากฐานทีต่ัง้ การแจง้สถานทีผ่า่นกรณรีะยะ

ทางไกล การแจ้งระยะเวลาที่ถึงจุดเกิดเหตุ และการแจ้งอาการเบื้องต้นรวมถึงการช่วยเหลือที่ได้รับจากทีมปฏิบัติการ 	

และความต้องการให้หน่วยงาน  โรงพยาบาลที่จะนำ�ส่งผู้ป่วย ต้องเตรียมการช่วยเหลืออย่างไร เช่น ให้เตรียมพร้อม 

เนื่องจากผู้ป่วยหยุดหายใจ แต่ไม่สามารถใส่ท่อช่วยหายใจได้ หรือมีวัสดุปักที่ใบหน้า ขัดขวางต่อการช่วยหายใจผู้ป่วย

	 3)	ระยะหลังออกปฏิบัติการ (Post Operation) การสื่อสารในระยะนี้ คือ เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติการ 

มีการทำ�ความสะอาดรถพยาบาลและตรวจสอบความเรียบร้อยและแจ้งกลับไปศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการว่าพร้อม	

ในการออกปฏิบัติการทันที เมื่อได้รับการสั่งการ 

การสื่อสารในรถพยาบาล
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5.2	การใช้วิทยุสื่อสาร
	 วิทยุสื่อสาร หรือเรียกอีกชื่อว่า วิทยุคมนาคม เป็นอุปกรณ์ที่แปลงกระแสไฟฟ้าเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
ประกอบเปน็ภาครบัและภาคสง่ แพรก่ระจายคลืน่วทิยอุอกทางสายอากาศ เปน็เครือ่งมอืในการสือ่สารชนดิกึง่สองทาง 	
ถูกนำ�มาใช้งานในหลายประเภท เช่น วิทยุราชการ วิทยุสมัครเล่น วิทยุภาคประชาชน 
	 สายอากาศ เป็นส่วนที่ทำ�หน้าที่รับสัญญาณวิทยุ ที่อยู่ในรูปแบบคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเข้ามาในตัวเครื่องเพื่อ
ผ่านการแปลงเป็นกระแสไฟฟ้า และในทางกลับกัน สายอากาศจะทำ�หน้าที่แพร่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ผ่านการแปลง
จากกระแสไฟฟ้ามาเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ส่งออกไปยังเครื่องรับสัญญาณวิทยุปลายทาง
	 การใชว้ทิยสุือ่สาร ใหม้ปีระสทิธภิาพ จะตอ้งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คอื เครือ่งวทิยสุือ่สาร ความถีว่ทิยุ
สื่อสาร และผู้ใช้วิทยุสื่อสาร ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ ได้ถูกกำ�หนดให้ใช้ความถี่วิทยุสื่อสาร ดังนี้
	 5.2.1	 ความถี่วิทยุกระทรวงสาธารณสุข
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 1	 155.175 MHz	  อุดรธานี, สุรินทร์	 	
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 2	 155.125 MHz	  หนองบัวลำ�ภู, ยโสธร
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 3	 153.875 MHz	  ร้อยเอ็ด, ชัยภูมิ
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 4	 152.250 MHz	  ร้อยเอ็ด, ชัยภูมิ
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 5	 154.975 MHz	  นครพนม, บุรีรัมย์
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 6	 155.375 MHz	  มุกดาหาร, บุรีรัมย์
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 7	 155.475 MHz	  ขอนแก่น, ศรีสะเกษ, สกลนคร
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 8	 155.675 MHz	  ขอนแก่น, ศรีสะเกษ, สกลนคร
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 9	 155.725 MHz	  หนองคาย, อุบลราชธานี, นครราชสีมา
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 10	 155.775 MHz	  หนองคาย, อุบลราชธานี, นครราชสีมา, กาฬสินธุ์
	 	 	 	 n	 ช่องที่ 11	 154.925 MHz	  มหาสารคาม 
	 5.2.2	 ขั้นตอนการทดสอบการใช้งานเครื่องวิทยุคมนาคม
	 	 	 	 พนักงานขับรถพยาบาล ควรมีความรู้ในการใช้วิทยุเพื่อการสื่อสารในการออกปฏิบัติการ ดังนี้ 

1)	 ตรวจเช็คสายอากาศว่าแน่นหรือไม่ ก่อนทำ�การส่งออกอากาศทุกครั้ง ให้ตรวจสายอากาศให้
แน่ใจเสียก่อน

2)	 ตรวจเช็คแบตเตอรี่แพ็คว่าแน่นหรือไม่
3)	 ตรวจสอบช่องความถี่ใช้งานว่าตรงหรือไม่
4)	 ตรวจสอบปุ่ม vol ไว้ในตำ�แหน่งประมาณกึ่งกลาง
5)	 ตรวจสอบปุ่ม sql (เครื่องประเภท 1) ไปที่ตำ�แหน่งเสียงซู่ โดยการหมุนไปทางซ้ายมือ หรือ

ทวนเขม็นาฬกิา จากนัน้แลว้หมนุกลบัดา้นขวามอื หรอืตามเขม็นาฬกิา ใหห้ยดุทีต่ำ�แหนง่เสยีง
ซู่หายตำ�แหน่งแรก

6)	 จากนั้นก็สามารถกดคีย์พูดส่งออกอากาศ
	 5.2.3	 วิธีปฏิบัติในการติดต่อสื่อสาร

1)	 ใช้ถ้อยคำ�ที่สุภาพในการติดต่อสื่อสาร
2)	 ควรใช้เวลาให้น้อยและใช้ความถี่วิทยุให้สั้นที่สุด ต้องใช้ข้อความสั้น กะทัดรัด ได้ใจความ

 	 ประมวลสัญญาณวิทยุ (รหัส ว.) ไม่ใช้คำ�ที่ยาวจนเกินความจำ�เป็น ควรพูดสัญญาณวิทยุ 
(รหัส ว.) ให้ครบ
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3)	 พูดให้มีจังหวะพอดีๆ ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป

4)	 ก่อนติดต่อสื่อสารควรฟังว่ามีผู้ใดใช้ความถี่อยู่หรือไม่ 

5)	 ควรกดคีย์ 1 - 2 วินาที แล้วค่อยพูดและปล่อยคีย์เมื่อจบประโยค แจ้งนามเรียกขาน/สัญญาณ

เรียกขานของตัวเอง และนามเรียกขาน/สัญญาณเรียกขานผู้ที่เราจะติดต่อด้วย โดยต้อง	

ขออนุญาตแม่ข่ายก่อน

6)	 ไม่ควรพูดติดต่อสื่อสารกันในช่องเรียกขาน

7)	 ไมค่วรเรยีกแทรกซอ้นเขา้ไปขณะทีย่งัมกีารรบั-สง่ขา่วสารกนัอยู ่ไมค่วรเปดิเครือ่งวทิยคุมนาคม

เสียงดังรบกวนผู้อื่น

8)	 เมื่อพูดติดต่อสื่อสารจบประโยคหรือจบข้อความ ควรใช้คำ�ว่า “เปลี่ยน” เมื่อจบการติดต่อ

สื่อสาร ถ้าจะขอบคุณคู่สนทนาให้ใช้คำ�ว่า “ขอบคุณ”

	 รหัสวิทยุที่ใช้ในการสื่อสาร เพื่อความสั้น กระทัดรัด ชัดเจน ในการปฏิบัติงาน พนักงานขับรถพยาบาล 	

ควรมีความรู้และทราบถึงการใช้รหัส ดังต่อไปนี้ 

ว.00	 : โปรดคอยสักครู่ ว. 21	 : ออกจากฐานที่ตั้ง
ว.1	 : ขอทราบที่อยู่ ว 22	 : ถึงที่เกิดเหตุ
ว.2	 : ได้ยินหรือไม่ ว 23	 : ผ่าน จุด สถานที่
ว.4	 : ออกไปปฏิบัติการตามปกติ ว 24	 : เวลานี้
ว.6	 : ติดต่อ ว 25	 : กำ�ลังจะไปที่................
ว.13	 : ให้ติดต่อทางโทรศัพท์ ว.61	 : ขอบคุณสวัสดี
ว.14	 : เลิกปฏิบัติหน้าที่ ว.40	 : มีอุบัติเหตุรถชน
ว. 30	 : ผู้ออกปฏิบัติการ ว. 35	 : การเตรียมความพร้อม

	 5.2.4 การทดสอบ เพื่อทราบความชัดเจนของวิทยุสื่อสาร

	 	 	 	 กอ่นปฏบิตังิานทกุครัง้ เพือ่เปน็การตรวจสอบความพรอ้มของอปุกรณว์ทิยสุือ่สาร ควรมกีารทดสอบ

ความชัดเจน ควรทำ�เม่ือส้ินสุดการเช็คสภาพความพร้อมของรถแล้ว โดยการใช้รหัสเพ่ือทดสอบความชัดเจน ดังน้ี 

	 	 	 	 ว.16-1	 รับฟังไม่รู้เรื่อง

	 	 	 	 ว.16-2	 รับฟังไม่ชัดเจน

	 	 	 	 ว.16-3	 รับฟังชัดเจนพอใช้ได้ 

	 	 	 	 ว.16-4	 รับฟังได้ชัดเจนดี

	 	 	 	 ว.16-5	 รับฟังได้ชัดเจนดีมาก

	 	 	 	 	 	 เช่น ขออนุญาต ว 6 เรียก นามเรียกขานของศูนย์สื่อสาร.......จาก นามเรียกขานของ	

	 	 	 	 	 	 ผู้สื่อสาร ขออนุญาต ทดสอบ ว 16

	 	 	 	 	 	 ทวนขอ้ความเมือ่รบัทราบขอ้ความ เชน่ ขอนแกน่ 2 รบั 16-5 นามเรยีกขานของผูส้ือ่สาร 	

	 	 	 	 	 	 รับ 16-3 ว.61 

	 	 	 	 สัญญาณเรียกขาน (Call Sign) หมายถึง การนำ�ตัวอักษร หรือตัวเลขรวมทั้งคำ�พูด มาใช้แทนชื่อ

สถานี หรือข่ายสถานีในการปฏิบัติการสื่อสารในการส่งข่าว

(1)	เป็นชื่อเรียกขานประจำ�ตัวพนักงานวิทยุคมนาคม

(2)	เป็นชื่อเรียกขานของสถานีวิทยุคมนาคม
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6.1	ความหมายของ GPS 
	 GPS คือ ระบบระบุตำ�แหน่งบนพื้นโลก ย่อมาจากคำ�ว่า Global Positioning System ซึ่งระบบ GPS 

ประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลัก คือ

	 1)	ส่วนอวกาศ ประกอบด้วยเครือข่ายดาวเทียมหลัก 3 ค่าย คือ อเมริกา รัสเซีย ยุโรป 

(1)	 ค่ายของอเมริกา ชื่อ NAVSTAR (Navigation Satellite Timing and Ranging GPS) มีดาวเทียม 

28 ดวง ใช้งานจริง 24 ดวง อีก 4 ดวงเป็นตัวสำ�รอง มีรัศมีวงโคจรจากพื้นโลก 20,162.81 กม.หรือ 

12,600 ไมล์ ดาวเทียมแต่ละดวงใช้เวลาในการโคจรรอบโลก 12 ชั่วโมง 

(2)	 ค่ายยุโรป ชื่อ Galileo มี 27 ดวง เปิดใช้งานตั้งแต่ปี 2008 

(3)	 ค่ายรัสเซีย ชื่อ GLONASS หรือ Global Navigation Satellite 

	 	 	 	 ขณะนี้ภาคประชาชนทั่วโลกสามารถใช้ข้อมูลจากดาวเทียมของทางอเมริกา (NAVSTAR) ได้ฟรี 

เนื่องจากนโยบายสิทธิการเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารสำ�หรับประชาชนของรัฐบาลสหรัฐ จึงเปิดให้ประชาชนทั่วไป

สามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวในระดับความแม่นยำ�ที่ไม่เป็นภัยต่อความมั่นคงของรัฐ กล่าวคือ มีความแม่นยำ�ในระดับ 	

± 10 เมตร

2)	ส่วนควบคุม ประกอบด้วยสถานีภาคพื้นดิน สถานีใหญ่อยู่ที่ Falcon Air Force Base ประเทศอเมริกา 

และศูนย์ควบคุมย่อยอีก 5 จุด กระจายไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลก 

3)	ส่วนผู้ใช้งาน ผู้ใช้งานต้องมีเครื่องรับสัญญาณที่สามารถรับคลื่นและแปรรหัสจากดาวเทียมเพื่อนำ�มา

ประมวลผลให้เหมาะสมกับการใช้งานในรูปแบบต่างๆ 

	 ปัจจุบันประชาชนบางท่านมักจะเข้าใจผิดว่า “GPS” เป็น “GPRS” เหมือนกัน ซึ่ง GPRS ย่อมาจากคำ�ว่า 

General Packet Radio Service เป็นระบบสื่อสารแบบไร้สายสำ�หรับโทรศัพท์มือถือ หรือ PDA หรือ notebook 

เพื่อเชื่อมต่อกับ internet

6.2	การทำ�งานของ GPS 
	 ดาวเทียม GPS (Navigator) ประกอบด้วยดาวเทียม 24 ดวง โดยแบ่งเป็น 6 รอบวงโคจร การโคจรจะ

เอียงทำ�มุม 55 องศากับเส้นศูนย์สูตร (Equator) ในลักษณะสานกันคล้ายลูกตะกร้อ แต่ละวงโคจรมีดาวเทียม 4 ดวง 	

รัศมีวงโคจรจากพื้นโลก 20,162.81 กม. หรือ 12,600 ไมล์ ดาวเทียมแต่ละดวงใช้เวลาในการโคจรรอบโลก 12 ชั่วโมง

GPS ทำ�งานโดยการรบัสญัญาณจากดาวเทยีมแตล่ะดวง โดยสญัญาณดาวเทยีมนีป้ระกอบไปดว้ยขอ้มลูทีร่ะบตุำ�แหนง่

และเวลาขณะส่งสัญญาณ ตัวเครื่องรับสัญญาณ GPS จะต้องประมวลผลความแตกต่างของเวลาในการรับสัญญาณ	

การวางแผนการเดินทาง
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เทยีบกบัเวลาจรงิ ณ ปจัจบุนั เพือ่แปรเปน็ระยะทางระหวา่งเครือ่งรบัสญัญาณกบัดาวเทยีมแตล่ะดวง ซึง่ไดร้ะบตุำ�แหนง่

ของมันมากับสัญญาณดังกล่าวข้างต้น 

	 เพื่อให้เกิดความแม่นยำ�ในการค้นหาตำ�แหน่งด้วยดาวเทียม ต้องมีดาวเทียมอย่างน้อย 4 ดวง เพื่อบอก

ตำ�แหนง่บนผวิโลก ซึง่ระยะหา่งจากดาวเทยีมทัง้ 3 กบัเครือ่ง GPS จะสามารถระบตุำ�แหนง่บนผวิโลกได ้หากพืน้โลกอยู่

ในแนวระนาบ แตใ่นความเปน็จรงิพืน้โลกมคีวามโคง้ เนือ่งจากสณัฐานของโลกมลีกัษณะกลม ดงันัน้ดาวเทยีมดวงที่ 4 	

จะทำ�ให้สามารถคำ�นวณเรื่องความสูงเพื่อทำ�ให้ได้ตำ�แหน่งที่ถูกต้องมากขึ้น

	 นอกจากนี ้ความแมน่ยำ�ของการระบตุำ�แหนง่ยงัขึน้อยูก่บัตำ�แหนง่ของดาวเทยีมแตล่ะดวง กลา่วคอื ถา้ระยะ 

หา่งระหวา่งดาวเทยีมทีใ่ชง้านอยูห่า่งกนัยอ่มใหค้า่ทีแ่มน่ยำ�กวา่ทีอ่ยูใ่กลก้นั และยิง่มจีำ�นวนดาวเทยีมทีร่บัสญัญาณได้

มากก็ยิ่งให้ความแม่นยำ�มากขึ้น ความแปรปรวนของชั้นบรรยากาศ ชั้นบรรยากาศประกอบด้วยประจุไฟฟ้า ความชื้น 

อณุหภมู ิและความหนาแนน่ทีแ่ปรปรวนตลอดเวลา คลืน่เมือ่ตกกระทบ กบัวตัถตุา่งๆ จะเกดิการหกัเหทำ�ใหส้ญัญาณ

ที่ได้อ่อนลง และสิ่งแวดล้อมในบริเวณรับสัญญาณ เช่น มีการบดบังจากกระจก ละอองนํ้า ใบไม้ จะมีผลต่อค่าความ	

ถกูตอ้งของความแมน่ยำ� เนือ่งจากถา้สญัญาณจากดาวเทยีมมกีารหกัเหกจ็ะทำ�ใหค้า่ทีค่ำ�นวณไดจ้ากเครือ่งรบัสญัญาณ

เพี้ยนไป และสุดท้ายก็คือประสิทธิภาพของเครื่องรับสัญญาณว่ามีความไวในการรับสัญญาณแค่ไหนและความเร็วใน

การประมวณผลด้วย

	 การวัดระยะห่างระหว่างดาวเทียมกับเครื่องรับ ทำ�ได้โดยใช้สูตรคำ�นวณ ระยะทาง = ความเร็ว*ระยะเวลา 	

วัดระยะเวลาที่คลื่นวิทยุส่งจากดาวเทียมมายังเครื่องรับ GPS คูณด้วยความเร็วของคลื่นวิทยุจะเท่ากับระยะทาง	

ที่เครื่องรับ อยู่ห่างจากดาวเทียม โดยเวลาที่วัดได้มาจากนาฬิกาของดาวเทียมที่มีความแม่นยำ�สูง มีความละเอียดถึง 

นาโนวินาที และมีการสอบทวนเสมอๆกับสถานีภาคพื้นดิน

	 องค์ประกอบสุดท้าย คือ ตำ�แหน่งของดาวเทียมแต่ละดวงในขณะที่ส่งสัญญาณมาว่าอยู่ที่ใด (Almanac) 

มายงัเครือ่งรบั GPS โดยวงโคจรของดาวเทยีมไดถ้กูกำ�หนดไวล้ว่งหนา้แลว้เมือ่ถกูสง่ขึน้สูอ่วกาศ สถานคีวบคมุจะคอย

ตรวจสอบการโคจรของดาวเทียมอยู่ตลอดเวลาเพื่อทวนสอบความถูกต้อง
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6.3	ระบบนำ�ทางด้วย GPS 
	 ผู้ใช้จะต้องมีเครื่องรับสัญญาณดาวเทียมหรือมีอุปกรณ์นำ�ทาง เมื่อผู้ใช้นำ�เครื่องไปใช้งานมีการเปิดรับ

สัญญาณ GPS แล้ว ตัวโปรแกรมจะแสดงตำ�แหน่งปัจจุบันบนแผนที่ แผนที่สำ�หรับนำ�ทางจะเป็นแผนที่พิเศษที่มีการ

กำ�หนดทิศทางการจราจร เช่น การจราจรแบบชิดซ้ายหรือชิดขวา ข้อมูลการเดินรถทางเดียว จุดสำ�คัญต่างๆ ข้อมูล

ทางภูมิศาสตร์ต่างๆ ฝังไว้ในข้อมูลแผนที่ที่ได้ทำ�การสำ�รวจและตั้งค่าไว้แล้ว ในแต่ละทางแยกก็จะมีการกำ�หนดค่า

เอาไว้ด้วยเช่นกัน เพื่อให้ตัวโปรแกรมทำ�การเลือกการเชื่อมต่อของเส้นทางจนถึงจุดหมายที่ได้เลือกไว้ เสียงนำ�ทาง

ก็จะทำ�งานสอดคล้องกับการเลือกเส้นทาง เช่น ถ้าโปรแกรมเลือกเส้นทางที่จะต้องไปทางขวาก็จะกำ�หนดให้มี	

การแสดงเสียงเตือนให้เลี้ยวขวา โดยแต่ละโปรแกรมก็จะมีการกำ�หนดเตือนไว้ล่วงหน้าว่าจะเตือนก่อนจุดเลี้ยวเท่าใด 

ส่วนการแสดงทิศทางก็จะมีการบอกไว้ล่วงหน้าเช่นกัน บางโปรแกรมก็กำ�หนดไว้จุดเดียว บางโปรแกรมกำ�หนดไว้

สองจุด หรือบางโปรแกรมก็สามารถเลือกการแสดงได้ตามความต้องการของผู้ใช้ การคำ�นวณเส้นทางนี้จะถูกคำ�นวณ

ให้เสร็จตั้งแต่แรก และตัวโปรแกรมจะแสดงผลทั้งภาพและเสียงตามตำ�แหน่งจริงที่อยู่ ณ จุดนั้นๆ หากมีการเดินทาง	

ออกนอกเส้นทางที่ได้กำ�หนดไว้ เครื่องจะทำ�การเตือนให้ผู้ใช้ทราบและจะคำ�นวณให้พยายามกลับสู่เส้นทางที่ได้

วางแผนไว้ก่อน หากการออกนอกเส้นทางนั้นอยู่เกินกว่าค่าที่กำ�หนดไว้ก็จะมีการคำ�นวณเส้นทางให้ใหม่เองอัตโนมัติ 	

เครือ่งคำ�นวณเสน้ทางใหผู้ใ้ชส้ามารถดเูสน้ทางสรปุไดล้ว่งหนา้ หรอืสามารถแสดงการจำ�ลองเสน้ทางได ้โปรแกรมนำ�ทาง	

บางโปรแกรมมีความสามารถกำ�หนดจุดแวะได้หลายจุด ทำ�ให้ผู้ใช้สามารถกำ�หนดให้การนำ�ทางสอดคล้องกับ	

การเดินทางมากที่สุด หรืออาจใช้ในการหลอกเครื่องเพื่อให้นำ�ทางไปยังเส้นทางที่ต้องการแทนที่ เส้นทางที่เครื่อง

คำ�นวณได้ บางโปรแกรมก็มีทางเลือกให้หลีกเลี่ยงแบบต่างๆ เช่น เลี่ยงทางผ่านเมือง เลี่ยงทางด่วน เลี่ยงทางกลับรถ 

เป็นต้น

6.4	แผนที่นำ�ทางด้วย GPS 
	 นอกจากผู้ที่ใช้ระบบ GPS จะต้องมีเครื่องรับสัญญาณ GPS หน่วยประมวลผลโปรแกรมแผนที่และข้อมูล

แผนที่ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้งานในรูปแบบต่างๆ การรับสัญญาณจากดาวเทียมไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ส่วนการ

ใช้งานในรูปแบบที่ใช้ประกอบกับแผนที่ จะมีค่าใช้จ่ายในเรื่องของแผนที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับบริษัทที่จัดทำ�แผนที่ 

ในประเทศไทยมีผู้จัดทำ�แผนที่เพื่อใช้กับ GPS รายใหญ่ ๆ ได้แก่ 

	 ABLE ITS (POWER MAP)

	 ESRI (GARMIN)

	 BANGKOK GUIDE

	 MapKing

	 SpeedNavi

	 Papago

	 นอกจากความเฉพาะของแผนทีน่ำ�ทางจะไมส่ามารถนำ�มาใชต้า่งคา่ยไดแ้ลว้ แผนทีย่งัมคีวามเฉพาะสำ�หรบั

เครือ่งแตล่ะเครือ่งดว้ย คอื ไมส่ามารถนำ�แผนทีจ่ากเครือ่งหนึง่ไปใชก้บัเครือ่งอืน่ได ้จะตอ้งมกีารปอ้นรหสัทีท่างบรษิทั

จดัให ้จงึจะสามารถใชง้านได้ การสรา้งแผนทีน่ำ�ทางจะเริม่จากการใชภ้าพถา่ยทางอากาศจากดาวเทยีมมาตอ่ซอ้นกนั

เหมอืนการปกูระเบือ้งเพือ่ใหเ้หน็ภาพรวมของภมูปิระเทศ แลว้จงึไปกำ�หนดจดุอา้งองิทางภมูศิาสตร์ (calibrate) เปน็	

คา่พกิดัดาวเทยีม แลว้จงึมกีารสรา้งขอ้มลูตา่งๆ เชน่ ถนน สถานทีส่ำ�คญั จดุสนใจ เปน็ชัน้ๆ (layer) แลว้นำ�มาประกอบกนั

เปน็แผนทีน่ำ�ทาง การสรา้งขอ้มลูทางภมูศิาสตรจ์ะตอ้งมกีารสำ�รวจภาคสนามซึง่ตอ้งใชบ้คุคลากร ทรพัยากรจำ�นวนมาก	

และต้องทำ�อย่างสมํ่าเสมอเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงทำ�ให้การสร้างแผนที่มีต้นทุนที่สูง
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6.5	อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับการนำ�ทางด้วย GPS 
	 อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับการนำ�ทางด้วย GPS ประกอบด้วย

	 ตัวรับสัญญาณ หน่วยประมวลผล

	 โปรแกรมการนำ�ทาง

	 ข้อมูลแผนที่นำ�ทาง

	 ปัจจุบันนี้มีเครื่อง GPS ที่มีครบทุกอย่างในตัวเอง ซึ่งจะมีความสะดวกในการใช้งานและมีความเสถียรสูง

ได้แก่ PND (Personal / Portable Navigation Device) หรือแบบที่ใช้ GPS receiver ร่วมกับ PDA (Personal 

Digital Assistant) / Pocket PC / โน้ตบุ๊ก / Smart phone เป็นต้น หรือใน smart phone รุ่นใหม่ก็มี GPS เพิ่มขึ้น	

ให้เลือกใช้หลายรุ่น ทำ�ให้สะดวกในการใช้งานยามหลงทางหรือใช้งานหาสถานที่ใกล้เคียง

	 นอกจากอุปกรณ์หลักแล้วยังมีอุปกรณ์เสริม เช่น เสารับสัญญาณภายนอก แบบติดเฉพาะเครื่องต่อเครื่อง 

หรือตัวกระจายคลื่น (GPS radiator) เพื่อให้สามารถใช้ GPS ได้ในที่อับสัญญาณ เช่น ในรถที่ติดฟิล์มที่มีสารโลหะอยู่ 

(หรือที่เรียกกันว่า “ฉาบปรอท”) หรือในอาคาร

6.6	การประยุกต์ใช้งาน GPS
	 ปัจจุบันนี้ได้มีการใช้งานในรูปแบบต่างๆดังนี้

	 การกำ�หนดพิกัดของสถานที่ต่าง ๆ การทำ�แผนที่ โดยส่วนใหญ่นิยมใช้อุปกรณ์ที่สามารถพกพาไป

ได้ง่าย มีความทนทาน กันนํ้าได้ สามารถใช้กับถ่านไฟฉายขนาดมาตรฐานได้ เช่น GPS สำ�หรับงาน

สำ�รวจ

	 การนำ�ทาง ไดร้บัความนยิมอยา่งกวา้งขวางมหีลากหลายแบบและขนาด สามารถนำ�ทางไดท้ัง้ภาพ

และเสียง ใช้ได้หลายภาษา บางแบบมีภาพเสมือนจริง ภาพสามมิติ และประสิทธิภาพอื่นๆเพิ่มเติม

เช่น multimedia Bluetooth hand free เป็นต้น ( GPS นำ�ทาง )

	 การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน โครงข่ายหมุดดาวเทียม GPS ของกรมที่ดิน (DOLVRS)

	 การกำ�หนดจุดเพื่อบรรเทาสาธารณะภัย เช่น เสื้อกั๊กชูชีพที่มีเครื่องส่งสัญญาณจีพีเอส

	 การวางผังสำ�หรับการจัดส่งสินค้า

	 การนำ�ไปใช้ประโยชน์ในขบวนการยุติธรรม เช่น การติดตามบุคคล

	 การติดตามการค้ายาเสพติด เช่น GPS เพื่อการติดตามพฤติกรรมผู้ค้ายาเสพติด

	 การนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางทหาร เช่น GPS ทางทหารของกระทรวงกลาโหม

	 การกฬีา เชน่ ใชใ้นการฝกึฝนเพือ่วดัความเรว็ ระยะทาง แคลลอรีท่ีเ่ผาผลาญ อปุกรณ์ GPS สำ�หรบั

กิจกรรมกลางแจ้ง หรือ ใช้ในสนามกอล์ฟเพื่อคำ�นวณระยะจากจุดที่อยู่ถึงหลุม

	 การสันทนาการ เช่น กำ�หนดจุดตกปลา หาระยะเวลาที่เหมาะสมในการตกปลา การวัดความเร็ว 

ระยะทางบันทึกเส้นทาง เครื่องบินหรือรถบังคับวิทยุ ระบบการควบคุมหรือติดตามยานพาหนะ

	 การติดตามบุคคล เพื่อให้ทราบว่ายานพาหนะอยู่ที่ใด มีการเคลื่อนที่หรือไม่ มีการแจ้งเตือนให้กับ

ผู้ติดตามเมื่อมีการเคลื่อนที่เร็วกว่าที่กำ�หนด หรือเคลื่อนที่ออกนอกพื้นที่ หรือเข้าสู่พื้นที่ที่กำ�หนด 

นอกจากนั้นยังสามารถนำ�ไปใช้ในการป้องกันการโจรกรรมและติดตามทรัพย์สินคืน 

	 การนำ�ข้อมูล GPS มาประกอบกับภาพถ่ายเพื่อการท่องเที่ยว การทำ�รายงานกิจกรรม เป็นต้น โดย

จะต้องมีเครื่องรับสัญญาณ ดาวเทียมติดตั้งอยู่กับกล้องบางรุ่น 
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6.7	การใช้ระบบ GPS ในต่างประเทศ
	 ปัจจุบันในต่างประเทศมีการใช้อุปกรณ ์ GPS กันอย่างกว้างขวาง และประชาชนมีความรู้เรื่อง GPS เป็น	

อยา่งด ีเพราะไดม้กีารใชง้านมาหลายปแีลว้และมรีะบบเชือ่มโยงขอ้มลูการจราจรในรปูแบบของดจิติอล ประกอบกบัมี

การวางผงัเมอืงอยา่งเปน็ระเบยีบทำ�ใหก้ารพฒันาระบบ GPS เปน็ไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ เชน่ ในรถแทก็ซีจ่ะพบอปุกรณ ์GPS 

ประจำ�อยูแ่ทบทกุคนั เพือ่หลกีเลีย่งเสน้ทางทีม่กีารจราจรคบัคัง่ หรอืการขบัรถเพือ่ทอ่งเทีย่วกจ็ะมกีารแนะนำ�เสน้ทาง

ท่องเที่ยวพร้อมสถานที่น่าสนใจต่างๆ เช่น ร้านอาหาร ที่พัก จุดชมวิว แหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น และนักเดินทางก็มักจะ

พกอปุกรณ ์GPS ในรปูแบบ PDA หรอื Pocket PC กนัเปน็สว่นมาก แทนการพกพาสมดุแผนทีอ่ยา่งในอดตี ปจัจบุนันี	้

ระบบ GPS สามารถค้นหาถึงระดับบ้านเลขที่หรือเบอร์โทรศัพท์ และนำ�ทางไปสู่เป้าหมายได้อย่างถูกต้อง

6.8	แนวโน้มหรืออนาคตของ GPS ในประเทศไทย
	 สำ�หรับ GPS ยังเป็นของใหม่มากและรู้จักกันในหมู่ผู้ใช้งานในวงจำ�กัด แต่ก็เป็นนิมิตหมายที่ดีในการที่จะ	

แพร่หลายต่อไปในอนาคต ปัจจุบันได้มีรถแท็กซี่บางค่ายได้นำ�  GPS ไปติดตั้งแล้ว และนอกจากฟังก์ชั่น	

การนำ�ทางพื้นฐานแล้วก็ยังมีการเตือนทางโค้ง จุดด่านเก็บเงิน จุดที่มักจะมีการตรวจจับความเร็ว ตำ�แหน่งกล้อง

ตรวจจับการฝ่าฝืนกฎจราจร การกำ�หนดความเร็วในถนนแต่ละสาย ข้อมูลการท่องเที่ยวพร้อมรายละเอียดและ	

ภาพประกอบ ข้อมูลร้านอาหารอร่อย ภาพเสมือนจริง ข้อมูลจราจร TMC หรือ (Traffic Message Channel) การใช้ 

GPS ในการติดตามรถบรรทุก รถยนต์ ซึ่งต่อไปน่าจะแพร่หลายไปถึงรถแท็กซี่ รถพยาบาล รถตำ�รวจ รถโรงเรียน รถ

ขนส่งสาธารณะ ฯลฯ การแสดงสภาพการจราจรที่คาดว่าในอนาคตจะมี จุดที่ต้องระวังในการขับขี่ เช่น โค้งอันตราย 

เขตชุมชนลดความเร็ว เป็นต้น

ตัวอย่างภาพแสดงรถยนต์ที่ติดตั้งระบบ GPS 

ภาพรถยนต์ทุกคันที่ติดตั้งระบบ GPS
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ภาพรถยนต์เฉพาะคันที่ติดตั้งระบบ GPS

ภาพรายงานสภาพจราจร



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  83

จำ�ลองการเดินทางบนแผนที่

รายงานสถานต่าง ๆ ที่ได้ดำ�เนินการไปแล้ว
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	 การขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ ประกอบด้วยความรู้ในเรื่องเทคนิคการขับรถที่ถูกต้อง เพิ่มทักษะ

ความชำ�นาญในการใช้อุปกรณ์ต่างๆ การสังเกตและคาดการณ์ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น โดยใช้กระบวนการขับรถ	

อย่างเป็นระบบด้วยเทคนิคระบบเสียงนำ�สมอง และเทคนิคการขับรถในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ขับขี่มีสมาธิ 

มีเวลาในการวางแผนตัดสินใจ แก้ไขสถานการณ์ต่างๆได้ทันท่วงที

7.1	การเตรียมพร้อมก่อนการออกรถ 8 ขั้นตอน
	 1)	ก่อนขึ้นรถ

	 	 ก่อนขึ้นรถควรเดินสำ�รวจตรวจดูรอบๆรถ กระจกหน้า กระจกหลัง ใสสะอาดดีหรือสะอาดพอหรือไม่ 

ความใสสะอาดของกระจกนั้น นอกจากจะมีผลต่อทัศนวิสัยแล้ว ยังมีผลทางจิตใจด้วย กระจกที่ใสสะอาดก่อให้เกิด

ความผ่องแผ้วและรื่นเริงในการขับรถ ไฟหน้า ไฟเบรก เหยียบเบรกแล้วชาวบ้านเขามองไม่เห็น อะไรจะเกิดขึ้นคงเดา

ได้ไม่ยาก รถที่สกปรกเลอะเทอะ มีแต่โคลนทั้งคัน ยามเมื่อขับในเวลากลางคืนจะสะท้อนแสงไฟไม่ดีพอ ซึ่งทำ�ให้บอก

ตำ�แหน่งรถของเราได้ไม่ดีด้วยเช่นกัน

	 	 สภาพยาง ลมยาง กระทะล้อ อยู่ในสภาพถูกต้องสมบูรณ์ดีหรือไม่ ยางที่ลมอ่อนเพียงเส้นเดียวจะนำ�

อันตรายมาให้ได้ง่ายๆ ถ้าจำ�เป็นต้องเบรกรุนแรงกะทันหันบนผิวจราจรที่ลื่นๆ นอกจากนี้ลมยางที่อ่อนตํ่ากว่าพิกัด	

ยังมีผลเสียอื่นตามมาอีกหลายอย่าง เช่น ความสึกหรอและสิ้นเปลืองนํ้ามัน และลมยางอ่อนมากๆ คือสาเหตุหนึ่งของ

ยางระเบิด

	 	 โดยสรุปแล้ว ก่อนขึ้นรถทุกครั้งควรอย่างยิ่งที่จะต้องตรวจสอบภายนอกรถ เช่น ความใสสะอาดของ

กระจกหน้า กระจกหลัง โคมไฟเบรก ไฟเลี้ยว ความสะอาดของตัวรถโดยรวม สภาพยางและลมยาง ควรดูแลและเติม

ตามพิกัดที่คู่มือรถกำ�หนดให้

	 2)	ประตูรถ

	 	 ประตูรถเป็นจุดหนึ่งที่นักขับไม่ค่อยให้ความสนใจ และมักคิดว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยเกินไปที่จะมาเอาใจใส	่

ใหเ้สยีเวลา แตม่นัไมจ่รงิตามทีค่ดิไปทัง้หมด ประการแรก ประตทูีไ่มไ่ดป้ดิหรอืปดิไมส่นทิ เวลาเบรกแรงๆประตอูาจเปดิ	

ไปโดนคนอื่นได้ โดยเฉพาะรถมอเตอร์ไซค์ หรือไม่ล็อคประตูด้านที่ผู้โดยสารนั่ง ความพลาดพลั้งอาจเกิดขึ้นได้	

ถา้ผูโ้ดยสารนัง่ หรอืเผลอพงิเขา้แรงๆแลว้หลน่ลงไปในขณะรถวิง่ดว้ยความเรว็สงู หรอืหากรนุแรงกวา่นัน้ เชน่ เมือ่เกดิ	

อบุตัเิหตรุา้ยแรง รถพลกิควํา่พลกิตะแคง ผูโ้ดยสารหรอืแมแ้ตค่นขบักจ็ะกระเดน็ออกมานอกรถถา้ปดิลอ็คประตไูมแ่นน่ 	

ดังนั้น การปิดล็อคประตูจึงถือว่าเป็นมาตรการรักษาความปลอดภัยที่สำ�คัญอีกขั้นหนึ่ง

การขับรถพยาบาลปลอดภัย
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	 	 ความปลอดภยัสว่นบคุคล (ในรถ) กเ็ปน็อกีประการหนึง่ การจีป้ลน้โดยคนรา้ยเปดิประตขูึน้มาในขณะที	่

รถจอดติดไฟสัญญาณในเขตกรุงเทพ และปริมณฑลก็เคยมีข่าวบ่อยๆ คนเมาคนเกเรบ้านเราก็มีเยอะ ป้องกันไว้ก่อน	

ดกีวา่ นอกจากนีส้ิง่ทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดอ้กีกค็อื เมือ่จอดรถในถนนทีพ่ลกุพลา่นไปดว้ยรถรา แลว้เปดิประตดูา้นขวาดว้ย

ความรบีรอ้นและพลัง้เผลอแลว้กต็ดินสิยัเปดิประตแูบบกวา้งสดุตามสบาย แบบนีอ้าจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตหุรอืเหตกุารณ	์

ที่ไม่คาดคิดได้ทุกเมื่อ ฉะนั้นควรฝึกให้เป็นนิสัยให้เคยชินกับการมองข้ามไหล่และเปิดประตูเฉพาะพอลงจากรถ	

ได้สะดวก อย่างนี้ก็จะปลอดภัยจากอุบัติเหตุดังที่กล่าวมา

	 3)	ปรับที่นั่งให้พอเหมาะ

	 	 (1)	ประการแรก ปรับที่นั่งให้ถูกสุขลักษณะ นั่งแล้วไม่ปวดหลัง ไม่เครียด แล้วก็เป็นสุข การนั่ง	

แบบแขนสั้นขายาว ที่จำ�มาจากนักแข่งรถ จะทำ�ให้กระดูกสันหลังยืดเหยียดมากเกินไป ทำ�ให้เกิดอาการปวดหลัง	

เมือ่นัง่ขบัไปนานๆ ทา่นัง่ทีถ่กูตอ้งหรอืนัง่ใหเ้หมาะคอื ดงึกน้ใหช้ดิเบาะ แผน่หลงัแนบพนกัพงิ ชว่งคอตรง ทำ�มมุประมาณ 	

15 องศากบัระดบัพงิ ชว่งแขนและไหลท่ิง้ลงในทา่สบายๆ ชว่งงอของแขนทำ�มมุประมาณ 90-115 องศา และอยา่งมาก	

ก็ไม่ควรเกิน 120 องศา ถือเอาความถนัดเป็นเกณฑ์ เข่างอ ระดับหัวเข่าสูงกว่าระดับสะโพกเล็กน้อย

	 	 (2)	ประการท่ีสอง ตำ�แหน่งท่ีน่ังจะต้องมองเห็นทัศนวิสัยได้ในมุมกว้างท่ีสุด ท้ังทางตรง ด้านข้าง ด้านหลัง

	 	 (3)	ประการทีส่าม ความสะดวกในการควบคมุรถ รวมถงึการใชแ้ละหยบิจบัอปุกรณใ์นสถานการณต์า่งๆ 

เช่น การจับพวงมาลัย หมุนพวงมาลัย ใช้เกียร์ ใช้สัญญาณ เท้าก็สามารถเหยียบกระเดื่องต่างๆได้อย่างมั่นคง แม่นยำ� 

ใครที่ตัวเล็กและสูงไม่ได้ขนาดมาตรฐานไทยจะนำ�เบาะมาหนุนรองก้นก็ไม่ผิดกติกา ด้วยเหตุที่ว่าท่านั่งมีความสำ�คัญ	

และมีผลต่อการขับขี่ ผู้ผลิตก็เลยเน้นเป็นจุดขายเสียเลย โดยการออกแบบให้กระชับกับร่างกายผู้ขับขี่ ไม่เฉพาะ	

กับรถยนต์นั่งทั่วๆไป กับรถบรรทุกขนาดเล็กขนาดใหญ่ก็พัฒนาไม่แพ้กัน

	 4)	ปรับกระจก

	 	 กระจกรถถอืไดว้า่เปน็ “ตาทีส่าม” ของนกัขบัรถ โดยทัว่ไปกระจกมอียู ่2 แบบ คอื กระจกแบบแบนราบ 	

และกระจกนูน ความแตกต่างระหว่างกระจก 2 แบบ คือ กระจกแบนราบเป็นกระจกที่ให้ภาพและระยะทาง	

ตรงกับความเป็นจริง ส่วนใหญ่เขาจะติดตั้งกระจกแบนราบ กระจกแบบนี่ส่วนมากติดไว้เป็นกระจกมองข้างทั้งรถเล็ก 	

รถใหญ ่การปรบักระจกถอืเปน็เรือ่งสำ�คญัของนกัขบัรถ เพราะตามกตกิาแลว้คณุจะตอ้งใชเ้สมอๆ เพือ่ตรวจสถานการณ์

ความเปลีย่นไปของการจราจรดา้นหลงัและดา้นขา้ง คณุจะตอ้งปรบัใหม้นัอยูใ่นตำ�แหนง่ทีเ่หมาะสม เหมาะสมอยา่งไร 

ก็คือในตำ�แหน่งที่คุณสามารถเหลือบตาดูได้สบายๆ ไม่ต้องชะเง้อหรือยึดคอหรือหันศีรษะไปดูทุกครั้งที่มอง

	 5)	คาดเข็มขัดนิรภัย

	 	 วิธีการคาดเข็มขัดนิรภัย (แบบ 3 จุด ซึ่งติดตั้งกับรถส่วนใหญ่ในทุกวันนี้) คุณจะต้องจัดส่วนล่างให้คาด

ผ่านหน้าตักตรงตำ�แหน่งกระดูกเชิงกราน ให้ตํ่ากว่าเข็มขัด (คาดกางเกงหรือกระโปรง) ประมาณ 5-10 ซม. ส่วนบน

ให้พาดผ่านไหปลาร้า ระวังอย่าให้พาดผ่านลำ�คอเป็นเด็ดขาด เพราะอาจตายด้วยเข็มขัดนิรภัยแทนที่จะตายเพราะ

อบุตัเิหต ุสำ�หรบัสตรมีคีรรภต์อ้งคาดใหส้ว่นลา่งอยูใ่ตค้รรภแ์ละสว่นบนใหเ้ลีย่งออ้มครรภผ์า่นไปทางกระดกูไหปลารา้ 

เด็กก็เช่นกันต้องระวังไม่ให้เข็มขัดพาดผ่านลำ�คอเป็นเด็ดขาด ถ้าจำ�เป็นก็ใช้เบาะรองก้นหนุนให้สูงขึ้น ถ้าเป็นเด็กเล็ก	

ก็ควรใช้เข็มขัดนิรภัยสำ�หรับเด็กโดยเฉพาะจะปลอดภัยกว่า

	 	 ขั้นตอนการคาดเข็มขัดนิรภัยเป็นขั้นตอนที่ควรทำ�หลังการปรับกระจกเพราะไม่ต้องเอี้ยวตัวเคลื่อนไหว

ปรับกระจกซ้าย-ขวา เรียกว่าจบภาคเคลื่อนไหวแล้ว ดังนั้นจะต้องคาดเข็มขัดหลังการปรับกระจกและก่อนสตาร์ท

เครื่องยนต์
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	 6)	สตาร์ทเครื่องยนต์

	 ตรวจเช็คเบรกมืออยู่ในตำ�แหน่งล็อค

	 ตรวจเช็คเกียร์ว่าง (รถเกียร์ธรรมดา) หรืออยู่ในตำ�แหน่ง N หรือ P สำ�หรับรถเกียร์อัตโนมัติ

	 เหยียบคลัตช์ให้สุดในขณะสตาร์ท ยกเว้นรถเกียร์อัตโนมัติ

	 	 ทำ�ไมต้องใส่เบรกมือ ที่ต้องใส่เบรกมือก็เพื่อป้องกันการไหลถ้าจอดรถอยู่บนพื้นที่ไม่เรียบ เนื่องจาก

ขณะสตาร์ท รถได้รับแรงสั่นสะเทือนจากการทำ�งานของเครื่องยนต์ อีกเหตุผลหนึ่งคือ ถ้าเผลอใส่เกียร์ไว้เบรกมือ	

จะช่วยยั้งรถเอาไว้ไม่ให้ไหลหรือพุ่งไปชนสิ่งกีดขวางอย่างใดอย่างหนึ่ง

	 	 สำ�หรับรถเกียร์ธรรมดา ควรดูว่าเกียร์อยู่ในตำ�แหน่งเกียร์ว่างจริงหรือไม่ มิฉะนั้นรถอาจกระโจนหรือ

กระตกุ สว่นรถเกยีรอ์ตัโนมตักิต็อ้งตรวจสอบวา่เกยีร์อยูใ่นตำ�แหนง่ N หรอื P ถกูตอ้งแลว้หรอืไม่ อยา่ไปเชือ่จนตายใจ

วา่ถา้เกยีรอ์ยูท่ีต่ำ�แหนง่อืน่แลว้จะสตารท์ไมต่ดิ ของอยา่งนีม้นัผดิพลาดกนัได้ ซึง่เคยมตีวัอยา่งมาแลว้ทีเ่กยีรเ์ลือ่นไหล

แล้วก่อให้เกิดอุบัติเหตุที่ร้ายแรงขึ้นมา

	 	 การเหยยีบคลตัช ์เปน็การผอ่นแรงมอเตอรส์ตารท์ การเหยยีบคลตัชจ์ะทำ�ใหเ้ฟอืงในระบบเกยีรห์ยดุนิง่ 

เปน็การถนอมมอเตอรส์ตารท์ ยดือายแุบตเตอรี่ อกีทัง้ยงัมปีระโยชนด์า้นความปลอดภยัในกรณทีีเ่ผลอเขา้เกยีรค์า้งไว้

	 	 ขณะเริ่มสตาร์ทเครื่องยนต์ เมื่อบิดกุญแจไปยังตำ�แหน่ง ON ตรวจสอบเกจหรือเครื่องหมายสัญลักษณ์

ต่างๆไปพร้อมๆกันด้วยว่าทำ�งานได้ดี ถูกต้องหรือไม่ สัญลักษณ์ที่ว่านี้ควรดับไปเมื่อเครื่องยนต์ติด ส่วนที่คงเหลือก็

เพียงแค่สัญลักษณ์ของเบรกและเครื่องหมายดิจิตอล (สำ�หรับรถบางยี่ห้อ) ในรถเกียร์อัตโนมัติที่มีระบบดิสก์เบรก 	

ผูข้บัควรทดสอบการทำ�งานของหมอ้ลมเบรกไปดว้ยในตวั เพราะตอ้งเหยยีบเบรกเทา้ในขณะทีส่ตารท์เครือ่งยนตอ์ยูแ่ลว้

	 7)	ตรวจสอบสัญญาณ สัญลักษณ์ และเกจต่างๆ เมื่อเครื่องยนต์ติดแล้ว

	 	 ดังที่ได้กล่าวมาในบัญญัติข้อที่ 6 ว่าเมื่อเครื่องยนต์ติดแล้วเครื่องหมายต่างๆควรดับไป ที่ค้างอยู่น่าจะ

เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับระบบเบรกหรือเครื่องหมายพิเศษ แต่ถ้ามันไม่ดับเมื่อเครื่องยนต์ติดแล้ว เป็นเรื่องผิดปกติที่ต้อง	

หาทางแก้ไข นํ้ามันในรถมีเพียงพอกับการเดินทางหรือไม่ ถ้าเป็นรถบรรทุกหรือรถใหญ่ที่ใช้ลมช่วยเบรก ก็ต้องดูเกจ	

วดัลมอยา่งเครง่ครดัดว้ยทกุครัง้ ฟงัเสยีงเครือ่งยนตว์า่เปน็ปกตหิรอืไม่ ไมค่วรเรง่รถออกไปเลย ควรรอใหร้ะดบัอณุหภมูิ

ไต่ขึ้นไปถึงมาตรฐานเสียก่อน หากรอไม่ไหวก็ควรออกรถด้วยความเร็วตํ่าๆ โดยไม่รีบเร่งเครื่อง ค่อยเหยียบคันเร่งเมื่อ

อุณหภูมิของเครื่องยนต์เริ่มสูงขึ้น ถ้าทำ�ได้อย่างนี้รถของคุณก็จะอยู่รับใช้คุณไปอีกนาน

	 8)	ทดสอบเบรกเท้า

	 	 เมื่อรถออกตัวไปได้ประมาณ 3-4 เมตร ให้ลองแตะเบรกเบาๆ เพื่อทดสอบเบรกเท้าว่าสามารถทำ�งาน

ได้เป็นปกติหรือไม่ มีสะดุดให้รู้สึกบ้างหรือไม่ จะได้รู้และแก้ไขก่อนใช้งาน

	 	 การปฏบิตัติามบญัญตัิ 8 ประการนีใ้ชเ้วลาไมม่ากเทา่ไร ถา้หากไดม้กีารฝกึปฏบิตัติามขัน้ตอนจนตดิเปน็

นสิยัแลว้ ยิง่เปน็รถทีข่บัประจำ�ดว้ยยิง่งา่ยเพราะขา้มขัน้ตอนไปไดห้ลายอยา่ง เชน่ ไมต่อ้งปรบัทีน่ัง่ ไมต่อ้งปรบักระจก 

เป็นต้น สิ่งที่ยากคือตอนตัดสินใจลงทุนฝึกตามขั้นตอนในระยะแรกๆ เท่านั้น เมื่อเวลาผ่านไปคุณก็จะคุ้นเคยกับมัน 

เรื่องที่ว่ายากก็จะกลายเป็นเรื่องธรรมดาๆแต่รับรองว่าผลที่ได้นั้นคุ้มค่าแน่นอน

7.2	การขับรถด้วยเทคนิคระบบเสียงนำ�สมอง
	 การขับแบบใช้เสียงนำ�สมอง โดยผู้ขับขี่จะพูดในสิ่งที่สังเกตเห็นและคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่น่า

จะก่อให้เกิดอันตรายในขณะขับรถ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการมอง การสังเกตการณ์ การคาดการณ์ และการปฏิบัติ 	

อย่างต่อเนื่องในขณะขับรถ เพื่อให้มีสมาธิในการขับขี่อยู่ตลอดเวลา
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	 การสังเกตการณ์ หมายถึง การมอง ระยะไกล-กลาง-ใกล้ การกวาดสายตาไปมาอย่างสมํ่าเสมอ 

สังเกตสิ่งที่บ่งบอกถึงอันตรายต่างๆ แยกแยะและประเมินความเสี่ยง

	 การคาดการณ์ หมายถงึ การคาดการณถ์งึอนัตรายตา่งๆ ทีค่าดวา่นา่จะเกดิขึน้จากสิง่ทีม่องเหน็

	 การแก้ไขสถานการณ์ หมายถึง การปฏิบัติหลบหลีกอย่างทันท่วงที จากการสังเกตการณ์และ

การคาดการณ์ถึงอันตรายต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น 

	 	 ตัวอย่างเช่น 

	 	 ในขณะขบัรถ ผูข้บัขีม่องและสงัเกตเหน็เดก็ยนืรอขา้มถนน โดยคาดการณว์า่เดก็อาจจะขา้มถนนเมือ่ไหร	่

ก็ได้ ใช้แตรเพื่อเตือน ชะลอความเร็วรถเพื่อเตรียมหยุด ซึ่งในขณะขับรถ ผู้ขับขี่พูดเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆที่ตน	

สังเกตเห็น คาดการณ์ และปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

7.3	การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถ
1)	พวงมาลัย เป็นหัวใจของการบังคับรถ และแก้ไขสถานการณ์ การควบคุมและหลบหลีกได้อย่างทันการ 

โดยการจับพวงมาลัย ดังนี้

	 จบัพวงมาลยั 2 มอืตลอดเวลาทีข่บัรถ เวน้เเตเ่มือ่มเีหตจุำ�เปน็ตอ้งใชม้อือกีขา้งหนึง่เปลีย่นเกยีร์

	 รถเล็ก มือซ้ายควรจับที่ตำ�แหน่ง 10 โมงเช้า มือขวาบ่าย 2 โมง

	 รถบรรทุก มือซ้ายควรจับตำ�แหน่ง 9 โมงเช้า มือขวาบ่าย 3 โมง

	 หัวแม่มือตั้งขึ้น ริมขอบนอกของพวงมาลัย ห้ามสอดเข้าไปในพวงมาลัย

	 	 การหมุนพวงมาลัยใช้ได้ 2 แบบ

	 	 การหมนุพวงมาลยัแบบ “ดงึและดนั” (Pull and Push) โดยมอืทัง้สองขา้งจะสมัผสักบัพวงมาลยัตลอดเวลา 	

ในขณะเลี้ยวรถ ให้ใช้มือที่อยู่ทางด้านที่จะทำ�การเลี้ยวดึงและอีกมือหนึ่งดัน

	 	 การหมุนพวงมาลัยแบบ “ ไขว้แขน” (Hand Over Hand) โดยมือทั้งสองข้างจะสัมผัสกับพวงมาลัย

ตลอดเวลา ในขณะเลี้ยวรถ ให้ใช้มือที่อยู่ตรงข้ามกับทิศทางที่จะเลี้ยวหมุนพวงมาลัยจนถึงฝั่งตรงข้าม และให้มือที่อยู่

ในทิศทางที่จะเลี้ยวไปจับฝั่งตรงข้ามพร้อมกับดึงหมุนพวงมาลัย

	 	 หมายเหตุ ห้ามหมุนพวงมาลัยมือเดียวในลักษณะล้างจานโดยเด็ดขาด จะทำ�ให้เกิดอันตรายเสี่ยงที่จะ

ทำ�ให้พวงมาลัยหลุดมือได้ทุกสถานการณ์

2)	เบรกเท้า

	 	 “ในทฤษฎีของรถยนต์ เบรก คือ ชีวิตของผู้ใช้รถ ไม่เพียงแต่ใช้ได้ แต่ต้องใช้ให้เป็น”

	  	 บางท่านอาจใช้วิธีที่ไม่ถูกต้อง ดังนี้

	 เหยียบคลัตช์ และปล่อยให้รถวิ่งยาว ๆ โดยไม่มีความจำ�เป็น

	 ปลดเกียร์เป็นเกียร์ว่างในขณะที่รถวิ่งอยู่

	 เหยียบคลัตช์ก่อนเหยียบเบรก

	 เลี้ยงคลัตช์ หรือพักเท้าบนแป้นคลัตช์

	 	 กระทำ�ใด ๆ ดังกล่าวมาแล้ว มีผลทำ�ให้รถมีอาการลอยตัว ระยะเบรกจะยาวขึ้น การควบคุมรถ ขณะใด

ขณะหนึ่งขาดหายไป เรียกว่า COASTING

	 	 เทคนิคการใช้เบรกเท้า

(1)	หลีกเลี่ยงการใช้เบรกโค้ง หรือวงเลี้ยว

(2)	หลีกเลี่ยงการเบรกกะทันหัน
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(3)	เบรกอย่างนุ่มนวล ใช้สัญญาณไฟเบรกป้องกันตนเอง โดยการแตะเบรกเบาๆ 2-3 ครั้ง ก่อนที่จะ

ทำ�การเบรกจริง

(4)	ใช้เบรกและเกียร์เพื่อจังหวะการขับขี่รถที่สามารถไหลเวียนไปกับการจราจร

3)	เกียร์

	 	 ข้อแนะนำ�ในการเปลี่ยนเกียร์

	 ใช้เกียร์ในการควบคุมความเร็ว

	 ดูรอบเครื่องให้พอดีกับการเปลี่ยนเกียร์

	 หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนเกียร์ เช่น ลงเนิน ทางโค้ง และทางเเยก ทางร่วม

	 ควรเลือกเกียร์ที่เหมาะสมก่อนสถานการณ์นั้น ๆ จะมาถึง

	 	 รถเกียร์อัตโนมัติ

	 การทำ�งานของเกยีร ์“D” ควรเหยยีบเบรกทกุครัง้กอ่นเขา้เกยีรใ์นการออกรถ เพราะจะมแีรงฉดุ

จากเครื่องยนต์เกิดขึ้น โดยไม่ได้เหยียบคันเร่ง เรียกว่า “แรงคลาน” ซึ่งจะทำ�ให้รถเคลื่อนที่	

ได้ทันที โดยเกียร์จะเปลี่ยนขึ้นและลงอัตโนมัติ ตามความเร็วและรอบเครื่องยนต์

	 การทำ�งานของเกียร์ “P” การจอดรถโดยมีระบบล็อกเกียร์ที่ล้อคู่หน้า เพื่อป้องกันรถเคลื่อนที่ 

ควรใชใ้นทีป่ลอดภยัเทา่นัน้ ไมค่วรใชใ้นขณะทีร่ถตดิจากการจราจร เพราะเนือ่งจากหากถกูชนทา้ย	

อาจทำ�ให้เกียร์เสียหายได้

	 การใช้ “O/D-ON หรือ O/D-OFF” 

	 ใช้สำ�หรับการขับรถขึ้นเขา ลงเขา ลงเนิน หรือการแซง การแซงด้วยระบบ O/D-OFF โดย

ระบบของเครื่องยนต์จะปรับลดเกียร์ลงให้เหมาะสมเพื่อให้ได้อัตรากำ�ลังสูงสุด

	 ไม่ควรใช้ O/D-ON สำ�หรับการขับรถในเมืองที่ต้องเร่ง ๆ หยุดๆ เนื่องจากความเร็วรถ และ

รอบเครื่องยนต์อาจไม่สัมพันธ์กัน ซึ่งจะมีผลต่อความคล่องตัว

	 “O/D-ON” จะทำ�ให้ขาดแรงฉุดจากเครื่องยนต์ และระยะเบรกจะยาวกว่าปกติ

	 ควรใช้เมื่อขับรถบนถนนโล่งๆ จะช่วยให้ประหยัดนํ้ามัน

	 	 	 	 	 หมายเหต ุสำ�หรบัรถยนตร์ุน่ใหม่ๆ จะไมม่รีะบบ O/D ON-OFF แตจ่ะเปลีย่นมาใชร้ะบบคกิดาวน ์	

(kick-down) แทน เพื่อใช้เพิ่มสปีดรอบความเร็วอย่างต่อเนื่องในการแซงโดยการเหยียบคันเร่งให้สุด ระบบจะเปิด	

คิกดาวน์ในขณะที่ระบบเปิดเกียร์จะถูกลดให้ตํ่าลง ความเร็วของรถจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ระบบจะตัดเมื่อผ่าน 	

6-8 วินาทีไปแล้วจะกลับเข้าสู่สะภาวะปกติ

4)	เบรกมือ 

	 	 เบรกมอื เปน็อปุกรณค์วามปลอดภยัทีม่ใีนรถทกุคนั การทำ�งานเปน็ระบบกลไกทีค่นัโยกเบรกมอื ในขณะ

ที่เราดึงคันโยกเบรกมือขึ้นมา คันโยกเบรกมือก็จะไปดึงสายเบรกเฉพาะล้อคู่หลังให้ผ้าเบรกกางออกจับกับจานเบรก 	

ซึ่งเบรกมือใช้เฉพาะตอนรถหยุดเท่านั้น ซึ่งมีเทคนิคการใช้ที่ถูกต้องดังนี้

	 	 เทคนิคในการฝึกฝน 

	 การออกรถในทางราบ ควรเข้าเกียร์ก่อนปลดเบรกมือ

	 การออกรถบนที่ลาดชัน เข้าเกียร์ 1 ค่อยๆ ผ่อนคลัตช์ให้สอดคล้องกับกดคันเร่งให้เเรงฉุดพอดี

กับความลาดชัน เมื่อสังเกตว่ารถมีแรงฉุดไปข้างหน้า ค่อยๆ ปลดเบรกมืออย่างนิ่มนวล ให้	

เบรกมือลงสุดเมื่อรถเริ่มเคลื่อนตัว
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	 การหยุดรถในการจราจร เมื่อหยุดรถเนื่องจากรอสัญญาณไฟ การจราจรติดขัด หรือหยุด 

เนื่องจากเหตุการณ์ใดๆ ก็ตาม เป็นเวลานานเกินกว่า 10 วินาที ควรขึ้นเบรกมือก่อน และปลด

เกียร์ว่าง แต่ถ้ารถเคลื่อนที่ต่อเนื่องสลับกับหยุด ไม่จำ�เป็นต้องขึ้นเบรกมือ

	 การจอดรถ ใหเ้ลอืกทีจ่อดรถทีป่ลอดภยั ไมก่ดีขวางการจราจร จากนัน้ขึน้เบรกมอื เขา้เกยีรว์า่ง 

หรือเกียร์ P สำ�หรับเกียร์อัตโนมัติ และดับเครื่องยนต	์  	 	

		  ระบบเบรก ABS 

	 	 ผู้ขับขี่ควรจะรู้จักการใช้อุปกรณ์ในรถเพื่อความปลอดภัย ควรรู้ว่าเมื่อใช้ระบบเบรก ABS ควรจะเหยียบ

เบรกแรงๆ ทีเดียวค้างไว้ หรือรู้ว่าระบบ ESP จะช่วยชดเชยและปรับสภาพรถ ให้ทรงตัวอยู่ในสภาวะปกติทัน กรณ	ี

รถเกิดสไลด์เมื่อถนนเปียกลื่น หรือหากมีสิ่งใดมาตัดหน้ารถแต่เบรกได้ไม่ทัน ควรหักหลบ และควบคุมรถให้อยู่ในเลน

ก่อนเบรกรถเพื่อหยุด ควรขับขี่ที่รอบเครื่องยนต์ตํ่า ไม่เกิน 2,000 รอบ/นาที ด้วยเกียร์ที่เหมาะสม และไม่ควรบรรทุก

ของหนัก เพราะนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นทุก 20 กก. รถจะกินนํ้ามันเพิ่มขึ้น 1 %

5)	ท่ีปัดน้ําฝน

	 	 วิธีการขับรถขณะฝนตกที่ปลอดภัย ผู้ขับขี่ควรจะเปิดที่ปัดนํ้าฝน โดยปรับระดับความเร็วให้สัมพันธ์กับ

ฝนทีต่กลงมา กดปุม่ไลฝ่า้ กระจกหลงัใหม ่ๆ  นํา้ทีก่ระเดน็ขึน้มาจะมลีกัษณะเหนยีวคลา้ยโคลน ควรจะใชน้ํา้ฉดีกระจก

ชะล้างคราบโคลน แต่ไม่ควรฉีดในขณะขับรถด้วยความเร็วสูง เพราะจะทำ�ให้มองเห็นเส้นทางไม่ชัดเจน เพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจากรถลื่นไถลหรือหยุดรถไม่ทัน ไม่ควรขับรถเร็วในช่วงฝนตก และไม่ควรจะขับรถชิดคันหน้ามากเกินไป 

พยายามขับรถให้อยู่ในช่องทางของตนเอง ไม่หยุดรถหรือเปลี่ยนช่องทางกะทันหันในระยะกระชั้นชิด และหลีกเลี่ยง

การเปิดไฟกะพริบหรือไฟฉุกเฉินเพราะจะสร้างความเข้าใจผิดแก่ผู้ร่วมทางได้ 

6)	สัญญาณแตร 

	 	 สัญญาณแตร คือ สัญญาณเสียงที่ใช้เตือนให้ผู้ใช้รถใช้ถนนเพิ่มความระมัดระวัง โดยแจ้งให้รู้ว่าตำ�แหน่ง

ของรถที่ให้สัญญาณอยู่ที่ใด 

	 	 การใช้สัญญาณแตรที่ถูกต้อง ควรเปิดสัญญาณสั้น ๆ ห้ามใช้สัญญาณแตรยาวเกินควรโดยเด็ดขาด 

ยกเวน้กรณฉีกุเฉนิทีจ่ำ�เปน็จรงิๆ หากฝา่ฝนืมโีทษปรบัไมเ่กนิ 500 บาท และควรใหส้ญัญาณแตรเมือ่ขบัรถผา่นบรเิวณ	

ทางโคง้หกัศอกทีม่องไมเ่หน็รถทีว่ิง่สวนมาหรอืมมุอบั และตามซอยทีม่กีำ�แพงทบึบงัอยูเ่พือ่สง่สญัญาณใหก้บัรถคนัอืน่ 

	 	 ข้อสำ�คัญควรหลีกเลี่ยงการใช้แตรสัญญาณเพื่อต่อว่าผู้ขับขี่อื่น ขณะเดียวกันการเปิดเครื่องเสียงรถยนต์

ควรมรีะดบัความดงัไมเ่กนิ 85-90 เดซเิบล เพราะเสยีงดงัเกนิกวา่ทีร่ะบจุะเปน็การทำ�ลายประสาทหขูองผูท้ีอ่ยูภ่ายใน

รถโดยไม่รู้ตัว และการเปิดเครื่องเสียงดังเกินไป จะทำ�ให้ผู้ขับขี่ไม่ได้ยินเสียงแตร หรือเสียงสัญญาณอื่นๆ ที่รถคันอื่น

ต้องการส่งสัญญาณให้ อาจทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิดตามมา

7)	สัญญาณไฟ 

	 	 การใช้ไฟหรือการให้สัญญาณขณะขับรถที่ไม่ถูกต้อง เป็นสาเหตุหนึ่งของอุบัติเหตุบนท้องถนน ดังนั้น	

จึงควรใช้ไฟหรือสัญญาณของรถให้ถูกต้อง โดยโคมไฟหน้ารถมี 3 ประเภท คือ โคมไฟแสงพุ่งไกล ต้องใช้ไฟแสงขาว	

กำ�ลงัไฟไมเ่กนิ 50 วตัต ์มองเหน็ไดช้ดัเจนไมน่อ้ยกวา่ 100 เมตร โคมไฟแสงพุง่ตํา่ ใชไ้ฟแสงขาวกำ�ลงัไฟไมเ่กนิ 50 วตัต ์	

เห็นได้ชัดเจนไม่น้อยกว่า 30 เมตร และโคมไฟเล็ก ใช้ไฟแสงขาวหรือแสงเหลืองกำ�ลังไฟไม่เกิน 10 วัตต์ เห็นได้ชัดเจน

ไม่น้อยกว่า 150 เมตร ฝ่าฝืนมีความผิดกฎหมาย
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		  การให้สัญญาณไฟฉุกเฉิน 

	 	 	 	 แม้ว่าสัญญาณไฟฉุกเฉินจะมีประโยชน์เมื่อเกิดเหตุคับขัน หรืออยู่ในสถานการณ์อันตราย แต่หาก

เปิดใช้อย่างพรํ่าเพรื่อ อาจเป็นต้นเหตุของอุบัติเหตุร้ายแรงได้ เช่น ขณะขับข้ามสี่แยกที่ไม่มีสัญญาณไฟ ไม่ควรเปิด

สัญญาณไฟฉุกเฉิน เพราะจะทำ�ให้ผู้ขับรถทางซ้าย และทางขวานั้นเห็นไฟกระพริบเพียงด้านเดียว ทำ�ให้เข้าใจผิดว่า	

รถกำ�ลังจะเลี้ยวก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ วิธีที่ขับรถข้ามทางแยกที่ไม่มีสัญญาณไฟที่ถูกต้องนั้น ต้องชะลอความเร็ว	

มองซ้ายและขวาอย่างรอบคอบ เมื่อเห็นว่าถนนไม่มีรถจึงค่อยขับตรงไปจะเป็นวิธีที่ปลอดภัยที่สุด

8)	ไฟตัดหมอก

	 	 	 	 ไฟตัดหมอก ส่วนใหญ่จะเป็นหลอดสปอตไลท์ส่องในระนาบขนานกับพื้นถนน หรือตกพื้นใน	

ระยะไกล ความสวา่งมมีาก และสอ่งไดไ้กลกวา่โดยเฉพาะในขณะทีฝ่นตก หรอืหมอกลงจดั หลอดไฟหนา้ปกตถิา้เปดิสอ่ง	

ในขณะทีห่มอกลงจดั มมุทีเ่อยีงลงตํา่ จะทำ�ใหเ้กดิมมุสะทอ้นกลบัสูส่ายตาของผูข้บัขี ่จงึทำ�ใหแ้สงทีส่อ่งผา่นไปมนีอ้ย หรอื

มองเหน็แตร่ะยะไมเ่กนิ 10-15 เมตร และยงัทำ�ใหเ้กดิอาการแสบตากบัแสงทีส่ะทอ้นกลบัมาดว้ย แตว่า่ไฟตดัหมอกแสง

ทีส่อ่งนัน้จะเปน็แบบขนานกบัพืน้ถนนไมส่ะทอ้นมายงัหอ้งโดยสาร เพราะสามารถทะลทุะลวงไดม้าก และสะทอ้นกลบั 	

ในมุมที่ไม่กระทบกับสายตาของผู้ขับขี่ ซึ่งทำ�ให้มองเห็นได้ในระยะมากกว่า 30-80 เมตร

	 	 	 	 ปัจจุบันคนไทยนิยมตกแต่งรถด้วยไฟตัดหมอก และมักเปิดใช้อย่างผิดวิธี ก่อให้เกิดอันตราย	

ต่อผู้ใช้เส้นทางรายอื่นๆ เพราะไฟตัดหมอกเป็นไฟที่ให้ความสว่างสูง จึงสามารถส่องสว่างไปได้ไกล ซึ่งหาก

เปิดใช้ในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสมแล้วแสงจากหลอดไฟตัดหมอก จะไปรบกวนสายตาผู้ที่ขับรถสวนทางมาทำ�ให้	

ตาพร่ามัว และมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุได้สูงมาก

7.4	ท่านั่งขับรถ
	 ผู้ขับขี่รถส่วนใหญ่มากกว่า 80 % ยังมีท่านั่งขณะขับรถที่ไม่ถูกต้องซึ่งจะมีผลต่อการควบคุมรถเมื่อเกิด	

เหตฉุกุเฉนิ หรอือาจประสบปญัหา ปวดหลงั ปวดไหล่ เมือ่ตอ้งขบัรถเปน็ระยะเวลานาน วธิกีารนัง่ขณะขบัรถทีถ่กูตอ้ง 	

ควรนัง่ใหก้น้ชดิเบาะ ปรบัเบาะใหห้วัเขา่อยูเ่หนอืสะโพก ไหลพ่งิเบาะ ตอนบนเหยยีดแขนทัง้สองไดโ้ดยไมจ่บัพวงมาลยั 

และวางข้อมือบนพวงมาลัยในตำ�แหน่ง 12 นาฬิกา เท้าอยู่ในตำ�แหน่งเหยียบคันเร่ง เบรก และคลัตช์อย่างสะดวก 

สว่นหลงัตัง้ตรง ไหลพ่งิแนบเบาะพอดี โดยการนัง่ขบัขีใ่นทา่ดงักลา่ว จะเปน็การถา่ยนํา้หนกัลงสูบ่ัน้ทา้ยทีถ่กูตอ้งตาม

สุขลักษณะ จะช่วยคลายความเครียด แก้ปัญหาการปวดหลัง และทำ�ให้ประสาทสั่งการได้ดีด้วย

7.5	การคาดเข็มขัดนิรภัย 
	 ผู้ขับขี่และผู้โดยสารตอนหน้าควรคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา ไม่ว่าจะเดินทางใกล้หรือไกล เพราะผู้ที่ไม่	

คาดเข็มขัดมีอัตราเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากถุงลมนิรภัยมากกว่าผู้ที่คาดเข็ดขัด เมื่อเกิดอุบัติเหตุตัวของผู้ประสบเหตุ

อาจกระแทกกับพวงมาลัยรถ หรือกระจกหน้าด้วยความเร็วสูงใกล้เคียงกับการตกจากตึกสูง ร่างกายส่วนบนกระแทก

กับพวงมาลัย ศีรษะกระแทกกับกระจก ขาส่วนบนจะยันกับหน้าปัด เป็นเหตุให้ขาหักและกระดูกเชิงกรานเคลื่อน 

ทำ�ให้ได้รับบาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ และหากผู้ประสบเหตุหลุดออกนอกรถ จะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนอยู่

ในรถถึง 6 เท่า ควรนั่งห่างจากถุงลมนิรภัย ให้หน้าอกกับถุงลมนิรภัยห่างกันประมาณ 25 เซนติเมตรขึ้นไป ไม่ควรให้

เด็กนั่งเบาะหน้ารถหรือนั่งตักผู้ขับขี่เพราะหากเกิดอุบัติเหตุ เด็กอาจไปกระแทกคอนโซลรถหรือกระจกหน้า และหาก	

ถุงลมนิรภัยทำ�งานจะพองตัวมากระแทกศีรษะและปิดทางเดินหายใจ ทำ�ให้มีโอกาสเสียชีวิตเพิ่มขึ้น
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7.6 การสตาร์ทเครื่องยนต์
	 วิธีการสตาร์ทเครื่องยนต์อย่างถูกต้องควรเริ่มต้นด้วยการดึงเบรกมือให้สุด ให้รถอยู่ในตำ�แหน่งเกียร์ว่าง 
เหยยีบคลตัชใ์หส้ดุ บดิสวทิชก์ญุแจไปทีต่ำ�แหนง่ ON ตรวจเกยว์ดัและหลอดไฟเตอืนตา่ง ๆ  จากนัน้จงึสตารท์เครือ่งยนต ์
ซึ่งโดยปกติไม่ควรใช้เวลาเกิน 5 วินาที โดยก่อนออกรถต้องตรวจเกย์วัด และหลอดไฟเตือนอีกครั้ง เมื่อเข็มเกย์	
ความรอ้นเริม่ขยบัจงึคอ่ยๆ ออกรถ ขอ้สำ�คญัไมค่วรสตารท์เครือ่งยนตน์านเกนิ 30 วนิาท ีเพราะจะทำ�ใหแ้บตเตอรีไ่ฟหมด 	
เนื่องจากการสตาร์ทรถแต่ละครั้งแบตเตอรี่ต้องจ่ายๆ ไฟให้กับไดสตาร์ทประมาณ 200-300 แอมป์ทุกครั้ง

7.7 เทคนิคการมองที่ปลอดภัย 
	 เทคนคิการมองทีป่ลอดภยั มอียู่ 6 จดุ ไดแ้ก่ รถทีม่าจากดา้นหนา้ รถทีอ่ยูด่า้นหลงั รถทีเ่รากำ�ลงัเตรยีมแซง 	
รถที่กำ�ลังจะขับแซง รถที่มาจากด้านข้าง และรถที่วิ่งสวนทางมา ดังนั้นการใช้สายตาและการให้สัญญาณไฟ 	
จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ และควรตรวจสอบสายตาให้พร้อมสำ�หรับการขับรถด้วย
	 การมองแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
	 ระยะที่ 1 คือ ระยะไกล สามารถมองเห็นสถานการณ์การจราจรในภาพรวมที่มีเวลาวิเคราะห์แยกแยะ	
สถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
	 ระยะที่ 2 คือ ระยะกลาง เป็นขั้นเตรียมตัวเตรียมการแก้ไขสถานการณ์ 
	 ระยะที่ 3 คือ ระยะแก้ไขสถานการณ์ การขับรถที่ปลอดภัยนอกจากต้องมีการมอง 3 ระยะดังกล่าวแล้ว 
ยังต้องมีการมองกวาดสายตาด้วย เพราะเมื่อความเร็วรถเพิ่มขึ้น การมองเห็นด้านข้างจะลดลง เช่น รถที่ความเร็ว 	
100 กม./ชม. มุมองศาของตาจะแคบลงเหลือเพียง 40 องศาเท่านั้น จึงต้องชดเชยด้วยการมองกวาดสายตาสมํ่าเสมอ
ขณะขับรถ

7.8 การใช้สายตามองขณะขับขี่ 
	 มาตรฐานการขับขี่ที่ปลอดภัย ผู้ขับขี่ต้องมีสายตาที่สามารถมองเห็นสิ่งต่างๆบนท้องถนนและข้างทาง	
ได้อย่างน้อยร้อยละ 85 ของสายตาปกติ และต้องมีลานสายตา คือ บริเวณทั้งหมดที่มองเห็นเมื่อเพ่งตรงไปข้างหน้า 	
กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 140 องศา รวมทัง้ตอ้งไมต่าบอดส ีหรอืสายตามองเหน็กลางคนืไดช้า้กวา่ปกติ เพราะนัน่จะเปน็สาเหตุ
ของอบุตัเิหต ุการขอตอ่อายใุบอนญุาตขบัรถประเภท 5 ป ีจงึตอ้งผา่นการทดสอบสายตาเพือ่ความปลอดภยัในการขบัรถ 	
นอกจากนี้ผู้ขับขี่ควรระวังจุดที่มักเกิดอุบัติเหตุขณะขับขี่ด้วย 

7.9 การปรับมุมกระจก 
	 อุบัติเหตุมักมีโอกาสเกิดขึ้นสูงในช่วงการเปลี่ยนช่องทางการขับรถ โดยที่มองไม่เห็นรถที่อยู่ด้านข้างหรือ	
รถที่ขับตามมา เนื่องจากตำ�แหน่งของกระจกมองข้างและมองหลังเกิดมุมอับทำ�ให้เห็นไม่ชัดเจน ตำ�แหน่งของกระจก
มองข้างที่เหมาะสมต้องอยู่ในแนวตั้งขนานไม่ก้มหรือเงย หรือเห็นตัวถังรถด้านข้างมากเกินไป ส่วนกระจกมองหลัง
ต้องปรับให้เห็นพื้นที่ด้านหลังให้มากที่สุด และต้องให้เห็นพื้นที่ด้านซ้ายของรถด้วย โดยต้องไม่ให้เห็นศีรษะของผู้ขับ
ในกระจกมองหลัง

7.10 เทคนิคการมองกระจก
	 ในขณะขบัรถ ผูข้บัขีจ่ำ�เปน็ตอ้งตรวจสอบกระจกทกุบานตลอดเวลา หรอืทกุๆ 4-6 วนิาท ีเพือ่ใหรู้ถ้งึตำ�แหนง่
รถคนัอืน่ เพือ่เปน็ขอ้มลูในการวางแผนการขบัขี ่แตเ่นือ่งจากกระจกมจีดุบอด ซึง่จะทำ�ใหม้องไมเ่หน็ครอบคลมุทัง้หมด 
ดงันัน้ ทกุครัง้กอ่นเปลีย่นชอ่งทางจราจรหรอืเลีย้วรถ ควรมองขา้มไหล่ โดยการหนัหนา้ไปมองดา้นขา้งในทศิทางทีเ่รา
กำ�ลังจะไปอีกครั้ง ซึ่งฝึกโดยใช้เทคนิคดังนี้

	 เทคนิค ก.ส.ม.ป. คือ มองกระจก – ให้สัญญาณ – มองข้ามไหล่ – ปฏิบัติ
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7.11 การตรวจสอบการจราจร 
	 การขับรถที่เพิ่มความปลอดภัยมากขึ้น ต้องมีการตรวจสอบการจราจรด้านข้างและด้านหลังจากกระจกรถ	

อย่างสมํ่าเสมออย่างน้อยทุก ๆ 10 วินาที และควรขับรถทิ้งห่างรถคันหน้าอย่างน้อย 2 วินาที ในกรณีที่รถวิ่งด้วย

ความเร็ว 60 กม./ชม. และควรขับรถทิ้งห่างรถคันหน้าอย่างน้อย 4 วินาที ในกรณีรถวิ่งด้วยความเร็วเกิน 60 กม./ชม. 	

ส่วนกรณีขับรถตามรถบรรทุกต้องทิ้งระยะห่างให้มากขึ้นกว่าปกติทุกครั้ง

7.12 การออกรถที่ปลอดภัย 
	 การออกรถทีป่ลอดภยั ปอ้งกนัรถไหลไปชนรถคนัอืน่ ผูข้บัขีต่อ้งเขา้เกยีรร์ถกอ่นออกรถ จากนัน้จงึคอ่ยปลด

เบรกมือซึ่งเบรกมือจะลงสุดเมื่อรถเริ่มเคลื่อนตัวไปในทิศทางที่ต้องการ ส่วนการออกรถบนที่ลาดชันให้เข้าเกียร์ก่อน 	

แล้วเลื่อนเท้าไปคุมที่คันเร่งกดลงไปให้เพียงพอ และพอดีกับความลาดชันที่มองเห็น จากนั้นจึงปลดเบรกมือและ	

ลงสุดเมื่อรถเริ่มเคลื่อนตัว วิธีการนี้จะช่วยป้องกันรถไหลไปชนคันหลังได้

7.13 การใช้พวงมาลัย ดึงดัน และแบบไขว้แขน (Pull-Push and Hand Over Hand) 
	 	 การบังคับพวงมาลัยอย่างถูกต้อง เป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการทรงตัวและอยู่นิ่งของรถ เพราะฉะนั้นจึง

เป็นสิ่งสำ�คัญที่ผู้ขับขี่ต้องมีการควบคุมพวงมาลัยรถอย่างถูกต้องอยู่ตลอดเวลา 

	 ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องในการบังคับควบคุมพวงมาลัยมีดังต่อไปนี้ :

1)	 กลไกของพวงมาลัยมีมุมล้อที่จะบังคับการทรงตัวด้วยตัวเอง เพราะฉะนั้นผู้ขับขี่อาจประคอง	

พวงมาลัยอย่างเบา ๆ ก็สามารถบังคับให้รถเคลื่อนไปในเส้นตรงได้

2)	 การจับพวงมาลัยที่ถูกต้องมีอยู่ 2 ประเภท คือ จับพวงมาลัยด้วยมือทั้งสองอยู่ในลักษณะ 10 และ 

12 นาฬิกา และ 9 ใน 3 ของขนาดพวงมาลัย ควรเลือกจับในตำ�แหน่งที่สบายและถนัดที่สุด

3)	 อย่าหมุนพวงมาลัยจนสุดขณะเลี้ยวจะทำ�ให้ระบบพวงมาลัยเสียหายได้

4)	 ประคองพวงมาลัยในขณะที่พวงมาลัยหมุนกลับมาเองในการเลี้ยวเมื่อรถเข้าสู่ทางตรง

5)	 การหมนุบงัคบัพรอ้มกบัการใชค้วามเรว็ทีถ่กูตอ้งตอ่สภาพถนนและความโคง้จะไดม้าจากการฝกึฝน

ที่สมํ่าเสมอเท่านั้น
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6)	 ควรหมุนพวงมาลัยให้เหมาะสมกับความโค้งของถนน ผู้ขับขี่ควรมองไกลออกไปข้างหน้าเสมอ 	

คอยดูสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อจะสามารถปรับและจับบังคับพวงมาลัย และควบคุมความเร็วก่อนที่

จะเลี้ยวได้อย่างปลอดภัย

7)	 การขับเข้าทางโค้ง ต้องหมุนพวงมาลัยอย่างช้าๆ โดยไม่ปล่อยมือทั้งสองหรือข้างใดข้างหนึ่งออก

จากพวงมาลัย และเมื่อออกจากทางโค้งให้หมุนพวงมาลัยกลับตำ�แหน่งเดิมเพื่อสามารถบังคับรถ

ให้เคลื่อนไปในทางตรงต่อไป

8)	 การเลีย้วทางทีโ่คง้มาก ๆ  อาจจะตอ้งหมนุพวงมาลยัหลายรอบ ผูข้บัขีค่วรระวงัเสมอไมใ่หม้อืทัง้สอง	

ไขว้กันในขณะหมุนพวงมาลัย หลังออกจากทางโค้ง ให้หมุนพวงมาลัยอย่างรวดเร็วกลับมาตำ�แหน่งเดิม 

เพื่อสามารถขับรถตรงต่อไปได้

9)	 ขณะที่ถอยหลังรถจะไม่หมุนตามการหมุนบังคับพวงมาลัยอย่างรวดเร็วเหมือนตอนที่เดินหน้า 	

จงึทำ�ใหผู้ข้บัรถมอืใหมม่กัจะหมนุพวงมาลยัมากเกนิไป ดงันัน้ในขณะถอยหลงั ใหค้อ่ยๆ หมนุบงัคบั

พวงมาลัยไปในทิศทางท่ีจะไปอย่างนุ่มนวลและช้ากว่าการหมุนบังคับพวงมาลัยรถในขณะขับเดินหน้า

7.14 การจอดและหยุดรถ 
	 วธิกีารจอดรถและหยดุรถทีถ่กูตอ้ง สามารถชว่ยลดอบุตัเิหตไุดอ้กีทางหนึง่ เชน่ การจอดรถเมือ่ตดิสญัญาณ	

ไฟแดง การหยุดรถระหว่างการจราจรบนทางราบนานเกิน 30 วินาที ควรขึ้นเบรกมือแล้วปลดเกียร์ว่างทุกครั้ง 	

เพื่อความปลอดภัย เพราะขณะรถจอดอยู่ หากมีรถอื่นพลาดพลั้งมาชนท้ายรถ การใส่เบรกมือไว้จะช่วยบรรเทาความ

รนุแรงจากอบุตัเิหตดุงักลา่วใหไ้ดร้บัความบาดเจบ็นอ้ยลง และยงัชว่ยไมใ่หร้ถเลือ่นไหลไปชนทา้ยรถคนัหนา้ไดอ้กีดว้ย

	 ระยะหยุดรถ

	 ระยะหยุด =	ระยะคิด + ระยะเบรก

	  	 ระยะทางที่รถวิ่งไปตั้งแต่ผู้ขับขี่สังเกตเห็น ถอนเท้าจากคันเร่งไปแตะเบรก และเหยียบเบรก	

	 	 จนรถหยุดนิ่ง

	ระยะคิด 	 ระยะทางที่รถวิ่งไปตั้งแต่ผู้ขับขี่สังเกตเห็น และถอนเท้าจากคันเร่งไปแตะเบรก ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถทางสมองของผู้ขับขี่แต่ละคน เร็วช้า ไม่เท่ากัน แม้ว่าคนเดียวกัน แต่ต่างเวลา 	

ต่างอารมณ์ ก็ไม่เท่ากัน

ระยะเบรก 	 ระยะทางทีร่ถวิง่ไปตัง้แตเ่ริม่เหยยีบเบรกจนกระทัง่รถหยดุนิง่ ซึง่ขึน้อยูก่บัขนาดและชนดิของรถ 

สภาพยาง ระบบช่วงล่าง สภาพถนน เป็นต้น

	 การคำ�นวณระยะหยุดรถ
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	 ระยะหยุดรถ Stopping Distance 

อัตราความเร็ว

(กม./ชม.)

รถนั่งทั่วไป

ระยะคิด+ระยะเบรก = ระยะหยุดรถ

รถบรรทุกขนาดใหญ่

ระยะคิด+ระยะเบรก = ระยะหยุดรถ
20 	 4	 3	 7  	 14 	 9 	 23
30  	 6	 6	 12  	 21 	 17 	 38 
40  	 8	 10	 18  	 28 	 27 	 55
50  	 10	 15	 25  	 35 	 38 	 73
60  	 12	 22	 34  	 42 	 55 	 97
70  	 14	 29	 43  	 49 	 74 	 123
80  	 16	 38	 54  	 56 	 102 	 158
90  	 18	 48	 66  	 63 	 122 	 185
100  	 20	 60	 80  	 69 	 145 	 214

7.15 การจอดรถริมทาง
	 อันตรายจากการจอดรถริมไหล่ทาง เป็นจุดอันตรายที่มักเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง เนื่องจากหากมีรถจอด	
ข้างทางแล้วมีรถแซงซ้ายด้วยความเร็วโดยไม่ทราบว่ามีรถจอดกีดขวางอยู่ อาจจะหยุดรถไม่ทัน ทำ�ให้พุ่งชนรถที่จอด
ขา้งทางอยา่งรนุแรง เพือ่ความปลอดภยัไมค่วรจอดรถรมิไหลท่าง โดยเฉพาะทางขึน้ลงสะพาน ถนนทีไ่หลท่างแคบ หรอื
เปน็คอขวดโดยเดด็ขาด หากจำ�เปน็ควรใหส้ญัญาณไฟลว่งหนา้ เปดิไฟฉกุเฉนิ ตัง้ปา้ยเตอืนหรอืวางวสัดทุีเ่หน็ไดช้ดัใน
ระยะไกล หรอืจอดในจดุจอดรถรมิทางทีจ่ดัไวเ้ทา่นัน้ นอกจากนี ้สีแ่ยกกเ็ปน็จดุเสีย่งทีม่กัเกดิอบุตัเิหตรุนุแรง เนือ่งจาก
รถที่วิ่งผ่านทางแยกมักใช้ความเร็วสูง กรณีเป็นสี่แยกที่มีสัญญาณไฟ ผู้ขับขี่ควรปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด หากเห็น	
ไฟเหลอืงใหช้ะลอความเรว็และหยดุรถหลงัเสน้ทีก่ำ�หนด สีแ่ยกทีไ่มม่สีญัญาณไฟ กค็วรจะชะลอความเรว็ มองซา้ย-ขวา 
จนแน่ใจว่าปลอดภัยแล้วจึงค่อยข้ามผ่านทางแยก
	 การจอดรถรมิทางทีถ่กูตอ้ง ตอ้งคำ�นงึถงึมารยาทการขบัรถดว้ย โดยตอ้งไมก่ดีขวางการจราจร และตอ้งจอดรถ	
ทางด้านซ้ายของการเดินรถ ด้วยการจอดชิดขอบทางด้านซ้ายในระยะห่างไม่เกิน 25 เซนติเมตร หรือจอดในจุดที่	
เจา้พนกังานจราจรกำ�หนด โดยหา้มจอดบนทางเทา้ บนสะพาน หรอือโุมงค ์ในทางรว่มทางแยก และในระยะ 10 เมตร 
จากทางร่วมทางแยก และที่สำ�คัญห้ามจอดในเขตที่มีเครื่องหมายจราจรห้ามจอดรถเป็นอันขาด เพราะเป็นการฝ่าฝืน
กฎจราจร ซึ่งนอกจากจะสร้างความเดือนร้อนต่อการสัญจรแล้วยังมีความผิดตามกฎหมายด้วย
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7.16 การเบรก
	 อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากเบรกไม่ทัน ดังนั้นผู้ขับขี่ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรถกับระยะ

เบรกที่ปลอดภัย ถ้าคุณขับรถด้วยความเร็ว 60 กม./ชม. ระยะเบรกที่ต้องใช้อย่างน้อยที่สุดคือ 34 เมตร ถ้าขับรถด้วย

ความเร็ว 80 กม./ชม. ระยะเบรกที่ต้องใช้อย่างน้อยที่สุด คือ 54 เมตร ถ้าขับรถด้วยความเร็ว 100 กม./ชม. ระยะ

เบรกทีต่อ้งใชอ้ยา่งนอ้ยทีส่ดุ คอื 80 เมตร กอ่นการตดัสนิใจขบัรถดว้ยความเรว็เทา่ใดอยา่ลมืเผือ่ระยะเบรกทีป่ลอดภยั

ไวด้ว้ยทกุครัง้ เพราะอบุตัเิหตจุากการขบัขีแ่ตล่ะครัง้กอ่ใหเ้กดิความสญูเสยี และสรา้งความเดอืดรอ้น ใหก้บัผูร้ว่มทาง

บนท้องถนนอีกมากมาย

	 เทคนิคการเบรก 

	 เรื่องของการใช้เบรกนั้น ถ้าฟังดูอย่างผิวเผินแล้วก็เป็นเรื่องธรรมดา ไม่เห็นจะต้องคิดมากตรงไหน อยากให	้

รถหยุดก็เหยียบเบรกลงไป เท่านี้ก็สิ้นเรื่อง ในความง่ายๆที่ว่านั้นยังมีบางสิ่งบางอย่างซ่อนอยู่ในทางลึกเหมือนกัน 	

นั่นคือวิธีการใช้เบรกให้เกิดความปลอดภัยสูงสุด

	 1)	เทคนิคการใช้เบรกในวงเลี้ยวหรือโค้งขณะขับรถด้วยความเร็วสูง

	 	 ขณะที่รถวิ่งในทางโค้ง จะมีแรงธรรมชาติที่เรียกกันว่าแรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลาง หรือที่เรียกกันสั้นๆ ว่า	

แรงเหวี่ยงหนีศูนย์คอยผลักรถให้ออกจากโค้ง แรงนี้จะมีฤทธิ์เดชมากขึ้นเป็นทวีคูณตามความเร็วที่เพิ่มขึ้นถ้าเราเกิด	

ไปเบรกแรงๆเข้า เจ้าแรงที่จับเกาะระหว่างยางกับผิวถนนที่มันมีน้อยอยู่แล้วในช่วงที่รถวิ่งด้วยความเร็วสูงๆ ก็จะเกิด

อาการสะดุด ในขณะสะดุด รถก็จะขาดการสมดุลเนื่องจากการถ่ายนํ้าหนักไปข้างหน้า (การถ่ายนํ้าหนักไปด้านหลัง

เกิดขึ้นเมื่อเราเบรก) สมการของแรงที่เกิดขึ้นใหม่อาจจะต้านแรงผลักหรือแรงเหวี่ยงหนีศูนย์ไม่อยู ่ และถ้าต้านไม่อยู่ 

โอกาสที่รถจะไถลออกนอกลู่นอกทางหรือพลิกควํ่าอาจเกิดขึ้นได้ แต่ถ้าขับด้วยความเร็วตํ่าๆ แรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลาง

ตัวนี้ก็ทำ�อะไรคุณไม่ได้ ด้วยเหตุนี้เองที่เป็นเหตุผลไม่ให้เบรกรถในวงเลี้ยวหรือในโค้งขณะที่ขับด้วยความเร็วสูง

	 	 นอกจากนีก้ารเบรกรนุแรงในโคง้ ยงัเปน็อปุสรรคตอ่การหกัหรอืหมนุพวงมาลยัไปตามโคง้ เพราะลอ้อาจ	

ล็อคตาย บางครั้งผลของการล็อคของล้อ อาจส่งผลให้รถออกอาการลื่นไถลหรือแหกโค้งลงเขาได้ไม่แพ้เหตุที่มาจาก

แรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลางเหมือนกัน

	 	 ถ้าจำ�เป็นจะต้องเบรกในทางโค้ง เพราะไม่มีทางเลือกอย่างอื่นแล้ว ต้องปรับนํ้าหนักเท้าที่กดลงแป้น

เบรกให้ดี นุ่มนวล โดยคำ�นึงถึงสภาพผิวจราจรและการจับเกาะของยางกับถนนเป็นหลัก ควรเบรกเสียแต่เนิ่นๆ ไม่ใช่

รอจนถงึจดุวกิฤตแิลว้คอ่ยเบรก เดีย๋วจะกลายเปน็การเบรกกะทนัหนั แลว้กห็ยดุรถไมท่นั หรอืหยดุไดเ้หมอืนกนัแตร่ถ	

มีอาการลื่นไถลหรือหมุน บนทางลาดลงเขาพยายามเบรกในช่วงขณะที่รถอยู่ในทางตรง และการเบรกนั้นต้องนุ่มนวล

ที่สุดอย่าลืมว่าการใช้เกียร์ตํ่าที่สอดคล้องกับความลาดชันคือสิ่งสำ�คัญและป้องกันปัญหาดังกล่าวไว้ล่วงหน้า

	 2)	หลีกเลี่ยงการเบรกกะทันหัน

	 	 การเบรกกะทันหันเป็นสาเหตุที่นำ�ไปสู่อุบัติเหตุโดยตรงได้สองทาง คือ หยุดรถไม่ทันแล้วก็ไปชนท้าย	

รถคันหน้า และถ้าหยุดรถทันก็อาจถูกคันหลังชนท้ายเพราะหยุดไม่ทัน และอุบัติเหตุที่เกิดจากสาเหตุ 2 ประการ 	

กเ็กดิขึน้บอ่ย โดยเฉพาะในเขตชมุชนและในเขตกรงุเทพฯ  ดงันัน้จงึจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งพึง่พาการสงัเกตการณท์ีด่ ีไมเ่ผลอ 

ไม่เบลอบ่อยๆ รวมทั้งต้องระวังระยะรถที่ขับตามมาพร้อมๆ กันไปด้วย

	 3)	ฝึกใช้เทคนิคการเบรกที่นุ่มนวล

 	 	 การเบรกที่นุ่มนวลและปลอดภัยจะเริ่มต้นด้วยการสังเกตที่ดี ทิ้งช่วงห่างจากรถคันหน้าด้วยระยะ	

ทีเ่หมาะสม และใชส้ญัญาณไฟเบรกใหเ้ปน็เริม่ตน้จากการทิง้ชว่งหา่งจากรถคนัหนา้ในระยะทีเ่หมาะสม คอื ระยะทีจ่ะ

หยุดรถได้อย่างปลอดภัย ถ้ารถคันหน้าเกิดหยุดกะทันหันขึ้นมา ระยะห่างที่ว่านี้ยังจะทำ�ให้เรามองเห็นพฤติกรรมของ
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รถข้างหน้าต่อไปได้อีก 2-3 คัน (ในกรณีที่ขับในเขตชุมชน) ยิ่งมองได้ไกลมากเท่าไหร่ก็จะทำ�ให้เราเห็นพฤติกรรมของ

รถเหล่านั้นมากขึ้นหลายคัน ผลที่ตามมา คือ สามารถคาดการณ์ได้แม่นยำ� มีเวลาคิด มีเวลาเตรียมการมากขึ้น คราวนี	้

เมื่อจะเบรกรถ ก็สามารถทำ�ได้โดยสะดวกเริ่มจาก

 	 	 ขันแรก โดยการถอนเท้าจากคันเร่ง ความเร็วค่อยๆ ลดลงตามธรรมชาติ ขั้นต่อมา คือ การเบรกหยุด 

ณ จุดที่ต้องการ เราก็จะหยุดรถได้อย่างนิ่มนวล อีกทั้งป้องกันรถคันหลังไม่ให้มาชนเราได้ด้วย การฝึกเบรกรถอย่างนี้ 

นอกจากจะได้ความนุ่มนวล ปลอดภัย ป้องกันไม่ให้รถคันอื่นมาชนท้ายแล้ว ยังเป็นการใช้ผ้าเบรกได้ทนทาน

	 4)	ใช้เบรกปรับความเร็วเพื่อการขับรถที่นุ่มนวล

	 	 สำ�หรับคนขับรถที่เชี่ยวชาญแล้ว การใช้เบรกเท้ามิได้หมายความว่าจะต้องเป็นการหยุดรถทุกครั้งไป 	

แตย่งัหมายถงึการใชเ้บรกเพือ่ปรบัความเรว็ใหข้บัไดล้ืน่ไหลไปกบัการจราจรอยา่งนุม่นวล ไมก่ดีขวางใหเ้ปน็ทีร่ำ�คาญหรอื	

ไมไ่ปตดิตรงคอขวด รอใหร้ถทีส่วนทางมาไปกอ่น การคาดการณแ์ละคาดคะเนจดุสวนหรอืจดุขบัผา่นสิง่กดีขวางทัง้ปวง	

เป็นสิ่งสำ�คัญ เมื่อรู้จุดสวนทางจุดผ่านได้แล้วก็สามารถปรับความเร็วหรือเร่งความเร็วมิให้ไปสวนหรือไปแซงตรงจุด

เดียวกันคราวละหลายๆคัน อันเป็นความเสี่ยงที่ไม่มีความจำ�เป็น

7.17 ระยะตามรถ
	 เทคนิคป้องกันไม่ให้รถถูกชนท้าย

	 ไม่เร่งหนีรถที่จี้ท้าย การเร่งหนีจะทำ�ให้ระยะทางข้างหน้ายิ่งสั้นลง

	 รักษาช่องทางและตำ�แหน่งรถไว้ดังเดิม (ช่วยให้การคาดการณ์ดีขึ้น)

	 ถ้าเป็นไปได้ ลดความเร็วลง (แค่พอควร) ให้สัญญาณเปิดทางให้เเซงไป

	 ถ้าเขายังไม่เเซง หาทางเพิ่มระยะทางข้างหน้าเอาไว้ให้มากขึ้น

	 ถ้ายังไม่เเซง (และสมควรแก่เวลา) ใช้เทคนิคการแตะเบรกแบบถี่ๆ เพื่อเป็นการเตือน

	 การทิ้งช่วงห่างจากรถคันหน้าในระยะที่ปลอดภัย

 

 

	

	 การเว้นระยะตามรถคันหน้า เพื่อให้สามารถหยุดรถได้อย่างปลอดภัย โดยใช้เวลาเป็นตัววัด สามารถทำ�ได้

โดยให้ผู้ขับขี่หมายตาสิ่งที่อยู่ข้างหน้ารถคันข้างหน้าเรา เช่น ป้ายจราจรที่รถคันหน้ากำ�ลังจะวิ่งผ่าน เมื่อรถคันหน้าวิ่ง

ผา่นปา้ย ใหเ้ราเริม่นบั หนึง่พนัหนึง่ หนึง่พนัสอง หนึง่พนัสาม... (นบัสามพยางคซ์ึง่จะใกลเ้คยีงวนิาทจีรงิ) นบัไปเรือ่ยๆ

และให้สังเกตว่าเราใช้เวลากี่วินาทีกว่าจะถึงป้ายนั้น โดยวินาทีจะแปรผันตามความเร็ว ยิ่งขับเร็วมากเท่าไหร่ ต้องเว้น

ระยะห่างมากขึ้น โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้

	 ทิ้งระยะห่าง 3 วินาที ความเร็วไม่เกิน 90 กม./ชม.

	 ทิ้งระยะห่าง 4 วินาที ความเร็วไม่เกิน 120 กม./ชม.

	 * ถ้าทัศนวิสัยไม่ดี ฝนตก หมอกลง ให้คูณ 2

	 * รถบรรทุก ให้คูณ 3

หยุดไม่ทัน ชนท้ายเขา เขาหยุดไม่ทัน ชนท้ายเรา

อุบัติเหตุทั้งสองแบบที่ว่า  เกิดขึ้นเเทบไม่เว้นเเต่ละวัน

เทคนิคการทิ้งช่วงห่างจากรถคันหน้าในระยะที่ถูกต้อง
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7.18 เทคนิคการขับรถเข้าโค้งหรือวงเลี้ยว
	 ทางเลีย้วหรอืทางโคง้ เปน็ลกัษณะถนนอนัตรายในการขบัขี่ เพราะเนือ่งจากในขณะเขา้โคง้จะเกดิแรงเหวีย่ง

หนศีนูยก์ลางซึง่มผีลตอ่การยดึเกาะของรถ ดงันัน้ความเรว็จงึเปน็ปจัจยัหลกัในการควบคมุรถขณะเขา้โคง้ โดยมขีัน้ตอน	

ปฏิบัติดังนี้

	 มองไกล สังเกตการณ์ คาดการณ์ และประเมินลักษณะของโค้ง 

	 ตรวจสอบกระจก ลดความเร็ว เปลี่ยนเกียร์ ให้เรียบร้อยก่อนถึงทางโค้ง

	 วางตำ�แหน่งรถชิดขอบทางด้านซ้าย หลีกเลี่ยงการชนประสานงานกับรถที่วิ่งสวนมา

	 หลีกเลี่ยงการเหยียบเบรก เหยียบคลัตช์ เปลี่ยนเกียร์ หรือหมุนพวงมาลัยอย่างรุนแรง

	 การวางเเนวเข้า “เข้าช้า-ออกเร็ว” (In Slow / Out 3 Fast) หมายถึง ลดความเร็วก่อนถึงทางโค้ง 

และเมื่อรถผ่านจุดกึ่งกลางโค้งให้ค่อยๆ เพิ่มความเร็วอย่างต่อเนื่องเพื่อออกจากโค้ง จะทำ�ให้รถ	

มีแรงยึดเกาะที่ดีขึ้น

	 อาการของรถ “Over steer” และ “Under steer”

	 การลื่นไถลของล้อคู่หน้า หรือ เรียกว่า Under steer เมื่อเบรกหรือหักพวงมาลัยอย่างรุนแรง

ในขณะเข้าโค้งด้วยความเร็วสูง ล้อคู่หน้าล็อคหรือลื่นไถล สูญเสียการยึดเกาะกับถนน รถจะ

เคลื่อนที่เป็นแนวตรง ไม่สามารถบังคับให้เลี้ยวไปในทิศทางของโค้งได้ หรือเรียกอีกอย่างว่า 

“หน้าดื้อ”

	 การลื่นไถลของล้อคู่หลัง หรือ เรียกว่า Over steer ท้ายรถจะปัดในทิศทางตรงข้ามกับโค้ง เช่น

โค้งขวา ท้ายจะปัดไปทางซ้าย เนื่องจากล้อคู่หลังสูญเสียการยึดเกาะกับถนน สาเหตุเกิดจาก

การใช้ความเร็วสูงเกินไป หักพวงมาลัยรุนแรง และส่วนใหญ่เกิดขึ้นกับรถกระบะ ที่มีระบบ	

ขับเคลื่อนล้อหลัง และท้ายรถเบาขณะไม่บรรทุก

	 ให้สัญญาณ (ถ้าจำ�เป็น) เตือนรถคันอื่น ถ้าโค้งมีลักษณะไม่ปลอดภัย
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7.19 การขับรถเข้าทางโค้ง 
	 อาจจะเคยได้ยินคำ�ว่า “รถแหกโค้ง” ซึ่งหมายถึงรถที่ขับผ่านทางโค้งแล้วประสบอุบัติเหตุ หากผู้ขับรถ	

ไม่ขับขี่อย่างระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะการขับรถเข้าทางโค้งที่ถูกต้องและปลอดภัย ผู้ขับขี่ต้องชะลอความเร็วรถ

ทุกครั้งก่อนถึงทางโค้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องเคร่งครัดกับป้ายกำ�หนดความเร็วที่กรมทางหลวงติดตั้งไว้ เพราะเป็น

ความเร็วที่ปลอดภัยที่สุด ในการขับรถเข้าทางโค้งให้ยึดหลักว่า ถ้าเป็นทางโค้งขวาต้องเกาะเลนซ้ายให้มากที่สุด เพื่อ

จะไดเ้หน็ทศันวสิยัไดด้ขีึน้ แตห่ากเขา้โคง้ซา้ยใหเ้กาะเลนกลางไว ้จะชว่ยใหเ้หน็รถทีว่ิง่สวนทางมาไดก้วา้งไกลขึน้ และ

ทีส่ำ�คญัในระหวา่งเขา้โคง้ หา้มเหยยีบคลตัช ์หา้มเปลีย่นเกยีร ์และหา้มเหยยีบเบรกอยา่งรนุแรง เพราะจะทำ�ใหร้ถเกดิ

แรงเหวี่ยงจนอาจนำ�ไปสู่การแหกโค้งได้

7.20 การขับรถทางลาดชัน 
	 การขบัรถขึน้เขา หรอืขึน้เนนิทีม่โีคง้ หรอืวงเลีย้ว ผูข้บัขีต่อ้งขบัรถชดิซา้ยไวเ้สมอ ไมว่า่จะโคง้ซา้ย หรอืโคง้ขวา 	

ส่วนทางอับ หรือทางโค้งรัศมีแคบที่มองเห็นได้ไม่ถึง 60 เมตร ต้องใช้สัญญาณเตือนทุกครั้ง และหากต้องจอดรถบน

ถนนที่มีทางเท้า ให้หมุนพวงมาลัยให้ล้อรถหันออกสู่ถนน ขึ้นเบรกมือสุดและเข้าเกียร์เดินหน้า ถ้าเป็นรถระบบเกียร์

อัตโนมัติให้กดเบรกมือเข้าเกียร์จอด ส่วนรถบรรทุกนอกจากปฏิบัติตามที่กล่าวมาแล้วยังต้องใส่หมอนรองล้อหลังทั้ง 	

2 ล้อด้วย ส่วนการจอดรถตามที่ไม่มีฟุตบาท ต้องจอดรถบนพื้นราบที่สุดและหาที่รองล้อไว้ด้วย
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	 การขับรถบนเส้นทางที่เป็นภูเขาที่มีทางคดเคี้ยว หากขับรถเป็นเวลานานๆ เมื่อถึงทางตรงลงเขา คนขับ	

สว่นมากมกัจะขบัรถเรว็ ซึง่เปน็เรือ่งทีอ่นัตรายมาก ทางตรงลงเขาลกัษณะดงักลา่ว ทัง้นํา้หนกัรถ ความเรว็และระยะทาง 

หากเจอกับรถ คน หรือสิ่งกีดขวางที่ไม่คาดคิด มักหักหลบไม่พ้น ถึงแม้จะหักหลบได้ รถก็อาจพลิกควํ่า หรือชนรถที่วิ่ง

สวนมา ดงันัน้ทางทีป่ลอดภยัไมค่วรขบัรถเรว็เกนิกำ�หนด เมือ่ถงึทางตรงหลงัขบัรถลงจากเขา การขบัรถในทศันวสิยัไมด่ ี	

ทางโคง้แคบทีม่สีนัเขาบงัสายตาควรเขา้โคง้แบบธรรมดา และใหส้ญัญาณแตรทกุครัง้กอ่นจะเขา้โคง้ เพือ่ปอ้งกนัรถทีว่ิง่

สวนมา และควรจะตอ้งมองทางใหไ้กลใหล้กึ เมือ่แนใ่จวา่ไมม่รีถสวนมาใหใ้ชว้ธิตีดัโคง้ วธินีีจ้ะชว่ยใหร้ถทรงตวัดเีขา้โคง้

ไดเ้รว็ รถไมใ่ชก้ำ�ลงัมาก ลกูปนืลอ้กไ็มต่อ้งทำ�งานหนกั ยางไมล่ม้ตวัมาก หนา้ยางจะสมัผสักบัผวิถนนไดม้ากตามไปดว้ย

	 การขับรถในเส้นทางที่ต้องขึ้นที่สูงชัน ต้องใช้เกียร์ที่เหมาะสม โดยรักษาให้รอบเครื่องยนต์อยู่ที่ปริมาณ 

2,000-3,000 รอบ/นาที ซึ่งรอบช่วงนี้จะให้กำ�ลังฉุดลากดีที่สุด การใช้รอบเครื่องยนต์สูงๆกำ�ลังการไต่ทางชันจะ	

ไม่ดีและสิ้นเปลืองนํ้ามัน อีกทั้งทำ�ให้เครื่องยนต์สึกหรอโดยไม่จำ�เป็น สำ�หรับการลงทางลาดชันหรือเนินเขา 	

หา้มดบัเครือ่งยนต ์หรอืปลดเกยีรว์า่ง หรอืเหยยีบคลตัชค์า้งไว ้ในระหวา่งการลงเขาอยา่งเดด็ขาด เพราะจะทำ�ใหร้ถเสยี	

การทรงตวัจนกระทัง่ควบคมุรถไมไ่ด้ ตอ้งใชเ้กยีรต์ํา่กวา่ปกตเิพือ่หนว่งความเรว็เปน็ระยะๆ และหา้มใชเ้บรกลดความเรว็	

อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานเพราะจะทำ�ให้ผ้าเบรกไหม้ได้

7.21 การแซงที่ปลอดภัย 
	 การขับรถแซงรถคันอื่น ต้องแซงให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้รถใช้ถนนร่วมกันโดยต้องแซง	

ด้านขวาเสมอ แซงด้านซ้ายได้ในกรณีเดียวกันตั้งแต ่ 2 ช่องทางขึ้นไป ก่อนแซงทุกครั้งต้องให้สัญญาณไฟ และต้อง	

ไม่แซงรถคันอื่นครั้งละมากกว่า 1 คัน โดยห้ามแซงบริเวณที่มีป้ายจราจรห้ามแซง หรือทางลาดชัน ขึ้นสะพาน ทางโค้ง 	

ทางร่วม ทางแยก วงเวียน หรือทางรถไฟ หรือช่วงที่มีหมอก ฝน ฝุ่น หรือควัน จนทำ�ให้มองเห็นข้างทางไม่ชัดเจน 	

มิเช่นนั้นจะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย

	 สิ่งที่ควรคำ�นึงก่อนแซง

1)	 จำ�เป็นหรือไม่ - เนื่องจากการแซงมีความเสี่ยงสูง ก่อนแซงควรถามตัวเองว่าจำ�เป็นหรือไม่ 

2)	 มีความปลอดภัยและไม่ผิดกฎหมาย - การแซงต้องมีความปลอดภัยทั้งตนเอง ผู้ร่วมใช้ทาง และไม่

ผิดกฎหมาย เช่น ไม่ควรแซงบริเวณทางร่วมทางแยก เขตห้ามแซง บริเวณไหล่ทาง หรือในบริเวณ

ที่คับขัน

3)	 ทัศนวิสัย และจุดบอด - ทัศนวิสัยการมองด้านหน้าต้องชัดเจนและเป็นทางตรงยาว ไม่มีทางร่วม

ทางแยก หรือมีจุดบอดจุดอับ

4)	 ความสามารถ และความบกพร่องของตัวเอง ต้องทราบถึงสภาพร่างกายว่าปกติหรือไม่ มีความ

เหนื่อยล้า ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถในการตัดสินใจในการแซง

5)	 ระยะทาง และเวลาในการเเซง ผูข้บัขีต่อ้งรูส้มรรถนะรถของตนเอง ความเรว็ของรถทีจ่ะถกูแซง และ

รถทีว่ิง่สวนทางมา “รูเ้ขา-รูเ้รา” รวมถงึระยะทางในการแซงและกลบัเขา้ชอ่งทางอยา่งปลอดภยัดว้ย

เทคนิคการเเซง

1)	 รู้เขา - รู้เรา (สมรรถนะ ความเร็วรถเขา - ความเร็วรถเรา ฯลฯ)

2)	 ทัศนวิสัยข้างหน้าโล่ง ปลอดภัย และไม่ต้องห้ามด้วยกฎหมาย/หลักเกณฑ์

3)	 กระจกมองหลัง และตรวจจุดบอด

4)	 ให้สัญญาณ
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5)	 เลือกความเร็ว - เกียร์

6)	 จังหวะ ระยะห่าง และสำ�รองเผื่อเหตุการณ์ฉุกเฉินเอาไว้บ้าง

7)	 ไม่อยู่ใน “จุดบอด” ของผู้อื่นนานเกินไป

8)	 ไม่แซงแบบ “หน้ากระดาน” หรือ “ผ่าหมาก”

9)	 กลับเข้าทาง เมื่อเห็นรถคันที่เเซงมาอยู่ในระยะกระจกมองหลังเต็มคัน

10)	อย่าลืมปิดสัญญาณ

7.22 การใช้ถนนทางร่วมทางแยก 
	 จดุทีม่กัเกดิอบุตัเิหตจุากการใชร้ถใชถ้นน ทีพ่งึตอ้งระมดัระวงัอกีจดุหนึง่ คอื การใชท้างรว่มทางแยก ซึง่ผูข้บัขี	่

ต้องเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ หากพบเห็นป้ายที่มีคำ�ว่า “หยุด” หรือคำ�ว่า “ให้ทาง” หรือบนพื้นทางมีเส้นหยุด

เป็นเส้นทึบสีขาว หรือเส้นให้ทาง ที่แสดงว่าเส้นทางที่ท่านใช้อยู่เป็นถนนทางโท ต้องให้รถทางเอกไปก่อน ส่วนถนน	

ที่ตัดกับทาง หรือบรรจบกับตรอกซอย ให้ถือเป็นถนนทางเอกไปก่อน เพื่อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนนร่วมกัน

7.23 การใช้สัญญาณไฟฉุกเฉิน 
	 ผูข้บัขีบ่างรายมกัเปดิไฟฉกุเฉนิ ขณะเบรกกะทนัหนั ซึง่เปน็วธิกีารทีไ่มถ่กูตอ้ง ทางทีถ่กูตอ้งควรเหยยีบเบรก

ให้ไฟเบรกสว่างค้างไว ้ ถ้ามองกระจกหลังแล้วกลัวรถยนต์คันที่ตามมาจะชนท้าย ให้ถอนเบรกแล้วเหยียบเบรกซํ้าให	้

ไฟเบรกกระพริบ 1 ครั้ง จะได้เป็นที่สังเกตได้ชัดเจนแล้วจึงเหยียบแป้นเบรกแช่ไว้ เพราะตามปกติแล้วผู้ขับรถคันที่

ตามมามีหน้าที่เว้นระยะห่างให้เหมาะสม หากไม่แน่ใจว่าผู้ขับรถยนต์ที่ตามมาจะเบรกทันหรือไม ่ อาจเปิดไฟฉุกเฉิน

ในขณะจอดนิ่งต่อท้ายอย่างกะทันหัน ได้เฉพาะในช่วงสั้นๆ เพราะการจอดลักษณะนี้คล้ายกับการมีรถเสีย หรือเกิด

อุบัติเหตุอยู่บนถนนด้านหน้าสามารถเปิดไฟฉุกเฉินเตือน และเมื่อรถตามมาเบรก และจอดอย่างปลอดภัยแล้ว หรือ

ก่อนเริ่มออกตัวใหม่ต้องปิดไฟฉุกเฉินทันที

7.24 การควบคุมรถพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
	 การขับรถด้วยความเร็วสูงเกินกำ�หนด มักเป็นสาเหตุอันดับต้นๆ ของอุบัติเหตุบนท้องถนน เพราะความเร็ว

สรา้งแรงกระทำ�ทางธรรมชาตมิากมายไมว่า่จะเปน็แรงเหวีย่งหนศีนูยก์ลาง แลว้กย็งัสง่ผลใหเ้วลาในการตดัสนิใจสัน้ลง 

เช่น ผู้ขับขี่ที่ขับรถด้วยความเร็ว 90 กม./ชม. จะมีเวลาในการแก้ไขสถานการณ์เพียง 4 วินาที สำ�หรับระยะทางที่มีอยู่ 

100 เมตร แต่ถ้าลดความเร็วลงเหลือ 40 กม./ชม. จะมีเวลาแก้ไขสถานการณ์ถึง 9 วินาที ซึ่งก็มีโอกาสที่จะลดความ

รุนแรงจากอุบัติเหตุได้

	 สัญญาณไฟวับวาบไม่ใช่แฟชั่นแต่งรถที่ติดเพื่อความสวยงาม เพราะนอกจากจะทำ�ให้รถอื่นเข้าใจผิดว่าเป็น	

รถฉุกเฉินของทางราชการหรือรถบริการทางการแพทย์แล้ว ยังมีความผิดตามกฎหมายด้วย เพราะรถที่สามารถ	

ติดสัญญาณไฟสีแดง จะต้องเป็นรถตำ�รวจ รถดับเพลิง หรือรถของทางราชการเท่านั้น

	 ส่วนรถที่ใช้สัญญาณไฟสีแดงและสีนํ้าเงินจะเป็นรถบริการทางการแพทย์ฉุกเฉินที่มีหลังคาพร้อมอุปกรณ์

การแพทยแ์ละเครือ่งมอืชว่ยชวีติฉกุเฉนิประจำ�รถ ซึง่ไดร้บัการรบัรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสขุ และรถของ

อาสาสมัครของศูนย์กู้ชีพและมูลนิธิจะใช้สัญญาณไฟสีเหลือง ซึ่งได้รับอนุญาตให้ติดตั้งแล้ว
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8.1	การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติ
1)	การขับรถถอยหลังจากท่ีแออัด

	 	 การขบัรถถอยหลงัออกจากทีจ่อดรถทีแ่ออดั โดยเฉพาะในปัม๊นํา้มนั ทางทีป่ลอดภยั ผูข้บัขีต่อ้งแตะเบรก

ยํ้าๆ 2 ครั้ง เพื่อให้เป็นที่สังเกตแก่รถที่กำ�ลังวนหาที่จอด และเตือนให้ทราบว่ารถของท่านกำ�ลังจะเคลื่อนออกจาก	

ที่จอด และผู้ขับขี่ต้องระวังซึ่งกันและกัน เนื่องจากการถอยรถออกจากที่จอดรถที่แออัดนั้น ผู้วนหาที่จอดมักจะหาแต่

ชอ่งจอดทีว่า่งสำ�หรบัการจอดรถ และอาจไมท่นัระวงัรถทีถ่อยออกจากทีจ่อดรถดงักลา่ว จงึมโีอกาสเกดิอบุตัเิหตไุดง้า่ย

2)	การขับรถขณะฝนตกหนัก 

	 	 การขบัรถในชว่งฤดฝูน ผูใ้ชร้ถตอ้งเพิม่ความระมดัระวงัในการขบัขีใ่หม้ากขึน้ โดยมกีารตรวจเชค็ผา้เบรก 	

โดยเฉพาะระบบเบรก ใบปัดนํ้าฝน ไฟส่องสว่าง และอย่าลืมเปิดไฟหน้าและหลังของรถในขณะขับขี่ช่วงฝนตก 	

และควรขับให้ห่างจากคันหน้ามากกว่าปกติ ประมาณ 10-15 เมตร โดยระดับความเร็วรถที่จะทำ�ให้รถไม่ลื่นไถลอยู่ที่ 

60 กม./ชม. นอกจากนีต้อ้งหมัน่ควรเชค็สภาพทีป่ดันํา้ฝนใหใ้ชง้านไดด้ี ควรเลอืกความเรว็ของทีป่ดันํา้ฝนใหเ้หมาะสม

กับปริมาณฝน และในระดับที่สามารถมองเห็นทางข้างหน้าได้ชัดเจนที่สุด (กปถ 95 98 99 100 102) 

	 	 ในกรณทีีต่อ้งขบัขีร่ถขณะทีฝ่นตกหนกั ไมค่วรฝนืทนขบัตอ่ไป ควรจอดรถบนไหลท่างและไมจ่อดบรเิวณ

ที่เป็นทางโค้ง ทางขึ้นเนิน หรือทางลงเนิน เพราะจะทำ�ให้รถที่ขับตามมามองไม่เห็น ขณะจอดควรจะเปิดไฟฉุกเฉิน	

เพือ่สง่สญัญาณใหร้ถคนัอืน่ทราบ แตใ่นขณะฝนตกตอ้งไมเ่ปดิไฟฉกุเฉนิ เนือ่งจากรถทกุคนับนทอ้งถนนเปดิไฟหนา้และ	

ไฟทา้ยรถยนตส์วา่งเพยีงพออยูแ่ลว้ ไฟฉกุเฉนิจะมแีสงสวา่งมากทำ�ใหร้บกวนสายตาผูข้บัขีค่นัทีข่บัตามหลงัมา นอกจากนี	้

ควรจะหมั่นตรวจลมยาง ซึ่งต้องไม่แข็งหรืออ่อนจนเกินไป สภาพยางต้องสมบูรณ์ เมื่อดอกยางหมดสภาพควรเปลี่ยน

ทันที ส่วนใบปัดนํ้าฝนต้องปัดนํ้าได้สะอาด ไม่เป็นคลื่นหรือเป็นเส้น และควรเปลี่ยนใบปัดนํ้าฝนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

เพื่อความปลอดภัยในการขับขี่ทุกสถานการณ์ 

	 	 การขับรถขณะฝนตกมีวิธีการปฏิบัติดังนี้	 	

	 ใช้อัตราความเร็วที่ปลอดภัย สามารถหยุดได้ทัน และสามารถควบคุมรถได้

	 ทิง้ชว่งหา่งจากรถคนัหนา้ เผือ่ไวม้ากๆ เพราะเนือ่งจากระยะเบรกจะยาวขึน้เมือ่ผา้เบรกเปยีกนํา้

	 เทคนิคการใช้เบรก ควรเบรกให้นุ่มนวล 3 จังหวะ

	 สัญญาณ ใช้สัญญาณไฟบอกตำ�แหน่งรถเป็นจังหวะ และเปิดไฟตัดหมอกหน้าหลัง เพื่อให้เห็น

ได้ชัดเจน ไม่ใช้ไฟฉุกเฉินเด็ดขาด

	 ทดสอบเบรกเมื่อพ้นนํ้า 

การประเมิน ควบคุม 

และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติและฉุกเฉิน
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3)	การขับข่ีหลังฝนหยุดตก 

	 	 สภาพถนนขณะฝนตก หรือหลังฝนหยุดตกใหม่ๆ จะลื่นมาก ดังนั้นผู้ขับรถควรใช้ความระมัดระวัง	

เปน็พเิศษ และควรชะลอความเรว็รถใหช้า้ลงกวา่ปกติ ยิง่ถา้เปน็ทางโคง้ตอ้งเพิม่ความระมดัระวงั และลดความเรว็ของ

รถลงอกี และควรเวน้ระยะหา่งจากรถคนัหนา้ใหม้รีะยะมากกวา่ขบัรถบนถนนปกต ิเพือ่ปอ้งกนัการเบรกบนถนนเปยีก 	

ซึ่งอาจทำ�ให้รถลื่นไถล ควรจะเบรกอย่างนิ่มนวลและระมัดระวัง ไม่เหยียบเบรกกะทันหัน เพราะจะทำ�ให้รถเสียการ

ทรงตวัลืน่ไถลออกนอกเสน้ทางไดง้า่ย นอกจากนีผู้ข้บัรถ ควรเลอืกใชร้องเทา้ทีร่ดักมุและไมค่วรใสร่องเทา้ทีม่พีืน้เรยีบ

เผือ่เหยยีบเบรกในกรณฉีกุเฉนิ เพราะจะทำ�ใหร้องเทา้ลืน่ออกจากแปน้เหยยีบเบรก ทำ�ใหเ้กดิอนัตรายได ้และหา้มเปดิ

ไฟสงูอยา่งเดด็ขาด เพราะแสงจะสะทอ้นกบันํา้ฝนทำ�ใหค้นขบัรถทีส่วนทางมาเกดิตาพรา่มวัได้ นอกจากนีค้วรเชด็ลา้ง

ทำ�ความสะอาดกระจกรถ เพื่อให้สามารถมองทัศนวิสัยโดยรอบได้อย่างชัดเจน

4)	การขับรถเวลากลางคืน

	 	 การขับรถในเวลากลางคืน มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงกว่ากลางวัน เนื่องจากมีหลายปัจจัยที่ก่อ

ใหเ้กดิอนัตรายเพิม่ขึน้ เชน่ สภาพรา่งกาย ความเหนือ่ยลา้ของสายตา ทศันวสิยัในการมองเหน็ไมด่ี ดงันัน้ถา้ไมจ่ำ�เปน็	

ควรหลีกเลี่ยงการขับรถในเวลากลางคืน แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้ ควรใช้เทคนิคการมอง 3 จุด เพื่อช่วยลดความเสี่ยงจาก

อันตรายต่างๆ

	 	 เทคนิคการมองกวาดสายตา 3 จุด

	 	 	 	 จุดแรก ให้มองขอบทางด้านซ้าย สังเกตรถที่จอดอยู่ คนรอข้ามถนน ขอบไหล่ทาง 

	 	 	 	 จุดที่สอง ให้มองจุดกึ่งกลางทางด้านหน้า สังเกตสิ่งต่างๆที่อาจปรากฏข้างหน้า สังเกตพื้นผิวถนน 

หลุมบ่อ ทางก่อสร้าง

	 	 	 	 จุดที่สาม ให้มองเส้นแบ่งกึ่งกลางถนนในกรณีรถวิ่งสวนกัน เพื่อหลีกเลี่ยงการมองแสงไฟรถที่วิ่ง

สวนมา เพราะจะทำ�ให้ตาพร่าชั่วขณะ 

	 	 ข้อแนะนำ�

	 ไม่ควรใช้ไฟสูงในระยะตามคันหน้า หรือในระยะรถวิ่งสวนมา น้อยกว่า 150 เมตร

	 ทิ้งระยะห่างจากรถคันหน้าต้องมากกว่าปกติ 

	 สัญญาณต้องชัดเจน และใช้ไฟสัญญาณเตือนเป็นครั้งคราว ถ้าทัศนวิสัยไม่ดี

	 หลีกเลี่ยงการแซงรถ นอกจากจะจำ�เป็นจริง ๆ

	 ควรสำ�รวจกับดักก่อนถึงจุดสวน ใช้ไฟสูงสำ�รวจทางด้านหน้าก่อนรถวิ่งสวนมา

	 สถานการณ์คับขันควรสังเกตพฤติกรรม ลดความเร็ว เปลี่ยนเกียร์ ชิดซ้ายขอบทางด้านซ้าย 

และเตรียมหาทางหลบฉุกเฉินอยู่เสมอ

5)	การขับรถเม่ือมีสัญญาณน้ําป่าไหล่บ่าถนน

	 	 หากผู้ขับขี่มีความจำ�เป็นต้องขับรถผ่านที่ลาดเชิงเขา หรือเขาสูงชันที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดดินถล่ม 	

ผูข้บัขีค่วรตรวจสอบขอ้มลูประกาศแจง้เตอืนภยั และหากตอ้งขบัรถผา่นเสน้ทางเสีย่งดนิถลม่ ควรเพิม่ความระมดัระวงั

มากกว่าปกติ ไม่ขับรถเร็ว และหากสังเกตเห็นนํ้าในร่องนํ้าเปลี่ยนเป็นสีเดียวกับดินบนภูเขาให้ขับรถออกจากบริเวณ

ดังกล่าวด้วยความระมัดระวังโดยเร็วที่สุด เพราะเป็นสัญญาณเตือนว่ามีนํ้าป่าไหลบ่าผ่านถนน กรณีมีดินถล่มปิดทับ

เสน้ทาง ควรหยดุรถในบรเิวณทีป่ลอดภยัไมพ่ยายามนำ�รถออกจากทีเ่กดิเหตุ เพราะรถอาจเสยีหลกัและหลดุออกนอก

เส้นทางได้ ผู้ขับขี่ในภาวะฉุกเฉินหรือวิกฤติต้องตั้งสติให้ดี อย่าตื่นตระหนก เพราะจะทำ�ให้ควบคุมสถานการณ์ไม่ได้ 
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นอกจากนี ้สภาพความพรอ้มและความสมบรูณข์องอปุกรณส์ว่นควบคมุของรถ จะชว่ยใหค้วบคมุรถไดป้ลอดภยัยิง่ขึน้ 	

จึงควรตรวจสภาพรถก่อนใช้ทุกครั้ง

6)	การขับรถบนถนนท่ีมีสภาพเป็นดินหรือลูกรัง 

	 	 การขับรถบนถนนที่มีสภาพเป็นดินหรือลูกรัง ในช่วงฝนตกหรือหลังฝนตก มีความเสี่ยงต่อรถติด

หล่มได้ง่าย แก้ไขโดยใช้ก้อนอิฐ หรือเศษไม้วางไว้ด้านหน้างยางรถยนต ์ โดยเฉพาะล้อหลังพร้อมกัน เร่งเครื่องข้าม	

สิง่กดีขวางทีว่างรองลอ้ไว ้จะชว่ยปอ้งกนัลอ้รถบดผวิถนนจนเปน็หลมุลกึ และจะทำ�ใหร้ถนัน้เคลือ่นตวัอออกจากหลมุได้

งา่ยขึน้ หากปฏบิตัติามวธิขีา้งตน้แลว้ยงัไมส่ามารถเคลือ่นรถอออกจากหลม่ หรอืจากหลมุได ้ใหใ้ชร้ถทีม่กีำ�ลงัแรงกวา่

ลากจูงโดยใช้สายเคเบิลต่อแบบตรงและเร่งเครื่องอย่างช้าๆ ด้วยเกียร์ตํ่า จนรถนั้นสามารถเคลื่อนตัวออกจากหลุมได้

7)	การขับรถบนถนนท่ีขรุขระ 

	 	 การขับรถบนถนนที่ขรุขระมากๆ ควรจะลดความดันลมยางลงเล็กน้อย และขับขี่ด้วยความระมัดระวัง	

จะทำ�ใหข้บัขีไ่ดนุ้ม่นวลขึน้ และลดแรงกระแทกจากพืน้ผวิถนนทีข่รขุระไดด้ยีิง่ขึน้และเมือ่กลบัมาวิง่บนถนนเรยีบทัว่ไป 

ก็ควรเติมลมยางให้ได้มาตรฐานดังเดิม ส่วนการเดินทางไกล ควรเติมแรงดันลมยางเพิ่มจากปกติ 3-4 ปอนด์ เพื่อลด

อาการโย้ตัวของแก้มยางจนทำ�ให้เกิดความร้อนสะสมในระหว่างการขับอย่างต่อเนื่องเป็นระยะทางไกลๆ และลดแรง

ดันลมยางให้กลับมาสู่สภาพปกติ ในกรณีที่กลับมาขับใช้งานตามปกติด้วย

8)	การขับรถท่ีต้องเผชิญกับลมแรงจัด

	 	 การขับรถที่ต้องเผชิญกับลมแรงจัด อย่าตื่นตระหนก ขอให้ผู้ขับขี่ตั้งสติให้มั่น โดยพยายามลดความเร็ว

ของรถดว้ยการถอนเทา้ออกจากคนัเรง่อยา่งชา้ๆ และเพิม่ความระมดัระวงัในการประคองพวงมาลยั และหากตอ้งผา่น

เส้นทางหรือสถานที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายในเวลาลมพัดแรงจัด เช่น บนสะพาน หุบเขา ปากทางเข้า-ออกอุโมงค์ 

ควรลดความเร็วของรถลงล่วงหน้า พร้อมกับจับพวงมาลัยให้มั่นคงและตั้งสติในการขับรถให้ดี ก็จะสามารถขับรถ	

ผ่านสถานการณ์นั้นไปได้อย่างปลอดภัย

9)	การขับรถฝ่าพายุฝุ่นและกลุ่มควันไฟ

	 	 หากคุณต้องขับรถฝ่าพายุฝุ่น และกลุ่มควันไฟ ซึ่งมักพบบ่อยในการขับรถช่วงฤดูแล้ง ให้ชะลอความเร็ว 

เปิดไฟหน้ารถ ขับชิดในช่องทางซ้าย ไม่ขับแซงรถคันอื่น ไม่เปลี่ยนช่องทางรถกะทันหัน หากกลุ่มควันมีสะเก็ดไฟ	

ลอยมาด้วย ควรจอดรถรอให้กลุ่มควันจางลงก่อน เพราะนอกจากสะเก็ดไฟจะทำ�ลายสีรถแล้ว ยังเป็นสาเหตุให้เกิด

อุบัติเหตุร้ายแรงอีกด้วย และหากต้องขับรถท่ามกลางสภาพอากาศแปรปรวน จนทำ�ให้ทัศนวิสัยในการมองเห็นไม่ดี 

ควรหาที่จอดในบริเวณที่ปลอดภัยอย่าฝืนขับรถต่อไปท่ามกลางความไม่พร้อมเพราะอาจเกิดอันตรายได้

10)	การขับรถในช่วงฤดูหนาว มีหมอกลงจัด

	 	 การขับขี่รถช่วงฤดูหนาว ต้องระมัดระวังเรื่องหมอก โดยเฉพาะพื้นที่มีหมอกลงจัดทัศนวิสัยไม่ดี 	

ผูใ้ชร้ถใชถ้นนควรเพิม่ความระมดัระวงั โดยลดความเรว็รถ ไมจ่ีท้า้ยคนัหนา้ ลดกระจกหนา้ตา่งไลฝ่า้ โดยปกตกิารขบัรถ	

ท่ามกลางหมอกลงจัดนานๆทำ�ให้รู้สึกอ่อนเพลีย เนื่องจากทัศนวิสัยไม่ดี ซึ่งต้องใช้สมาธิและเพ่งประสาทตาเพิ่มขึ้น

จากเดิม 2-3 เท่า ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย หากต้องหยุดหรือจอดรถท่ามกลางหมอกหนา ควรจะจอดให้พ้นทาง

เดินรถให้มากที่สุด และให้สัญญาณหรือเครื่องหมายเตือนที่ชัดเจน เพื่อป้องกันไม่ให้รถที่วิ่งตามมา หรือรถวิ่งสวนมา	

ต้องประสบเหตุเฉี่ยวชนกัน แต่ถ้าหมอกลงหนาทึบมากจนไม่สามารถมองเห็นเส้นทางข้างหน้า อาจทำ�ให้เกิดฝ้า	

ทีก่ระจกรถจนเปน็อปุสรรคในการขบัขี่ ควรลดกระจกลงและปรบัอณุหภมูภิายในรถใหต้ํา่กวา่นอกรถเพือ่ลดการเกดิฝา้ 	

ควรหาที่จอดรถในบริเวณที่ปลอดภัยทันที จนกว่าจะมองเห็นเส้นทางได้ชัดเจนแล้วจึงค่อยขับรถต่อไป 
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11)	การขับรถในช่วงน้ําท่วมขัง

	 	 เป็นสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้รถเกิดอาการเหินนํ้า คือ ลักษณะที่ล้อรถวิ่งอยู่บนผิวนํ้าแทนที่จะเกาะอยู่บน	

พืน้ผวิถนน จนรถเกดิอาการลอ้ฟร ีไมส่ามารถควบคมุทศิทางรถได ้ซึง่มคีวามเสีย่งตอ่การเกดิอบุตัเิหตทุางถนนมากขึน้ 	

ผู้ขับขี่ควรตรวจสอบสภาพยางอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน ควรจะเติมลมยางให้มีค่ามากกว่า

ปกติประมาณ 2-3 ปอนด์ เพื่อให้หน้ายางแข็งและมีกำ�ลังในการรีดนํ้าดีขึ้น กรณีดอกยางสึก ควรจะเปลี่ยนยางใหม่ 	

โดยเลือกใช้ยางที่มีดอกยางสามารถรีดนํ้าได้ดี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการยึดเกาะถนน และการหยุดรถ รวมถึงหมั่น

ตรวจสอบระบบเบรก หากเบรกแลว้รถมอีาการปดัควรเปลีย่นผา้เบรกใหมท่นัท ีหากตอ้งขบัรถผา่นเสน้ทางทีม่นีํา้ทว่มขงั	

ริมถนน ควรเพิ่มความระมัดระวัง ไม่ขับรถด้วยความเร็วสูง เพราะจะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงให้รถเกิดอาการเหินนํ้ามากขึ้น

12)	การขับรถถอยหลังในทางตรง

	 เรียนรู้การถอยหลังทางตรง และแบบทแยง

	 การควบคุมพวงมาลัยและทิศทางที่คุณกำ�ลังถอยไป การถอยหลัง การจอด การเปลี่ยนทิศทาง

	 การถอยหลัง

	 	 การถอยหลงัเปน็เทคนคิทีย่ากกวา่การเดนิหนา้ จะตอ้งมกีารฝกึฝนบอ่ย ๆ  ควรเริม่จากการถอยหลงัแบบ

ตรง ๆ  หดัเรยีนรูก้ารถอยผดิทศิทางและแกไ้ขอยา่งถกูตอ้ง เมือ่ชำ�นาญในการถอยทางตรงแลว้ใหเ้ปลีย่นสถานทีใ่หมแ่ละ

ซ้อมจนรู้สึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุมพวงมาลัยที่ถูกต้องอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะถอยหลัง คือ การฝึก

ถอยหลังออกจากตำ�แหน่งแนวทแยงแล้ว ให้บังคับรถให้กลับมาอยู่แนวตรงในระยะสั้นที่สุด เมื่อถอยหลังตามทางโค้ง

จะพบว่า

	 ช่องว่างระหว่างรถและขอบถนนจะแคบ หากช่องว่างก่อนถอยนั้นกว้าง

	 ช่องว่างระหว่างรถและขอบถนนจะกว้าง หากช่องว่างก่อนถอยนั้นแคบ

	 	 เป็นการยากที่จะเห็นหรือควบคุมรถในขณะขับถอยหลัง ให้ใช้ความเร็วตํ่า ควรเหยียบและปล่อย	

คนัเรง่อยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ไมใ่หก้ำ�ลงัจากเครือ่งถา่ยเทไปทีล่อ้ตลอดเวลา ไมค่วรนัง่ตวัตรงและดแูคก่ระจกสอ่งหลงัเพยีง

อยา่งเดยีวขณะทีถ่อยหลงั ควรจะตอ้งหนัตวัไปทางซา้ยพรอ้ม ๆ  กบัหนัหวัเพือ่จะดผูา่นกระจกหลงั การถอยหลงัเขา้ไป

ในช่องแคบจะต้องมีการตัดสินใจที่ดีในตำ�แหน่งของล้อทั้งสี่

	 	 หมายเหตุ ในการถอยหลัง สิ่งที่ต้องปฎิบัติ คือ กดแตรหนึ่งครั้ง เหยียบคลัตช์ ใส่เกียร์ถอยหลัง กดแตร

สองครั้ง ค่อยๆยกคลัตช์ขึ้นช้าๆ (ถ้ารถติดตั้งออดถอยหลังให้กดครั้งเดียว)

	 ขั้นตอนในการถอยหลัง

(1)	 ต้องมั่นใจแล้วว่าปลอดภัยที่ถอยหลัง

(2)	 เหยียบคลัตช์ด้วยเท้าซ้าย

(3)	 เข้าเกียร์ถอยหลัง อย่าฝืน (ถ้าเข้าเกียร์ติดขัด ให้ปล่อยคลัตช์แล้วลองอีกครั้ง)

(4)	 ตรวจดูโดยรอบ มองไปทางหลังข้ามไหล่ซ้ายและขวา มองไปข้างหน้า ด้านหลัง และในกระจก

(5)	 เหยียบคันเร่งอย่างช้า ๆ ด้วยเท้าขวาและคงอยู่ในลักษณะนี้

(6)	 ค่อย ๆ ถอนคลัตช์อย่างช้า ๆ จนกระทั่งรถค่อย ๆ เคลื่อนไป เมื่อรู้สึกว่าเครื่องยนต์มีการ

เปลี่ยนแปลงให้คงคลัตช์ไว้ให้คงที่

(7)	 มองไปดา้นหลงัขา้มไหลซ่า้ยและขวา ถา้ทศันวสิยัทางดา้นหลงัถกูจำ�กดัใหใ้ชก้ระจกตรวจดผูา่น

ประตูด้านคนขับถ้าจำ�เป็น
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(8)	 เมื่อทำ�การถอยเข้าช่องว่าง

	 หยุดรถทางด้านซ้ายหรือห่างจากช่องว่าง ตรวจดูความเหมาะสมที่จะถอยเข้า

	 เข้าเกียร์ถอยหลังและเคลื่อนไปทางหลัง

(9)	 เมื่อรถกำ�ลังเคลื่อนที่ไปด้านหลังโดยเป็นแนวตรง เพื่อเข้าช่องทางด้านซ้าย ถ้าจำ�เป็นอาจจะ

ตอ้งหกัลอ้ทางดา้นขวาเลก็นอ้ยเพือ่ทำ�ใหด้า้นหนา้รถหา่งจากขอบถนน การหกัลอ้ทางดา้นซา้ย

จะตอ้งทำ�อยา่งตอ่เนือ่งเพือ่ทำ�ใหด้า้นหลงัของรถเขา้ชอ่ง จากนัน้ตอ้งคนืการหกัลอ้ไปดา้นขวา 

ออกโดยหมุนล้อไปทางขวาเพื่อการเคลื่อนที่ในทางทิศทางตรง

(10)	เมือ่กำ�ลงัถอยรถเขา้ชอ่งสำ�หรบัเลีย้วซึง่อยูท่างดา้นขวามอื การบงัคบัพวงมาลยัจะตรงกนัขา้ม

กับที่ได้อธิบายไว้ข้างต้น

(11)	ค่อยๆ ถอนเบรกมืออย่างช้าๆ ถอยหลังออกอย่างช้าๆ รักษาให้ความเร็วตํ่าๆ โดยค่อยๆ	

เลื่อนคลัตช์ เท้าซ้ายไม่ควรถอนออกจากแป้นคลัตช์

(12)	มือหนึ่งข้างควรถือพวงมาลัยที่ตำ�แหน่ง 12 นาฬิกา ในขณะที่มืออีกข้างอยู่ในตำ�แหน่งตํ่ากว่า

ถ้าเป็นไปได้

	 ในการขับรถถอยหลังมีสิ่งที่มักจะผิดไปจากการขับรถธรรมดา ประการแรก คือ การใช้ความเร็ว 	

ซึ่งจะต้องใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ สภาพถนนและการจราจร ประการต่อมา คือ การใช้คลัตช์	

เมือ่ขบัรถเดนิหนา้ในภาวะปกติ หรอืขอ้หา้มทีไ่มใ่หใ้ชเ้ทา้ซา้ยเหยยีบเบรกในรถเกยีรอ์ตัโนมตัิ ซึง่บางครัง้	

กจ็ำ�เปน็ตอ้งใชเ้หมอืนกนั ตวัอยา่งทีเ่หน็ไดง้า่ยทีส่ดุทัง้รถเกยีรธ์รรมดาหรอืเกยีรอ์ตัโนมตักิค็อื การถอยหลงั	

เข้าจอดในที่แคบมากๆ อันจะมีผลให้ต้องหมุนพวงมาลัยเร็วๆหรือเร็วมาก ซึ่งเราไม่ค่อยได้ทำ�อย่างนั้น	

ในขณะขับปกติ เข็มขัดนิรภัยก็อนุโลมให้ปลดออกก่อนได้ถ้าเป็นอุปสรรคต่อการเอี้ยวตัวมองหลัง

	 สิ่งที่ควรคำ�นึงก่อนถอยหลัง

	 	 ให้สำ�รวจดูว่าไม่มีสิ่งกีดขวางหรือสิ่งที่ไม่น่าไว้ใจซ่อนอยู่ในทางข้างหลัง

	 ประตแูละหนา้ตา่งทกุบาน ตอ้งมองผา่นไดอ้ยา่งชดัเจน (การตกแตง่รถ ตุก๊ตุน่ตุก๊ตา สิง่ของตา่งๆ 

คือตัวบังทัศนวิสัย)

	 ถ้าจำ�เป็น ควรหาคนช่วยดูด้านหลังให้ หากหาไม่ได้อาจต้องลงมาดูด้วยตนเอง

	 ก่อนเข้าเกียร์ถอยหลัง ต้องแน่ใจว่ารถได้หยุดนนิ่งสนิทแล้ว ไม่ว่าจะเป็นรถเกียร์ธรรมดาหรือ

เกียร์อัตโนมัติก็ตาม ไม่มีข้อยกเว้น

	 ขณะขับถอยหลัง

	 ถอยช้าๆ เลี้ยงคลัตช์ (ถ้าจำ�เป็น) หรือใช้เท้าซ้ายเลี้ยงเบรกสำ�หรับรถเกียร์อัตโนมัติ (ถ้าจำ�เป็น

เช่น การถอยหลังขึ้นที่ลาดชันมากๆ)

	 ตอ้งระลกึไวเ้สมอวา่ ในขณะหมนุพวงมาลยั ระวงัหวัรถจะไปเบยีดหรอืฟาดกบัเสา หรอืสิง่ตา่งๆ 

ข้างทาง
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8.2	การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน
	 อุบัติเหตุจากรถในยามคํ่าคืน มักส่งผลรุนแรงกว่าปกติ เนื่องจากผู้ขับขี่อาจขับรถเร็วและมีการใช้ไฟหน้ารถ	

อย่างไม่ถูกต้อง ดังนั้น ข้อควรระวังในการขับขี่รถเวลากลางคืนผู้ขับขี่ควรจะเปิดไฟหน้าเมื่อรู้สึกว่าทัศนวิสัย	

เริ่มไม่ชัดเจน ต้องเพิ่มความระมัดระวังในการขับขี่ให้มากขึ้น ควรใช้ความเร็วให้ตํ่ากว่าปกติ ใช้ไฟสูงและไฟตํ่าสลับกัน 	

โดยใช้ไฟสูงเมื่อไม่มีรถสวนมาในระยะสายตา และลดไฟตํ่าลงทันทีเมื่อเห็นมีรถสวนมา เพราะจะทำ�ให้ผู้ขับรถ

สวนมา ตาพร่ามัว และก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย พยายามขับรถให้ชิดเส้นแบ่งกึ่งกลางเพื่อหลีกเลี่ยงการชนคน 	

รถจักรยานยนต์ สัตว์ หรือรถ ซึ่งจอดอยู่ข้างถนน เพราะแสงไฟหน้ารถอาจมองเห็นได้ไม่ชัดเจน ดังนั้นการขับรถ	

ในเวลากลางคืน ผู้ขับจึงควรเพิ่มความระมัดระวังให้มากขึ้น เพื่อความปลอดภัยในการขับขี่

1)	 เบรกแตก

	 	 	 	 ปัญหาเบรกแตก

	 	 	 	 	 การขับรถที่พบปัญหาเบรกแตก เป็นเรื่องที่อันตรายมาก ให้แก้ไขโดยการยํ้าเบรกแรงๆ บ่อยๆ 	

จะทำ�ใหเ้บรกนัน้มกีำ�ลงัดขีึน้ แตถ่า้ยงัไมไ่ดผ้ลใหใ้ชเ้บรกมอืชว่ยและตอ้งกดปุม่ลอ็คไวต้ลอดเวลา โดยเกรง็ขอ้มอืใหแ้นน่	

แล้วพยายามดึงขึ้นลงถี่ๆ เป็นระยะๆ เบรกมือส่วนใหญ่ถูกออกแบบมาสำ�หรับป้องกันการไหลของรถขณะจอด	

ในกรณเีบรกมอืใชง้านไมไ่ด ้ใหพ้ยายามลดความเรว็ของรถลงโดยการปรบัเปลีย่นมาใชเ้กยีรต์ํา่ แลว้นำ�รถเขา้จอดขา้งทาง 	

เพื่อรอการช่วยเหลือต่อไป ผู้ขับรถควรดูแลถ่ายนํ้ามันเบรกและเปลี่ยนผ้าเบรกตามระยะเวลาที่กำ�หนดในคู่มือ 	

ทีส่ำ�คญัหากผูข้บัรถพบความผดิปกตใินขณะขบัรถ เชน่ ขณะเหยยีบเบรกแลว้แปน้เบรกไมม่แีรง หรอืแปน้เบรกเหยยีบ

ไม่ลงควรรีบนำ�ไปตรวจสอบสภาพเบรกโดยทันที

		  วิธีป้องกันปัญหาเบรกแตก โดยใช้เกียร์

	 	 	 	 	 วิธีป้องกันปัญหาเบรกแตกโดยใช้เกียร์เข้ามาช่วยในการลดความเร็วของรถ ในกรณีที่ต้อง

ขับลงทางลาดชันหรือทางลงเขาเป็นระยะทางไกลๆ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยไม่ให้เกิดปัญหาผ้าเบรกไหม้ เนื่องจาก

การใช้เบรกเพื่อหยุดรถติดๆ กัน บ่อยครั้งเกินไป ทั้งนี้การขับลงทางลาดชันก็ควรจะชะลอความเร็วของรถ	

ให้ช้าลง ควบคู่กับการใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับความเร็วของรถด้วย โดยลดเกียร์ตํ่าลงตามลำ�ดับแบบค่อยเป็นค่อยไป 	

อย่าข้ามเกียร์เพราะจะทำ�ให้ล้อหมุนฟรี จนไม่สามารถบังคับทิศทางได้ หากขณะขับขี่เบรกไม่ทำ�งานให้ตั้งสติแล้ว 	

ลดเกียร์ให้ตํ่าสุดเพื่อให้เครื่องยนต์ช่วยเบรกพร้อมบีบแตรตลอดเวลาให้รถคันอื่นทราบว่ารถกำ�ลังประสบปัญหา 

2)	 เบรกค้าง

	 	 	 	 	 อุบัติเหตุจากรถยนต์ที่ก่อให้เกิดอันตรายมากที่สุด คือ อุบัติเหตุจากระบบเบรกไม่สมบูรณ์ 	

เช่น เบรกค้าง ซึ่งมักเกิดในลักษณะเหยียบแป้นเบรกลงไปแล้ว แป้นเบรกไม่ถอนกลับคืนและยังคงค้างอยู่ 	

หากเกิดในขณะที่ขับรถด้วยความเร็วสูงจะก่อให้เกิดอันตรายมากขึ้น เพราะรถอาจเสียการทรงตัวจนพลิกควํ่าได้ง่าย 	

หากถอนเท้าออกจากแป้นเบรกแล้วยังรู้สึกว่ารถช้าลง ทั้ง ๆ ที่รอบเครื่องยนต์ยังคงวิ่งปกติ ให้สันนิษฐานว่าเบรกค้าง 	

และพยายามเหยียบแป้นเบรกซํ้าให้ใช้การได้ดังเดิม ซึ่งทั้งหมดเป็นเพียงการแก้ปัญหาเบื้องต้นเท่านั้น หากประสบ

ปัญหาดังกล่าว ผู้ขับขี่ต้องนำ�รถเข้ารับการตรวจสภาพและซ่อมแซมทันที

3)	 สายคลัตช์ขาด 

	 	 	 	 การแก้ไขปัญหาสายคลัตช์ขาด

	 	 	 	 	 เมื่อรถที่ใช้ระบบเกียร์ธรรมดาประสบเหตุสายคลัทช์ขาด หรือปั้มคลัตช์รั่ว ขณะที่เส้นทาง	

ขา้งหนา้วา่งไมน่อ้ยกวา่ 20 เมตร จะสามารถแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ไดด้ว้ยการ ปดิเครือ่งใชไ้ฟฟา้ทกุชนดิ ปดิสวติซก์ญุแจ 	

เข้าเกียร์ 1 กดคันเร่งประมาณ 1-2 เซนติเมตร บิดกุญแจสตาร์ทเครื่องยนต์ เพื่อให้ตัวรถยนต์กระตุกเป็นจังหวะ	
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ตามการหมุนของเครื่องยนต์และไดสตาร์ท ทำ�ให้เคลื่อนที่กระตุกไปได้ทีละนิด เมื่อเครื่องยนต์ทำ�งานก็กดคันเร่งลง

ไปมากขึ้น เพื่อเร่งความเร็วซึ่งสามารถใช้ความเร็วได้เกือบเต็มที่ของความเร็วสูงสุดของเกียร์ 1 วิธีนี้สามารถใช้แก้

สถานการณไ์ดท้ัง้ในตา่งจงัหวดัเสน้ทางทรุกนัดาร รวมทัง้บนการจรจรในเมอืงใหญท่ีพ่อมเีสน้ทางดา้นหนา้วา่งพอเปน็

ระยะพอสมควร โดยไม่ต้องใช้การลากหรือเข็นรถ

4)	 รถตกนํ้า 

	 	 	 	 เมื่อรถเกิดอุบัติเหตุตกนํ้ารถจะไม่จมลงในนํ้าในทันที แต่จะค่อยๆ จมลง ผู้ประสบเหตุ

ต้องพยายามควบคุมสติให้ได้รีบปลดเข็มขัดนิรภัยออก โดยพยามยามไม่ออกแรงใดๆ เพื่อเป็นการรักษาอากาศ

หายใจที่มีอยู่ในปริมาณที่จำ�กัด พร้อมกับปลดล็อกประตูรถทุกบาน และหมุนกระจกลงให้นํ้าไหลเข้ามาในรถเพื่อ

ปรับระดับความดันทั้งภายในและนอกรถให้เท่ากัน มิฉะนั้นจะเปิดประตูไม่ได้เพราะว่านํ้าภายนอกตัวรถจะดัน

ประตูเอาไว้ จากนั้นให้ยกศีรษะขึ้นให้อยู่สูงเหนือระดับนํ้า และเมื่อเห็นว่าความดันอากาศทั้งภายในและภายนอก

ใกล้เคียงกันแล้วให้เปิดประตูออกให้กว้างที่สุด แล้วรีบดีดตัวออกมาจากรถ จากนั้นปล่อยตัวลอยขึ้นเหนือนํ้า 	

โดยเป่าปากดูว่าฟองอากาศลอยไปในทิศทางใด ให้ว่ายนํ้าไปในทิศทางที่ฟองอากาศลอยขึ้นไป จะไม่เกิดอาการ

หลงนํ้า หากระบบการทำ�งานของรถเกิดขัดข้องจนไม่สามารถลดกระจกลง และเปิดประตูไม่ได้ให้ใช้ค้อนหรือ

เหล็กทุบกระจกด้านข้าง ไม่ควรทุบกระจกด้านหน้าหรือด้านหลังเด็ดขาด เพราะเป็นกระจกนิรภัยจะแตกยากกว่า 	

หลังจากนั้นจึงค่อยๆดึงตัวออกจากรถและลอยตัวขึ้นสู่ผิวนํ้า

5)	 รถลื่นไถล 

	 	 	 	 จากการศึกษาพบว่าช่วงที่ฝนเริ่มตก 10 นาทีแรก เป็นช่วงที่รถมีโอกาสลื่นไถลมากที่สุดเพราะ	

นํ้าฝนจะชะล้างคราบดินและฝุ่นละอองที่ติดอยู่บนพื้นถนน ระดับความเร็วที่ทำ�ให้รถไม่ลื่นไถล คือ 60 กม./ชม. ไม่ขับ

จี้ท้ายรถคันหน้าหากถนนเปียกต้องใช้ระยะหยุดรถเพิ่มขึ้น ควรเว้นระยะห่างจากรถคันหน้ามากกว่า การขับขี่ในช่วง

ปกติ 10-15 เมตร ในกรณีที่ขับรถแล้วรถเกิดลื่นไถลหรือเหินนํ้า ห้ามเหยียบเบรก จนล้อหยุดทันที เพราะจะทำ�ให้	

รถพลกิควํา่ได ้วธิแีกไ้ขตอ้งถอนคนัเรง่เพือ่เบาเครือ่ง ลดความเรว็รถโดยใชเ้กยีรต์ํา่ และควบคมุพวงมาลยัใหม้ัน่ จากนัน้จงึ

คอ่ยเหยยีบเบรกเพือ่หยดุรถ ดงันัน้การหมัน่ตรวจเชค็ระบบเบรก และอปุกรณส์ว่นควบคมุตา่งๆของรถจงึเปน็สิง่จำ�เปน็ 	

เพื่อเพิ่มความมั่นใจในความปลอดภัย ในขณะขับขี่ทุกสภาพถนน

6)	 ยางแบนขณะวิ่ง 

	 	 	 	 กรณีที่ยางรถเกิดแบนในขณะที่รถวิ่งอยู่และรถเกิดอาการผิดปกติอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น 	

มีการทรงตัวแย่ลง อัตราการเร่งอืดหรือพวงมาลัยดึงไปด้านใดด้านหนึ่ง อย่าตกใจหรือเหยียบเบรกโดยกะทันหัน 	

แต่ควรตั้งสติและพยายามบังคับพวงมาลัยให้มั่นคง แตะเบรกซํ้าๆและเบาที่สุดจนกระทั่งรถหยุดเอง เมื่อยางรถยนต์

รั่วหรือแบน ไม่ควรจะขับรถบดยางไปเป็นระยะทางไกลๆ โดยเด็ดขาดเพราะว่าขอบกระทะล้อจะกดลงบนแก้มยาง

จนทำ�ให้แก้มยางเสีย ควรจอดรถเพื่อเปลี่ยนยางอะไหล่ก่อน และควรจะมีโฟมสเปรย์มาฉีด เพื่ออุดรอยรั่วของยางไว้

จนหมดกระปอ๋ง จากนัน้ขบัไปอยา่งชา้ๆ จนถงึรา้นปะยางทีใ่กลท้ีส่ดุเพือ่ปะหรอืเปลีย่นยางและอยา่ลมืลา้งโฟมสเปรย์

ออกกอ่นทำ�การปะยางดว้ย เพราะหากทิง้ไวอ้าจทำ�ใหน้ํา้หนกัของลอ้และยางไมส่มดลุ นอกจากนีโ้ฟมสเปรยบ์างชนดิ

ยังอาจส่งผลต่อเนื้อยางได้

7)	 ยางระเบิด 

	 	 	 	 สาเหตุของยางรถระเบิดเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ยางหมดอายุซึ่งสังเกตได้จากการแตกลายงา 

หรือยางบวม รวมถึงยางเก่าเก็บ การขับรถเร็วเกินพิกัดที่กำ�หนด การสูบลมยางไม่ถูกต้องหรือแม้กระทั่งการขับรถชน

ขอบถนนหรือก้อนหินเข้าไปอยู่ในระหว่างแก้มยาง ก็ล้วนเป็นสาเหตุให้เกิดยางระเบิดได้ทั้งสิ้น เจ้าของรถจึงควรหมั่น
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ตรวจเช็คยางรถยนต์อย่างสมํ่าเสมอและควรเติมลมยางตามที่กำ�หนดในคู่มือรถอย่างน้อย 2 สัปดาห์/ครั้ง และใส่ใจ

สังเกตสภาพยางรถยนต์ทุกครั้งก่อนออกรถ

8)	 กระจกหน้ารถแตก 

	 	 	 	 เทคนคิการขบัรถในสถานการณฉ์กุเฉนิเมือ่กระจกหนา้รถแตก ถา้เปน็กระจกนริภยัแบบชัน้เดยีว 

หรอืแทปเปอรเ์มือ่กระจกแตกจะมลีกัษณะละเอยีดเปน็เมด็ๆและแตกรา้วเปน็ฝา้ขาวจนมองไมเ่หน็เสน้ทาง ควรชะลอ

ความเรว็แลว้เบีย่งรถเขา้ไหลท่าง หากยงัมกีระจกบางสว่นตดิคา้งอยู ่ใหใ้ชไ้มหุ้ม้ผา้หนาๆหรอืกระดาษหนงัสอืพมิพท์บุ

หรือกระแทกเศษกระจกที่ยังติดอยู่ตามขอบกระจกออกให้หมด เพื่อป้องกันกระจกร่วงใส่ขณะขับรถ

	 	 	 	 หากเป็นกระจกนิรภัยแบบหลายชั้น จะมีเพียงรอยร้าวคล้ายใยแมงมุมเท่านั้นแต่จะไม่มี	

เศษกระจกแยกออกจากกัน จึงไม่เป็นอันตรายต่อผู้ขับขี่ และผู้โดยสารที่อยู่ในรถ กรณีต้องขับรถที่ไม่มีกระจกหน้า 	

ให้ปิดกระจกด้านข้างทุกบาน เพื่อป้องกันแรงลมปะทะทำ�ให้รถเสียการทรงตัว รวมทั้งผู้ขับขี่ควรสวมแว่นกันแดด 	

เพื่อป้องกันฝุ่นละออง และเศษกระจกที่อาจติดค้างอยู่บริเวณหน้ารถกระเด็นใส่นัยน์ตา

	 	 	 	 ในกรณปีระสบเหตกุระจกหนา้แตก ผูข้บัขีค่วรหลกีเลีย่งการขบัรถเขา้ใกลร้ถทีบ่รรทกุวสัดกุอ่สรา้ง 

ไม่จอดรถกลางแจ้งบริเวณที่แดดร้อนจัดเป็นเวลานาน ก่อนสตาร์ทรถ ควรปรับกระจกด้านข้างลงเล็กน้อย โดยไม่เปิด

แอรใ์นรถทนัทเีพราะจะทำ�ใหร้อยแตกรา้วมขีนาดใหญข่ึน้ได ้หากจำ�เปน็ตอ้งขบัรถตอ่ควรสวมแวน่กนัแดด เพือ่ปอ้งกนั	

เศษกระจกกระเดน็เขา้ตาและควรปดิกระจกดา้นขา้งทกุๆบาน เพือ่ปอ้งกนักนัมใิหแ้รงลมปะทะทำ�ใหร้ถเสยีการทรงตวั

หากกระจกแตกและมีรอยร้าวขนาดใหญ่ ซึ่งสามารถลุกลามได้ทั้งบาน ผู้ขับขี่ควรชะลอความเร็วและนำ�รถจอดเข้า	

ข้างทางบริเวณที่ปลอดภัยทันที
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ความเหนื่อยล้า คืออะไร 
	 ความเหนื่อยล้า คือ ความอิดโรย อ่อนเพลีย ภายหลังจากการทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกเหนื่อย หรือง่วง

อย่างมาก และต้องการการพักผ่อน และในบางครั้งหมายถึง การได้นอนหลับสักงีบ

การบริหารความเหนื่อยล้า คืออะไร ?
	 การบริหารความเหนื่อยล้า คือ การบริหารการใช้ชีวิตประจำ�วัน และการทำ�งานเพื่อจะได้ไม่ใช้งานร่างกาย 

มากจนเกินไป จนเกิดการอ่อนเพลีย และเหนื่อยล้า

ชนิดของความเหนื่อยล้า
1)	 ความเหนื่อยล้าเฉียบพลัน (Acute Fatigue) เป็นสภาวะสั้นๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถชดเชยได้ด้วยการ

พักผ่อน หรือนอนหลับอย่างเพียงพอ

2)	 ความเหนือ่ยลา้เรือ้รงั (Chronic Fatigue) เปน็ผลมาจากความเครยีด หรอืเหนือ่ยลา้ทีเ่กดิขึน้ซํา้ๆ และ

สะสมมาเป็นระยะเวลานาน ต้องการการหยุดพักสักระยะหนึ่ง หยุดทำ�งานหยุดพักร้อน เป็นต้น

3)	 ความเหนือ่ยลา้ทางอารมณ์ (Mental Fatigue) จะถกูสะทอ้นออกมาใหเ้หน็ จากสมาธแิละความพรอ้ม

ที่ขาดหายไป อาการเบื่อหน่าย ขาดแรงกระตุ้นและความสนใจ

4)	 ความเหนือ่ยลา้ทางรา่งกาย (Physical Fatigue) จะถกูสะทอ้นออกมาทางความสนใจ และตอ่ดว้ยความ

เหนื่อยล้าทางอารมณ์ (เซ็ง)

สัญญาณเตือน
	 เราต้องทราบถึงสัญญาณเตือนเพื่อตระหนักถึงความเหนื่อยล้า เพื่อที่จะได้หลีกเลี่ยง และลดผลกระทบที่	

เกิดขึ้นกับเราให้น้อยที่สุดในระหว่างการขับขี่รถ และปฏิบัติงาน

สัญญาณทางร่างกายที่บ่งบอกถึงความเหนื่อยล้า

	 สมรรถนะลดน้อยถอยลง

	 ความอ่อนเพลียทั้งร่างกาย และจิตใจ

	 หาว และรู้สึกง่วงนอน

	 ต้องฝืนที่จะลืมตา ตาจะปิด (ตาปรือ)

	 เคืองตา และหนักหนังตา (หนังตาจะปิด)

	 การมองเห็นเริ่มพร่ามัว ตาลาย

การบริหารจัดการความเหนื่อยล้า
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	 ความจำ�แย่ลง

	 หงุดหงิด กระวนกระวาย

	 ประสาทสั่งการช้าลง

	 ลักษณะการขับขี่ที่บ่งบอกถึงความเหนื่อยล้า

	 เข้าเกียร์ผิดๆ ถูกๆ ขาดความแม่นยำ�

	 ทำ�ผิดพลาดแม้ในขั้นตอน และวิธีปฏิบัติง่ายๆ

	 ไม่สามารถจำ�สิ่งต่าง ๆ ที่เพิ่งผ่านมาได้ในระยะ 2 – 3 กิโลเมตร

	 ความเร็วขึ้นๆ ลงๆ ไม่สมํ่าเสมอ

	 หงุดหงิด ใจร้อน

	 รถส่ายไปมา ไม่อยู่ในช่องทางอย่างถูกต้อง

ปัจจัยการทำ�งานที่มีผลต่อความเหนื่อยล้า
	 การทำ�งาน หรือ การขับรถนานๆ ไม่ยอมหยุดพักทั้งที่ร่างกายมีความต้องการ สภาพแวดล้อมในการขับรถ

หรือทัศนวิสัยในการขับรถที่ไม่ดี เช่น ขับรถในเวลากลางคืน ฝนตก หมอกลงจัด เป็นต้น

เมื่อรู้สึกเหนื่อยล้าควรทำ�อย่างไร ?
	 ใช้ระบบการถ่ายเทอากาศในรถเพื่ออุณหภูมิที่เหมาะสม

	 หยุดพักสั้นๆ เป็นระยะๆ ทุกๆ 2- 3 ชั่วโมง

	 ตื่นตัว ยืดเส้นยืดสาย และกล้ามเนื้อเสมอ

	 เดินตรวจสอบรอบรถทุกๆ ครั้ง เมื่อมีการหยุดพัก

	 พยายามลดความเครียด หรือ ให้เกิดความเครียดน้อยที่สุด

	 ประเมินความพร้อมของตัวเองตลอดเวลา

การป้องกันความเหนื่อยล้า
	 นอนหลับให้เพียงพออย่างมีคุณภาพ

	 อย่าก่อให้เกิดการรบกวนในการนอน

	 พยายามจัดการ และการใช้ยาที่ถูกต้องตามกฎหมายให้น้อยที่สุด

	 หลีกเลี่ยงการใช้ยาประเภทอื่นๆ

	 ดูแล และรักษาสุขภาพ รวมถึงความพร้อมของตัวเองให้ดี

	 ออกกำ�ลังกายอย่างสมํ่าเสมอ

	 มีสภาพร่างกายสมบูรณ์ตามข้อกำ�หนดทางด้านการแพทย์ และไม่มีอาการอ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบกับการนอน
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10.1 ประเภทของรถพยาบาล
	 รถพยาบาลหรือรถปฎิบัติการฉุกเฉิน สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินได้แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1.	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (ALS)

2.	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (ILS)

3.	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้น (BLS)

4.	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นพื้นฐาน (FR)

เครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ของรถพยาบาลแต่ละระดับ 

ลำ�ดับ ครุภัณฑ์/ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ALS ILS BLS FR

1. ประเภทรถพยาบาล พร้อมสัญญาณแสง – เสียง มาตรฐาน

ตู้ / Pic-

up ดัด 

แปลง

ตู้ / Pic-

up ดัด 

แปลง

ตู้ / Pic-

up ดัด 

แปลง

ตู้ / Pic-

up ดัด 

แปลง
2. เตียงนอนผู้ป่วยแบบมีล้อเข็น (Stretcher) √ √ √ √
3. แผ่นกระดานรองหลัง (Long spinal board) √ √ √ √
4. ที่ยึดตรึงศีรษะ (Head Immobilizer) √ √ √ √
5. สายรัดตรึง (Belt 3 จุด) -ที่ยึดตรึงศีรษะ √ √ √ √
6. เฝือกคอชนิดแข็ง (Hard collar) ไม่น้อยกว่า 3 ขนาด √ √ √ √
7. เฝือกดาม แขน ขา/ มี Vacuum Splint √ √ √ √
8. อุปกรณ์เพื่อการตรวจ : ปรอทวัดไข้ √ √ √ √
9. อุปกรณ์เพื่อการตรวจ : เครื่องวัด BP อัตโนมัติ /Manual √ √ √ ±
10. อุปกรณ์เพื่อการตรวจ : หูฟัง √ √ - -
11. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและทำ�แผล พื้นฐาน √ √ √ √
12. อุปกรณ์ล้างตา √ √ √ √
13. ที่ช่วยหายใจใช้ปากเป่า (Pocket mask) - - √ √
14. ที่ช่วยหายใจมือบีบ Ambu bag ผู้ใหญ่ เด็ก เด็กแรกเกิด √ √ - -
15. เครื่องช่วยหายใจชนิดเคลื่อนที่ (Portable respirator) √ - - -
16. เครื่องช่วยหายใจชนิดควบคุมปริมาตร Volume Respirator √ - - -
17. ท่อบรรจุออกซิเจนขนาด 2 ลิตร พร้อมอุปกรณ์ประกอบ √ √ ± -

การปฏิบัติการรถพยาบาล



หลักสูตรฝึกอบรมพนักงานขับรถพยาบาล Thai Emergency Ambulance Driving Course (TEAm) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1  114

ลำ�ดับ ครุภัณฑ์/ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ALS ILS BLS FR
18. เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้า (Defibrillation) √ - - -
19. ที่ดูด / เครื่องดูดเสมหะชนิดมือบีบ √ √ √ √
20. อุปกรณ์สำ�หรับทำ�คลอด √ √ ± -
21. ที่หนีบสายสะดือ √ √ √ √
22. เครื่องดูดของเหลว (Suction Pump) √ √ ± -
23. อุปกรณ์ช่วยเปิดทางเดินหายใจ (Air way) เด็ก-ผู้ใหญ่ √ - - -
24. Oro pharyngeal airway √ √ √ √
25. ท่อช่วยหายใจ (Endotracheal tube) √ - - -
26. เครื่องตรวจระดับนํ้าตาลในเลือด (Gluco-meter) √ √ ± ±
27. เครื่องวัดความเข้มของออกซิเจนในเลือด(Pulse Oximeter) √ √ ± ±
28. อุปกรณ์ส่องทางเดินหายใจ (Laryngoscope) √ - - -
29. กระเป๋าช่วยชีวิตฉุกเฉิน สำ�หรับผู้ป่วยหนัก √ - - -
30. เก้าอี้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยชนิดเข็น - พับเก็บได้ (Stair chair) √ √ ± ±
31. อุปกรณ์ดามหลังชนิดสั้น (Kendrick Extrication Device) √ √ ± -
32 ท่อออกซิเจน ขนาด G พร้อมอุปกรณ์ประกอบ √ √ ± ±
33 ต้องผ่านการตรวจรับรองจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน/สสจ. √ √ √ √

หมายเหตุ เครื่องหมาย ± = มี หรือไม่มี ก็ได้

ความเหมาะสมของรถพยาบาลต่อการให้บริการผู้ป่วยแต่ละระดับ

	 1)	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการชั้นสูง (ALS) เป็นพาหนะที่พาชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง ประกอบด้วย 

แพทย์/ พยาบาล/ นักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ และเจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ และ/หรือพนักงานฉุกเฉินการ

แพทย ์และ/หรอือาสาสมคัรฉกุเฉนิการแพทย์ ออกใหบ้รกิารผูป้ว่ยฉกุเฉนิวกิฤตหิรอืผูป้ว่ยสแีดง (ผูป้ว่ยทีไ่ดร้บับาดเจบ็

หรอืมอีาการปว่ยกระทนัหนัซึง่มภีาวะคกุคามตอ่ชวีติ หากไมไ่ดร้บัการปฏบิตักิารแพทยท์นัทเีพือ่แกไ้ขระบบการหายใจ 

ระบบไหลเวียนเลือดหรือระบบประสาทแล้ว ผู้ป่วยมีโอกาสเสียชีวิตได้สูง หรือทำ�ให้การบาดเจ็บ หรืออาการป่วยของ	

ผู้ป่วยฉุกเฉินนั้นรุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้อย่างฉับไว) และ/หรือออกให้บริการ ผู้ป่วยฉุกเฉินเร่งด่วน 	

ทีใ่ชส้ญัญลกัษณส์เีหลอืง (บคุคลทีไ่ดร้บับาดเจบ็หรอืมอีาการปว่ยซึง่มภีาวะเฉยีบพลนัมากหรอืเจบ็ปวดรนุแรงอนัจำ�เปน็

ต้องได้รับปฏิบัติการแพทย์อย่างรีบด่วน มิฉะนั้นจะทำ�ให้การบาดเจ็บหรืออาการป่วยของผู้ป่วยฉุกเฉินรุนแรงขึ้นหรือ

เกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น ซึ่งส่งผลให้เสียชีวิตหรือพิการในระยะต่อมาได้) 

	 2)	  รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการระดับกลาง (ILS) เป็นพาหนะที่พาชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง 	

ประกอบด้วย เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ และพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ และ/หรืออาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ 

ออกให้การช่วยเหลือผู้ป่วย ซึ่งสามารถให้บริการผู้ป่วยสีแดงและ/หรือสีเหลือง ในขั้นต้น เพื่อให้ชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน

ระดับสูง (ALS) มาให้การช่วยเหลือต่อไป (Dual System) 

	 3)	 รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการระดับต้น (BLS) เป็นพาหนะที่พาชุดปฏิบัติการระดับต้น ประกอบด้วย 	

พนกังานการแพทยฉ์กุเฉนิและหรอือาสาสมคัรฉกุเฉนิการแพทย ์ออกใหบ้รกิารผูป้ว่ยสแีดง และ/หรอืสเีหลอืง ในขัน้ตน้ 

เพื่อชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (ALS) หรือชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (ILS) มาให้การช่วยเหลือต่อไป (Dual 

System) หรือให้บริการผู้ป่วยสีเขียว 
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	 4)	 รถพยาบาล/ รถปฏบิตักิารขัน้เบือ้งตน้ (FR) เปน็พาหนะทีพ่าชดุปฏบิตักิารฉกุเฉนิเบือ้งตน้ ประกอบดว้ย 

อาสาสมคัรฉกุเฉนิการแพทย์ ออกใหบ้รกิารผูป้ว่ยสแีดง และ/หรอืสเีหลอืง ในขัน้ตน้ เพือ่ให ้ชดุปฏบิตักิารฉกุเฉนิระดบั

สูงกว่ามาให้การช่วยเหลือต่อไป (Dual System) หรือให้บริการผู้ป่วยสีเขียว

10.2 รหัสการออกปฏิบัติการของรถพยาบาล
	 การยกระดับมาตรฐานของพนักงานขับรถพยาบาล เพื่อให้มีทักษะเฉพาะในการปฏิบัติงานโดยคำ�นึงถึง	

ความปลอดภัยของบุคลากรที่ปฏิบัติงานเป็นหลัก ซึ่งในการออกปฏิบัติการพนักงานขับรถต้องมีความพร้อมในการ	

ปฏบิตังิาน รถพยาบาล/ รถปฏบิตักิารฉกุเฉนิ ทีก่ำ�หนดไวใ้นประกาศของสำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาต ิตอ้งตดิตัง้สญัญาณไฟ	

วับวาบ สีแดง-นํ้าเงิน โดยการดำ�เนินการขออนุญาตติดตั้งอย่างถูกต้องตามประกาศและข้อกำ�หนดของสำ�นักงาน

ตำ�รวจแห่งชาติ เรื่อง การกำ�หนดเงื่อนไขของการใช้สัญญาณวับวาบ ซึ่งแสงสว่างภายนอกรถพยาบาล ประกอบด้วย	

ไฟสัญญาณวับวาบ (ไฟสัญญาณสีแดง-นํ้าเงิน) ติดตั้งเหนือห้องพนักงานขับรถ การใช้ไฟสัญญาณรถพยาบาลเมื่อออก

ปฏิบัติการ จะต้องเปิดสัญญาณแสง และสัญญาณเสียง (เสียงไซเรน) ตามมาตรฐานที่กำ�หนด 

	 เมื่อได้รับการสั่งการจากศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ ซึ่งได้ทำ�การ คัดกรองข้อมูลที่ได้รับจากผู้ป่วยหรือ	

ผูบ้าดเจบ็ฉกุเฉนิ ซึง่สถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิแหง่ชาต ิไดก้ำ�หนดมาตรฐานในการขบัขีร่ถพยาบาล เพือ่การออกปฏบิตักิาร	

เป็นรหัสไว้ ดังนี้

รหัส 2 คือ ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤติ ใช้สัญญลักษณ์ สีแดง 

 	 ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤติ ได้แก่ ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วยกะทันหันซึ่งมีภาวะคุกคามต่อชีวิต 	

หากไมไ่ดร้บัการปฏบิตักิารแพทยท์นัทเีพือ่แกไ้ขระบบการหายใจ ระบบไหลเวยีนเลอืดหรอืระบบประสาทแลว้ ผูป้ว่ยมี

โอกาสเสยีชวีติไดส้งู หรอืทำ�ใหก้ารบาดเจบ็ หรอือาการปว่ยของผูป้ว่ยฉกุเฉนินัน้รนุแรงขึน้หรอืเกดิภาวะแทรกซอ้นขึน้ได	้

อย่างฉับไว ซึ่งต้องตอบสนองด้วยปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นต้น ภายในเวลา 4 นาที หลังรับแจ้งเหตุ และการแพทย์ฉุกเฉิน

ขั้นสูงภายใน 8 นาที 

 	 รวมถึง ผู้ป่วยฉุกเฉินเร่งด่วน ที่ใช้สัญญลักษณ์ สีเหลือง ได้แก่ บุคคลที่ได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วย	

ซึ่งมีภาวะเฉียบพลันมากหรือเจ็บปวดรุนแรงอันจำ�เป็นต้องได้รับปฏิบัติการแพทย์อย่างรีบด่วน มิฉะนั้นจะทำ�ให้ 	

การบาดเจ็บหรืออาการป่วยของผู้ป่วยฉุกเฉินรุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น ซึ่งส่งผลให้เสียชีวิตหรือพิการ

ในระยะต่อมาได้ ซึ่งต้องตอบสนองด้วยปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นต้น ภายในเวลา 8 นาที หลังรับแจ้งเหตุ และการแพทย์

ฉุกเฉินขั้นสูงภายใน 15 นาที

 	 เมือ่ศนูยร์บัแจง้เหตแุละสัง่การ สัง่ให้ รหสั 2 หมายถงึ ใหร้ถพยาบาล/ รถปฏบิตักิารฉกุเฉนิ ตอ้งใชส้ญัญาณ

แสงวบัวาบและสญัญาณเสยีง ตลอดระยะเวลาทีไ่ปรบั และนำ�ผูป้ว่ยสง่โรงพยาบาล โดยใชค้วามเรว็ไมเ่กนิ 105 กม./ ชม. 	

ด้วยความระมัดระวัง Speed limit ไม่เกิน 15 กม./ ชม.

รหัส 1 ใช้สัญลักษณ์ สีเขียว 

 	 ผู้ป่วยฉุกเฉินไม่รุนแรง ได้แก่ บุคคลซึ่งได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วยซึ่งมีภาวะเฉียบพลันไม่รุนแรง 	

อาจรอรับปฏิบัติการแพทย์ได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือเดินทางไปรับบริการสาธารณสุขด้วยตนเองได้ แต่จำ�เป็น

ต้องใช้ทรัพยากรและหากปล่อยไว้เกินเวลาอันสมควรแล้วจะทำ�ให้การบาดเจ็บหรืออาการป่วยของผู้ป่วยฉุกเฉินนั้น	

รุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้ซึ่งต้องตอบสนองด้วยปฏิบัติการฉุกเฉินขั้นต้น เพียงอย่างเดียว 
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 	 เมื่อศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ สั่งให้ รหัส 1 หมายถึง ให้รถพยาบาล/ รถปฏิบัติการฉุกเฉิน ใช้สัญญาณ

แสงวับวาบ ตลอดระยะเวลาที่ไปรับ และนำ�ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล ใช้ความเร็วปกติ ไม่เกิน 90 กม./ ชม. ด้วยความ

ระมัดระวัง ปฏิบัติตามกฏหมายอย่างเคร่งครัด 

รหัส 0 ใช้สัญลักษณ์ สีขาว 

	 ผู้ป่วยทั่วไป ได้แก่ บุคคลที่เจ็บป่วยแต่ไม่ใช่ผู้ป่วยฉุกเฉิน ซึ่งอาจรอรับหรือเลือกสรรการบริการสาธารณสุข

ในเวลาทำ�การตามปกติได ้ โดยไม่ก่อให้เกิดอาการที่รุนแรงขึ้นหรือภาวะแทรกซ้อนตามมา และ ใช้สัญลักษณ์ สีดำ� 

ผูร้บับรกิารสาธารณสขุอืน่ ไดแ้ก ่บคุคลซึง่มารบับรกิารสาธารณสขุหรอืบรกิารเพือ่ผูอ้ืน่โดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งใชท้รพัยากร

	 เมือ่ศนูยร์บัแจง้เหตแุละสัง่การ สัง่ให ้รหสั 0 หมายถงึใหร้ถพยาบาล / รถปฏบิตักิารฉกุเฉนิ ไมใ่ชท้ัง้สญัญาณ

แสงวบัวาบ และสญัญาณเสยีง ตลอดระยะเวลาทีไ่ปรบั และนำ�ผูป้ว่ยสง่โรงพยาบาล ใชค้วามเรว็ปกต ิไมเ่กนิ 90 กม./ ชม. 	

ดว้ยความระมดัระวงั (การใหบ้รกิารผูป้ว่ยสขีาว-สดีำ� เปน็การใหบ้รกิารตามนโยบายผูบ้รหิารทอ้งถิน่ หนว่ยปฏบิตักิาร

ฉุกเฉินจะไม่ได้รับเงินชดเชยบริการ (เบิกเงินค่าออกเหตุไม่ได้)

 	 เมือ่พนกังานขบัรถพยาบาล/ รถปฏบิตักิารฉกุเฉนิ ปฏบิตักิารตามมาตรฐานเดยีวกนั จะทำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจ

ในระดบัประชาชนผูใ้ชเ้สน้ทางรว่ม สง่ผลใหม้กีารหลกีทางใหแ้กร่ถพยาบาล เมือ่รถพยาบาลใชส้ญัญาณไฟวบัวาบและ

สัญญาณเสียงไซเรน เป็นผลดีในการลดระยะเวลาในการเดินทางเพื่อเข้าช่วยเหลือผู้ป่วย/ผู้บาดเจ็บฉุกเฉิน 
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