
ประเด็นหรอืเรื่องในการมสี่วนรว่ม สรปุข้อมลูของผู้มสี่วนรว่ม ผลจากการมสี่วนรว่ม
การน าผลจากการมสี่วนรว่ม

ไปปรบัปรงุพัฒนาการด าเนินงาน
ของหน่วยงาน

การพิจารณาพัฒนาเคร่ืองมือ
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง

จ านวน 20 คน ประกอบด้วย 
(1) นักวิชาการ กองสุขศึกษา จ านวน 12 คน
(2) นักวิชาการ กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
จ านวน 2 คน
(3) นักวิชาการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย จ านวน
 2 คน
(4) นักวิชาการ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
จ านวน 2 คน
(5) ผู้รับผิดชอบงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ (สสจ./สสอ./รพ.สต) จ านวน 2 คน

เคร่ืองมือการเฝ้าระวังและเตือนภัย
พฤติกรรมสุขภาพตนเอง “ตนเตือนตน กิน
ติดหวาน” และ “ตนเตือนตน กินติดเค็ม” 
ที่พัฒนาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม และ
การลงพื้นที่ไปสัมภาษณ์ประชาชน โดย
ตัวแทนกลุ่มเฝ้าระวังและเตือนภัยพฤติกรรม
สุขภาพ

เผยแพร่เคร่ืองมือการเฝ้าระวังและเตือนภัย 
พฤติกรรมสุขภาพตนเอง “ตนเตือนตน กินติด
หวาน” และ “ตนเตือนตน กินติดเค็ม” เพื่อให้
ประชาชนทั่วไป อาสาสมัครสาธารณสุข 
เครือข่ายสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
 และเครือข่ายเฝ้าระวังและเตือนภัยพฤติกรรม
สุขภาพ ได้น าไปใช้ประโยชน์

รายงานผลการเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามภารกิจของหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2568
กองสุขศึกษา
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บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  โทร. 0 2193 7000 ต่อ 18708                                       

ที ่ {BookID} วันที่  {BookDate} 

เรื่อง   ขออนุเคราะห์ประชาสัมพันธแ์ละเผยแพรเ่ครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง “ตนเตือน ตนเอง”              
พฤติกรรมการกินติดหวาน และพฤติกรรมการกินติดเค็ม  

เรียน   ผู้อ านวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน   

ตามที่กองสุขศึกษา ได้พัฒนาเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง “ตนเตือน ตนเอง” 
พฤติกรรมการกินติดหวาน และพฤติกรรมการกินติดเค็ม ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ 
และผ่านการทดสอบเครื่องมือในพ้ืนที่ (Try Out) เสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  นั้น 

ในการนี้กองสุขศึกษา มีความประสงค์ขอประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เครื่องมือเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง.“ตนเตือน ตนเอง”.พฤติกรรมการกินติดหวาน และพฤติกรรมการกินติดเค็ม  
ลงในทุกช่องทางของกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป อาสาสมัครสาธารณสุข  
(อสม.) และเครือข่ายสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ได้ใช้ประโยชน์จากสื่อดังกล่าวต่อไป รายละเอียด
ตามเอกสารทีแ่นบมาพร้อมนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ของตนเอง.“ตนเตือน ตนเอง”.พฤติกรรมการกิน ติดหวาน และพฤติกรรมการกินติดเค็มต่อไปด้วย จะเป็นพระคุณ  

{Rank} {Signature} 

{PersonName}  
{PositionName1}  

 
 

 
 

ด่วนที่สุด 

{XXXXXXXXXXXXX}สธ ๐๗๐๘.๕/๒๘๕ {XXXXXXXXXXXXX}๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

{XXXXX} {XXXXXXXXXXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}
{XXXXXXXXXXXXX}(นางสาวมะลิ ไพฑูรย์เนรมิต)

ผู้อำนวยการกองสุขศึกษา
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