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คำ�นำ�

	 ตามยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (ยุทธศาสตร์ ที่ ๕ การเสริมสร้างความมั่นคงของชาติ) 
และแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๓ - ๒๕๖๕ 
ด้านมาตรการบ�ำบัดรักษายาเสพติดก�ำหนดให้กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาทักษะ 
อสม. เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานของชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล ในการติดตาม 
ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษา ในระบบสมัครใจบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วม 
ของชุมชน ซึ่งได้ด�ำเนินการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด พัฒนาระบบและกลไกการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด อันเป็นการบรรเทาความเดือนร้อนของประชาชน 
ตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างชัดเจน 
เพื่อเป็นการสนับสนุนบทบาท อสม.บัดดี้ ในชุดปฏิบัติการยาเสพติดประจ�ำต�ำบล 
และพัฒนาศักยภาพ อสม. รวมทั้งเครือข่าย ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด 
ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษา ในระบบสมัครใจบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ซึ่งมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพ อสม. 
และภาคีเครือข่าย จึงได้จัดท�ำคู่มือปฏิบัติงาน อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วย
ยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับปฏิบัติงานของ อสม.บัดดี้ ทั้งนี้ขอขอบคุณผู้บริหาร
กระทรวงสาธารณสุขทุกท่านท่ีให้การสนับสนุนการขับเคลื่อนแผนบูรณาการ 
ด้านยาเสพติด และเจ้าหน้าที่จากกรมวิชาการต่างๆ ที่ได้ร่วมจัดท�ำเนื้อหาคู่มือดังกล่าว 
จนส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีและหวังเป็นอย่างยิ่งพื้นที่จะได้น�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาศักยภาพ อสม.บัดดี้ ในการติดตามผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบ�ำบัด 
ในระบบสมัครใจ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต่อไป

									         คณะผู้จัดท�ำ
								           ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๔



สารบัญ

๑.	 อสม.บัดดี้ คือใคร	 ๔ 
๒.	 บทบาท อสม.บัดดี้ ในชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล	 ๖
	 -	 ชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล 	 ๖
	 -	 บทบาท อสม.บัดดี้ ในชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล	 ๗
	 -	 ขั้นตอนและการปฏิบัติการของ อสม.บัดดี้ ยาเสพติด	 ๗
	 -	 ขั้นตอนการติดตามดูแลหลังการบ�ำบัดฟื้นฟู	 ๗
๓.	 แนวทางการปฏิบัติงานของ อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด	
	 ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 	๘ 
๔.	 แบบรายงานการติดตามผู้ผ่านการบ�ำบัดและฟื้นฟูสภาพยาเสพติด 	 ๑๓
๕.	 แบบประเมินผลการปฏิบัติงานของ อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแล
    ผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด
    โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน	 ๑๗

ภาคผนวก	 ๒๐
๑.	 การบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
	 ตามพระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๔	 ๒๑
๒.	 การบูรณาการระบบบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด	 ๒๒
๓.	 แผนภูมิการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด
	 ตาม “ประมวลกฎหมายยาเสพติด”	 ๒๓
๔.	 องค์ความรู้ที่ส�ำคัญส�ำหรับ อสม.บัดดี้	 ๒๔

เอกสารอ้างอิง	 ๓๐
๑.	 แนวทางการด�ำเนินงานด้านยาเสพติดในชุมชน 	 ๓๐
๒.	 หลักสูตรการด�ำเนินงานการติดตามยาเสพติดในชุมชนส�ำหรับ อสม.	 ๓๐
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๑. อสม.บัดดี้ 
คือใคร................... ?

	 อสม.บัดดี้ คือ อสม. แกนน�ำซึ่งเป็นผู้มีจิตอาสา 

มุ่งมั่น ตั้งใจที่จะดูแลช่วยเหลือ เป็นบัดดี้ของผู้ป่วย 

ยาเสพติดเสมือนเพ่ือนคู ่คิด เพื่อนคู ่หู ที่ไว ้วางใจ 

ซึ่งกันและกัน มีความรู้ความสามารถ มีทักษะปฏิบัติงาน 

ด้านยาเสพติดในชุมชนได้ถูกต้อง
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คุณสมบัติ

	 ๑.	 ต ้องผ่านการอบรมหลักสูตรมาตรฐานอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ 

	 ๒.	 เป็น อสม. ในหมู่บ้าน ชุมชน สมัครใจ/สนใจ เข้าอบรม

เป็น อสม. บัดดี้ 

	 ๓.	 ให้การดูแล ช่วยเหลือ จัดการ ส่งต่อผู้ป่วยยาเสพติด 

เข้าสู่การบ�ำบัดในสถานบริการ

	 ๔.	 ติดตาม สอดส่อง ช่วยเหลือ เป็นก�ำลังใจ ชื่นชม ยินดี 

กับความส�ำเร็จของผู้ป่วยยาเสพติด และผู้บ�ำบัดอย่างสม�่ำเสมอ

	 ๕.	 เป็นผู ้มีจิตใจดี ให้เกียรติ มองเห็นคุณค่า ศักดิ์ศรี 

ความเป็นมนุษย์ของผู้ป่วยยาเสพติดและผู้บ�ำบัด
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๒. บทบาท อสม.บัดดี ้
 ในชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล

ชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล
	 หมายถึง หน่วยขับเคลื่อนนโยบายประชารัฐร่วมใจ สร้าง 
หมู ่บ ้าน/ชุมชนให ้มั่นคงปลอดภัยจากยาเสพติดระดับต�ำบล 
ซึ่งประกอบด้วย ปลัดอ�ำเภอประจ�ำต�ำบลเป็นหัวหน้าชุดปฏิบัติการ 
ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ต�ำรวจ ทหาร ครูหรือบุคลากรทางการศึกษา 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. เจ้าหน้าที่พัฒนา
ชุมชนเป็นชุดปฏิบัติการด�ำเนินการภายใต้กระบวนการ ๙ ขั้นตอน
สู่หมู่บ้านชุมชนเข้มแข็ง ดังนี้ 
	 ๑)	 การสืบสภาพหมู่บ้าน/ชุมชน 
	 ๒)	 การพบปะแกนน�ำหมู่บ้าน/ชุมชน 
	 ๓)	 ประกาศวาระหมู่บ้าน/ชุมชนป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 
	 ๔)	 การรณรงค์ให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 
	 ๕)	 คัดแยกผู้มีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
	 ๖)	 การสร้างภูมิคุ้มกัน ทั้งในมิติเด็กและเยาวชน ในสถานศึกษา 
นอกสถานศึกษาประชาชนทั่วไป และผู้ใช้แรงงาน 
	 ๗)	 การรับรองครัวเรือน 
	 ๘)	 การใช้มาตรการทางสังคม 
	 ๙)	 การรักษาสถานะชุมชนเข้มแข็ง สร้างเครือข่ายเฝ้าระวัง 
และด�ำรงความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน
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บทบาท อสม.บัดดี้ ในชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล
	 ๑)	 ร่วมคัดกรองและช่วยเหลือชุมชนให้พ้นภัยยาเสพติด

	 เป็นการดูแลเชิงป้องกัน สนับสนุน เป็นผู้น�ำและผู้สร้างแนวคิด 

การเฝ้าระวัง เช ่น สอดส่องพฤติกรรมประชาชน ส่งเสริม

สันทนาการ เช่น แข่งกีฬา ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายชุมชน 

เช่น กลุ่มส่งเสริมอาชีพเสริมในชุมชน

	 ๒)	 ช่วยเหลือด้านการบ�ำบัดผู้ป่วยยาเสพติดในชุมชน 

	 อสม.แบ่งกลุ่มเป้าหมาย เป็น ๓ กลุ่ม โดยกลุ่มผู้ปกติสีเขียว 

ผู้ป่วยยาเสพติดกลุ่มสีเหลืองเสี่ยง กลุ่มต้องเข้ารับการบ�ำบัดสีแดง

	 ๓)	 รับส่งต่อผู้ป่วยยาเสพติด

	 อสม.จูงใจให้ผู้ป่วยเข้าการบ�ำบัด ช่วยเหลือแนะน�ำผู้ป่วย 

และครอบครัว ให้รับการช่วยเหลือที่เหมาะสม หรือกรณีผู้ป่วยที่มี

ภาวะแทรกซ้อนทางจิตต้องได้รับการส่งต่อ

	 ๔)	 ติดตามการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง

	 เป็นการให้การช่วยเหลือระยะยาว โดยประคับประคอง 

ให้ค�ำแนะน�ำเสริมสร้างก�ำลังใจ ทั้งผู้ใช้ยา ผู้ป่วยและครอบครัว 

ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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๓. แนวทางการปฏิบัติงาน 

ของ อสม.บัดดี้
ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด 

ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 การติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบ 

สมัครใจบ�ำบัด ถือว่าบทบาทท่ีส�ำคัญที่ อสม.บัดด้ี ร่วมกับชุมชน 

และทุกภาคส่วนด�ำเนินการร่วมกัน ในการติดตามดูแลช่วยเหลือ

ทางสังคม เสริมสร้างก�ำลังใจ เพื่อให้เข้าถึงความต้องการของผู้ป่วย 

ตลอดจนสนับสนุนครอบครัวและชุมชนของผู้ป่วยอย่างเข้มแข็ง 

ในการแก้ปัญหายาเสพติด 

การติดตามดูแล 
	 หมายถึง การดูแล ช่วยเหลือ และเสริมสร้างก�ำลังใจแก่ผู้ป่วย

ยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด 
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วัตถุประสงค์ของการติดตาม
	 ๑.	 เพื่อให้การดูแลและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 
สังคม และเศรษฐกิจของผู้ใช้ยาเสพติด และผู้ผ่านการบ�ำบัดฯ
	 ๒.	 เสริมสร้างก�ำลังใจให้ผู้ใช้ยาเสพติด และผู้ผ่านการบ�ำบัดฯ 
ครอบครัวเข้มแข็งให้สามารถลดละเลิกและป้องกันการเสพซ�้ำ
	 ๓.	 ผู้ใช้ยาเสพติดและผู้ผ่านการบ�ำบัดฯ มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และคืนคนดีสู่สังคม

การติดตามดูแลต่อเนื่อง
	 หมายถึง ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่ได้รับการบ�ำบัดฟื้นฟูทั้งท่ี 
ครบบําบัดหรือขาดช่วง การบําบัดที่กลับคืนสูครอบครัวและชุมชน 
โดยให้การช่วยเหลือประคับประคอง ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา 
เสริมก�ำลังใจ สร้างแรงจูงใจต่อเนื่อง ทั้งผู ้ป่วยและครอบครัว 
เพื่อให้ผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมทั่วไป
ไดตามปกติ โดยไม่กลับไปเสพยาเสพติดอีก

วัตถุประสงค์ของการติดตามต่อเนื่องในชุมชน
	 ๑.	 เพื่อทราบผลของการบําบัด ฟื้นฟูและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตหลังการบําบัด
	 ๒.	 ปองกันการกลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ  โดยให้ค�ำปรึกษา 
ช่วยเหลือเบื้องต้นและสร้างแรงจูงใจต่อเนื่องสม�่ำเสมอ
	 ๓.	 ช่วยเหลือตามความต้องการที่จะท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น
	 ๔.	 รายงานผลการติดตามดูแลต่อเนื่องอย่างสม�่ำเสมอ
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ขั้นตอนการติดตามผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู
	 ผู้ที่ท�ำหน้าที่ในการติดตาม ดูแลหลังการบ�ำบัดฟื้นฟู ซึ่งใน 
๑ หมู่บ้าน จะมีการมอบหมายให้มี อสม.บัดด้ี ท่ีรับผิดชอบงาน 
ด้านยาเสพติดร ่วมกับทีมติดตามในชุมชนซ่ึงประกอบด้วย 
ผู้น�ำชุมชน ชุดปฏิบัติการประจ�ำต�ำบล ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
(รพ.สต.) โดยมขีัน้ตอนในการตดิตามดงัน้ี
	 ๑.	 รวบรวมรายช่ือผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูท้ังหมดในเขต 
ที่รับผิดชอบ 
		  ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อขอทราบรายชื่อ 
และข้อมูลผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบ�ำบัดที่ผ่านการบ�ำบัด
ฟื้นฟูในพื้นที่รับผิดชอบ
	 ๒.	 ประชุมวางแผนร่วมกับทีมงานที่ท�ำหน้าที่ในการติดตาม 
ดูแลช่วยเหลือหลังการบ�ำบัดฟื้นฟู 
		  เข้าร่วมการประชุมกับเจ้าหน้าที่และทีมงานในการวางแผน 
การติดตาม ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษา
ฟื้นฟูในพื้นที่
	 ๓.	 ช้ีแจงวิธีการและขั้นตอนการด�ำเนินงานให้ผู้ผ่านการ
บ�ำบัดฟื้นฟู ครอบครัวและชุมชนทราบ
	 	 ร่วมกับเจ้าหน้าที่ ผู้น�ำชุมชน ชี้แจงวิธีการและข้ันตอน
การด�ำเนินงานติดตามดูแลช่วยเหลือหลังการบ�ำบัดฟื้นฟู แก่ผู้ป่วย 
ยาเสพติดฯ ครอบครัว และชุมชน
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	 ๔.	 ด�ำเนนิการติดตาม ดูแลหลงัการบ�ำบดัฟ้ืนฟ ู อย่างน้อย 
๔ ครัง้ เป็นระยะเวลา ๑ ปี
		  เป็นการติดตามหลังการรักษา ๗ ครั้ง/ป (อย่างน้อย ๔ ครั้ง/ป) 
ที่เน้นการติดตามเรื่องสภาพจิตใจ ร่างกายสัมพันธภาพในครอบครัว 
ระยะเวลาในการติดตาม
	 	 -	 ครั้งที่ ๑ หลังการรักษา ๒ สัปดาห์
	 	 -	 ครั้งที่ ๒ หลังการรักษา ๔ สัปดาห์
	 	 -	 ครั้งที่ ๓ หลังการรักษา ๒ เดือน
	 	 -	 ครั้งที่ ๔ หลังการรักษา ๓ เดือน
	 	 -	 ครั้งที่ ๕ หลังการรักษา ๖ เดือน
	 	 -	 ครั้งที่ ๖ หลังการรักษา ๙ เดือน
	 	 -	 ครั้งที่ ๗ หลังการรักษา ๑๒ เดือน
		  วิธีการติดตาม 
	 	 ๑.	 ทางตรง (เป็นหลัก) บุคลากรผู้ดูแลในชุมชน สามารถ
ติดตามผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติดโดยการเยี่ยมบ้าน
	 	 ๒.	 ทางออมติดตามโดยสอบถามจากญาติพี่น้อง พ่อแม่ 
สามีภรรยาใช้โทรศัพท์ จดหมาย/ไปรษณียบัตร
		  กิจกรรมการติดตาม
	 	 ๑.	 สังเกตอาการ หรือพฤติกรรมของผู้ผ่านการบําบัด
	 	 ๒.	 พูดคุย ถามเรื่องสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ 
กับคนในครอบครัว ให้ค�ำแนะน�ำ  ก�ำลังใจ และค�ำปรึกษา 
ตามความเหมาะสม 
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	 	 ๓.	 ให้ความรูในเรื่อง การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
การเลิกสารเสพติด หรือทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ�้ำ 
	 	 ๔.	 ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุข เพื่อขอ 
ความช่วยเหลือ เมื่อพบว่าผู้ผ่านการบําบัดกลับไปเสพซ�้ำ
	 ๕.	 บันทึกผลการติดตาม
	 	 อสม.บัดด้ี จะต้องด�ำเนินการบันทึกข้อมูลการติดตาม 
ในแบบรายงานผล การติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัด 
รักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด ประกอบด้วย
	 	 ๑.	 สถานะผู้ป่วย
	 	 ๒.	 สภาพร่างกาย
	 	 ๓.	 สุขภาพจิต
	 	 ๔.	 สัมพันธภาพในครอบครัว
	 	 ๕.	 สัมพันธภาพในชุมชน
	 	 ๖.	 สถานะการศึกษา/การประกอบอาชีพ
	 	 ๗.	 ความต้องการช่วยเหลือ
	 	 ๘.	 พฤติกรรมความเสี่ยง
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๔. แบบรายงานผล
การติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด

ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน



แบบรายงานผล

การติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด

ชื่อ - สกุล (ผู้ป่วย) _____________________________ อายุ _____ ปี

เลขประจ�ำตัวประชาชน _____________________________________

เบอร์โทรศัพท์ ____________________________________________ 

ที่อยู่ปัจจุบัน _____________________________________________

การติดตามดูแลครั้งที่ ______________________________________

วันที่ _________ เดือน _______________ พ.ศ. _________________

	 สถานะผู้ป่วย        	 พบ    ____ยังเสพอยู่      ____ไม่เสพ

 	 	 	 	 	 	 ไม่พบ เนื่องจาก______________________

	 สภาพร่างกาย       	 แข็งแรง      อ่อนแอ        เจ็บป่วย/ทรุดโทรม

	 สุขภาพจิตใจ 	  	 ปกติ	        ซึมเศร้า/แยกตัว 

	 	 	 	 	 	 หูแว่ว/เห็นภาพหลอน	        ก้าวร้าว          

	 	 	 	 	 	 หวาดระแวงโดยไม่มีเหตุผล        อื่นๆ (ระบุ)

	 สัมพันธภาพในครอบครัว         ยอมรับ         ไม่ยอมรับ

	 สัมพันธภาพในชุมชน              ยอมรับ         ไม่ยอมรับ

	 สถานะการศึกษา/การประกอบอาชีพ

	 	 ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับ_____________________________	__

	 	 	 ปีที่______ สถานศึกษา _________________________

	 	 ประกอบอาชีพ ระบุ _______________________________	

	 	 	 รายได้	________________________ บาท/เดือน

	 	 ว่างงาน

ส�ำหรับ อสม.บัดดี้

คู่มือปฏิบัติงาน อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบำ�บัดรักษาในระบบสมัครใจบำ�บัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน14



การช่วยเหลือเบื้องต้น ของ อสม.บัดดี้

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(ส�ำหรับเจ้าหน้าที่)

        รับทราบ วันที่..................................

        คีย์ข้อมูลลงในระบบ Thaiphc.net

        วันที่...................................................

ข้อเสนอแนะ

.....................................................................

.....................................................................

	 ความต้องการช่วยเหลือ

	 	 ไม่ต้องการ เนื่องจาก      มีงานท�ำ    	     ก�ำลังศึกษา   

	 	 	 	 	 	 	  อื่นๆ (ระบุ)

	 	 ต้องการ         การศึกษา	 	     จัดหางาน/ฝึกอาชีพ

	   	 	 	   	      เงินทุนประกอบอาชีพ	     รักษาสุขภาพ

	   	 อื่นๆ ระบุ______________________

	 พฤติกรรมความเสี่ยง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 	 ไม่พบพฤติกรรมเสี่ยง	 	

	 	 มีแนวโน้มใช้ยาเสพติดมากขึ้น

	 	 ทะเลาะวิวาท	 	 	

	 	 ขาดเรียน/หยุดงาน

	 	 ก่ออาชญากรรม จี้ปล้น ชิงทรัพย์ ท�ำร้ายร่างกายผู้อื่น

	 	 อื่นๆ ระบุ_____________________	

คู่มือปฏิบัติงาน อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบำ�บัดรักษาในระบบสมัครใจบำ�บัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 15



แบบรายงานผลการติดตามฯ
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๕. แบบประเมินผล

การปฏิบัติงานของ อสม.บัดดี้
ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด

ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจบ�ำบัด

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน



ค�ำชี้แจง : วัตถุประสงค์การประเมิน/วิธีการประเมิน/ผู้ประเมิน/ผู้รับการ 

ประเมิน/ช่วงเวลาที่จะประเมิน

ขอให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขด�ำเนินการประเมิน อสม.บัดดี้ ที่ปฏิบัติการ

ติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดหลังการบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

โดยก�ำหนดค�ำตอบเป็น ท�ำได้ กับ ท�ำไม่ได้ และให้ท�ำเครื่องหมาย 
ในช่องว่างตามจริง

เกณฑ์การประเมิน : ผู้ได้รับการประเมินจะต้องมีผลการด�ำเนินงาน ๔ ใน ๖ ข้อ 

ถึงจะเป็นผู้ที่ผ่านการประเมินฯ

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของ อสม.บัดดี้

ชื่อ - สกุล..................................................................................................... 

อายุ..................................ปี ต�ำบล................................................................. 

อ�ำเภอ...........................................จังหวัด.....................................................

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน

ของ อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบ�ำบัดรักษา

ในระบบสมัครใจบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๕

คู่มือปฏิบัติงาน อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติดที่ผ่านการบำ�บัดรักษาในระบบสมัครใจบำ�บัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน18



ส่วนที่ ๒ การปฏิบัติงานของ อสม.บัดดี้ ในการติดตามดูแลผู้ป่วยยาเสพติด 

หลังการบ�ำบัด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

จ�ำนวนผู้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบ�ำบัดในต�ำบล ที่ติดตามดูแลฯ.........คน

ล�ำดับ การปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม.บัดดี้
ผลการด�ำเนินงาน

ท�ำ ไม่ท�ำ
๑ มีข้อมูลรายช่ือผู ้ป ่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจ

บ�ำบัด ที่ผ ่านการบ�ำบัด ฟื ้นฟู ในต�ำบลต้นแบบ 
ที่รับผิดชอบ	

๒ ร่วมเป็นทีมปฏิบัติการประจ�ำต�ำบลในการติดตามดูแล 
ช่วยเหลือผู ้ป่วยยาเสพติดในระบบสมัครใจบ�ำบัด 
หลังการบ�ำบัดฟื้นฟ ู(ต้องมีค�ำสั่งชุดปฏิบัติการต�ำบล)

๓ ประชุมวางแผนร่วมกับทีมงานที่ท�ำหน้าที่ในการ
ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือผู ้ป่วยยาเสพติดในระบบ
สมัครใจบ�ำบัด หลังการบ�ำบัดฟื้นฟู

๔ ร่วมชี้แจงวิธีการและขั้นตอนการด�ำเนินงานให้ผู้ป่วย 
ยาเสพติดในระบบสมัครใจบ�ำบัด ท่ีผ่านการบ�ำบัด
ฟื้นฟู ครอบครัวและชุมชนทราบ	

๕ ด�ำเนินการติดตาม ดูแลผู ้ป่วยยาเสพติดในระบบ
สมัครใจบ�ำบัด หลังการบ�ำบัดฟื้นฟู อย่างต่อเนื่อง 
อย่างน้อย ๔ ครั้ง เป็นระยะเวลา ๑ ปี

๖ บันทึกรายงานผลการติดตามดูแลผู ้ป ่วยยาเสพติด 
ในระบบสมัครใจบ�ำบัด หลังการบ�ำบัดฟื้นฟู ส่งเจ้าหน้าที ่
สาธารณสุข

ผลการประเมิน :	   ผ่าน	   ไม่ผ่าน

                         ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน	
	 	                    (............................................................)
            	 	     ต�ำแหน่ง.................................................................
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ภาคผนวก
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๔. องค์ความรู้ส�ำหรับ อสม.บัดดี้

	 ยาเสพติด คือ ยา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ก็ตามที่เมื่อเสพ
เข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ หรือด้วยวิธีการใด 
แล้วท�ำให้เกิดผลต่อร่างกายจิตใจ และอารมณ์จนรู้สึกต้องการ 
เพิ่มขนาดมากขึ้น หรือมีความต้องการเสพจนท�ำให้ร ่างกาย
เกิดความผิดปกติของร่างกาย เม่ือหยุดใช้ยาส่งผลกระทบ 
ต่อการด�ำเนินชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง 

	 การบ�ำบัดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นรูปแบบการรักษา 
ตามแบบครอบครัว และชุมชนเป็นพื้นฐานในการช่วยเหลือตนเอง
ในลักษณะการเพิ่มประสบการณ์ชีวิตที่ช่วยให้แต่ละคนเรียนรู ้
เกี่ยวกับตนเองการเพิ่มคุณค่าในตนเอง เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและ
เคารพซึ่งกันและกัน ท�ำให้ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดพัฒนาไปในทางที่ดี

	 การเย่ียมเสริมพลังผู้ผ่านการบ�ำบัด อสม.มีบทบาทส�ำคัญ
และเป็นผู้มีศักยภาพในการติดตามเนื่องจากเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 
มีสัมพันธภาพท่ีดีและมีความปรารถนาจะช่วยเหลือผู้ใช้ยาและ 
สารเสพติดในพื้นที่ การติดตามดูแลผู ้ใช ้ยาและสารเสพติด 
ที่ได้ผ่านการบ�ำบัดรักษา โดยให้การช่วยเหลือประคับประคอง 
ให้ค�ำแนะน�ำเสริมสร้างก�ำลังใจทั้งผู้ใช้สารเสพติด และครอบครัว 
เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ตามปกติสุข โดยไม่กลับไป

เสพยาเสพติดซ�้ำอีก 
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เอกสารอ้างอิง
	 ๑.	 แนวทางการด�ำเนินงานด้านยาเสพติดในชุมชน 

	 ๒.	 หลักสูตรการด�ำเนินงานการติดตามยาเสพติดในชุมชน

ส�ำหรับ อสม.

แนวทางการด�ำเนินงานฯ

หลักสูตรการด�ำเนินงานฯ

ชุดความรู้ตามแผนการเรียนรู้ฯ
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นายจรัส  	 รัชกุล	 ผู้อ�ำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน
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นายชาติชาย  	 สุวรรณนิตย์	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

			   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

นางศุภัคชญา  	ภวังคะรัต	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ

	 	 	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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	 	 	 ภาคกลาง

นายมงคล  	 ปิยปัญญา	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน

	 	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

นายรุจ  	 เรืองพุทธ	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน

	 	 	 ภาคใต้
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