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แนวทางการประเมนิความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ กลุ่มเด็กนักเรียน 

 
เด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงที่กำลังเจริญเติบโตและมีการเรียนรู้ การดูแลและส่งเสริมสุขภาพให้มี

ความสมบูรณ์  จะทำให้มีสมรรถภาพในการเรียน มีความสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ และร่างกาย
เจริญเติบโตและมีการพัฒนาได้อย่างสมวัย ซึ่งจะทำให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพในการทำหน้าที่การงาน ซึ่งใน
ทางตรงข้าม หากไม่ดูแลสุขภาพหรือทำกิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ จะทำให้เกิด
การเจ็บป่วย อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ไม่สามารถเรียนได้เท่าที่ควรซึ่งอาจทำให้สูญเสียโอกาสหลายๆ
อย่าง ทำให้เสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา และอาจเป็นผลเสียต่อไปในอนาคต   

การเจ็บป่วยและการเกิดปัญหาสุขภาพจะน้อยลง หากทุกคนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตาม                   
สุขบัญญัติ 10 ประการ ซึ่งต้องเริ่มต้นปลูกฝังที่เด็ก เยาวชนให้มีการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง 
และปฏิบัติเป็นประจำ เพ่ือให้เป็นสุขนิสัยเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

การดำเนินงานดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนจำเป็นต้องมีการดำเนินงานควบคู่ทั้งในด้านการแก้ปัญหา
สุขภาพเฉพาะประเด็นและการส่งเสริมสุขภาพองค์รวม โดยใช้กลยุทธ์การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกทักษะและจัดปัจจัย
แวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพ  เสริมการเรียนในวิชาสุขศึกษาเพ่ือให้เด็กมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม 
 

เป้าหมาย/กรอบการดำเนินงาน 
           จากเกณฑ์การประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ได้กำหนดเกณฑ์การประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุ่มวัยเรียน อายุ ๗ – ๑๔ ปี ในสถานศึกษาซึ่งอยู่ใน
หมู่บ้าน/ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเป้าหมาย คือ ร้อยละ 50 ของกลุ่มเด็กวัยเรียน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในระดับดีขึ้นไป และร้อยละ 50 ของกลุ่มเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องในระดับดีขึ้นไป   
              ซึ่งกลุ่มเด็กวัยเรียน จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ตามหลัก                 
สุขบัญญัติแห่งชาติ เพ่ือป้องกันและลดโรคทั้งที่เป็นโรคติดต่อและไม่ติดต่อได้น้ัน จำเป็นต้องได้รับพัฒนาและ
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ โดยการสร้างโอกาสการเรียนรู้ด้านสุขภาพและจัดปัจจัยแวดล้อมให้เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต เพ่ือนำไปสู่การบรรลุเกณฑ์
ดังกล่าว ซึ่งแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ดังน้ี     
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพือ่คงกับการปฏิบัติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั้นตอน 1. ประชาชนวัยเรียน ( 7-14 ปี)  
2. ขนาดตัวอย่าง ในการประเมินใช้ขนาดตัวอย่างขั้นต่ำสุด 
   40 คนต่อโรงเรียน ในกรณีที่มีกลุ่มเป้าหมายไม่ถึงให้เก็บทุกคน 
 

 1. แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  
    ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  

     1. เจ้าหน้าที่รพสต.ร่วมกับครู/อาจารย์ในสถานศึกษา 
        สัมภาษณ์หรือให้กลุ่มตัวอย่างตอบข้อมูลตามแบบประเมิน 
     2. เก็บก่อนดำเนินการ (ถ้ามี) และหลังดำเนินการ 
   1. วิเคราะห์โดยเจ้าหน้าที่  
   2. สถิติที่ใช้ จำนวน ร้อยละและค่าเฉลี่ย  
   3. ใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ (Microsoft Excel) 
   4. แปลผลจากตารางเกณฑ์ให้คะแนนในคู่มือการปะเมิน 

   1. สรุปโดยเจ้าหน้าที่  
   2. คืนข้อมูลให้กับหมู่บ้าน และชี้ให้เห็นถึงประเด็น 
      ที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
   3. นำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางาน 

ประมวล/ 
วิเคราะห์ผล4

5 สรุปผล 

1 ประชากร/ 
กลุ่มตัวอย่าง

2 เครื่องมือ 

3 การเก็บ
รวบรวมข้อมูล

ข้อมูล HL- HB 

ปรับกิจกรรม 

ประเมินยกระดับชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(รพ.สต.,หมู่บา้น,โรงเรียน)  

ฐานข้อมูล  HL - HB 
 ระดับตำบล 
 ระดับจังหวดั 
 ระดับเขต

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู/อาจารย์ ผู้เกี่ยวข้องร่วมกัน
ทบทวนวิเคราะห์สาเหตุและปรับกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา
ในประเด็นที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ระดับดี 

ระดับดีมาก

ระดับพอใช้
ระดับไม่ดี

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน  

กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ กระบวนการประเมนิผล
1.จัดช่องทางสื่อสารความรูด้้านสุขภาพผ่านสื่อต่างๆ ใน
โรงเรียน เช่น เว็ปไซด์ เสียงตามสาย ห้องสมุด มุมความรู้  
จัดนิทรรศการ เป็นต้น 
2.จัดโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติของนักเรียน สามารถจัด
ได้ทั้งการเรียนในหลักสูตรหรือเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  
3.เปิดช่องทางให้นักเรียนได้ติดต่อเพื่อซักถาม ปรึกษา หรอื
มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้ในประเด็นที่ไม่เข้าใจทั้งเพื่อกระตุ้น
ให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น  
4.เสนอทางเลือกด้านสุขภาพที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
นักเรียน เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง 
5.ติดตามผลการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเป็นระยะๆ 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

                      
 
  
 
 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยเรียนเป็นการประเมินผลลัพธ์
ของการดำเนินงานพัฒนาส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญองค์ประกอบหน่ึงในการ
ส่งเสริมพัฒนายกระดับชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ   
 กลุ่มเป้าหมายในการประเมินผลโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ คือ กลุ่มเด็กวัยเรียน อายุ 
7-14 ปี ในหมู่บ้าน/ชุมชนที่เป็นเป้าหมายยกระดับเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

  1. เกณฑ์การประเมินผลลัพธ์ ประกอบด้วย  
   

   1.1  ร้อยละ 50 ของประชาชนกลุ่มเด็กวัยเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดีขึ้นไป   
  1.2  ร้อยละ 50 ของประชาชนกลุ่มเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องในระดับดี 
          ขึ้นไป 

           2. แนวทางการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเด็กวัยเรียน 
       

 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเด็กวัยเรียน เป็นการประเมิน
เพ่ือให้ทราบถึงระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ โดย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับครู/อาจารย์ ดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลกับนักเรียนในสถานศึกษาที่อยู่ใน
พ้ืนที่หรืออยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับหมู่บ้านที่ยกระดับเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ และนำมาบันทึกข้อมูล 
ประมวลผล วิเคราะห์ผลและนำมาผลในภาพรวมมาสรุปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินที่กำหนด ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 

 2.๑. คำอธิบายความหมายของเกณฑ์ 

ประเด็น คำอธบิาย   

ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

หมายถึง  กลุม่เด็กวัยเรียนที่มีอายุ 7-14 ปี ในสถานศึกษาที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่ความ
รับผิดชอบของสถานพยาบาล (ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบล, 
โรงพยาบาลชุมชน, ศูนยุสุขภาพชุมชน เป็นต้น) 

มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

หมายถึง กลุ่มเด็กวัยเรียนมีความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ 
ความเข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ แปลความหมาย ประเมินข้อมูลและบริการด้านสุขภาพ ที่
ได้รับจากแหลง่ข้อมูลต่างๆ ซึ่งทำให้เกิดการตัดสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลสุขภาพ 
และวางแผนการปฎิบัติที่เหมาะสมกับตนเองตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติเพ่ือ
ป้องกันและคงรักษาสุขภาพที่ดีของตนเองไว้เสมอ รวมทั้งช้ีแนะเรื่องสุขภาพส่วน
บุคคล ครอบครัวและชุมชน ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด 

มีพฤติกรรมสุขภาพ   
ที่ถูกต้อง 

หมายถึง กลุ่มเด็กวัยเรียนมีการปฏิบัติตัวเพ่ือการดูแลสุขภาพตามแนวทาง  
สุขบัญญัติแห่งชาติได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่กำหนด  
  

กระบวนการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่ม
เด็กวัยเรียน   
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 

ประเด็น คำอธบิาย   

ระดับดีขึ้นไป หมายถึง กลุ่มเด็กวัยเรียนมีค่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไปจากคะแนนเต็ม ตามเกณฑ์ให้คะแนนที่
กำหนด  โดยแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 3 ระดับ คือ 
     ระดับดีมาก     คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 80 (≥80 % ของคะแนน  
                        เต็ม) 
     ระดับดี          คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 70 (≥70 – < 80%   
                        ของคะแนนเต็ม) 
     ระดับพอใช้     คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 60-79 (≥60 – < 80%   
                        ของคะแนนเต็ม) 
     ระดับไม่ดี       คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (<60% ของคะแนนเต็ม) 

ร้อยละ 50 ของ
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

หมายถึง ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตาม
แนวทาง สุขบัญญัติแห่งชาติของกลุ่มตัวอย่าง (ตามวิธีการกำหนดขนาดตัวอย่างและ
สุ่มตัวอย่างข้อ 2.2) ที่มีคะแนนอยู่ในระดับดีขึ้นไปเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 50 
ของเด็กกลุ่มวัยเรียนจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน    

 สูตรการคำนวณ :   
 
 
 
    

 

 
        2.2. เครื่องมือการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติ 
              กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับครู/อาจารย์ใน
สถานศึกษาใช้ในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
ประชาชนกลุ่มเด็กวัยเรียน (อายุ7-14 ปี) รวมท้ังได้จัดทำแนวทางการประเมินเพ่ือใช้ในการดำเนินการ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
 
                 2.๒.๑ เครื่องมือการประเมิน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของกลุ่มเด็กวัยเรียนอายุ 7-14 ปี ในสถานศึกษา ประกอบด้วย 3 ตอน  จำนวน 43 ข้อ   
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบวัด (4 ข้อ) 
ตอนที่ 2 : ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (24 ขอ้) 
ตอนที่ 3 : พฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ (15 ข้อ) 
สามารถดูเครื่องมือประเมินหรือดาวน์โหลดได้ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th คลิกเลือกเครื่องมือและ
แนวทางการประเมิน HL (ลำดับ ๑) คลิกเลือกเครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2563   

            จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการประเมินในระดับดีขึ้นไป X  100 

                 จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้รับการประเมินฯ 
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(ลำดับ ๒) และคลิกเลือกเครื่องมือประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนสุขบัญญัติ
แห่งชาติ (ลำดับ 3) 

 
                2.2.2 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชาชน กลุ่มเด็กวัยเรียนในสถานศึกษาอายุ 7-14 ปีในหมู่บ้านจัดการ
สุขภาพ  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนอายุ 7-14 ปี ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนในชุมชนหรือใกล้เคียง
หมู่บ้านจัดการสุขภาพ โดยกำหนดขนาดตวัอย่างขั้นต่ำ จำนวนตัวอย่างที่เป็นตัวแทนประชากรเด็กนักเรียน
อายุ 7-14 ปี ใน 1 โรงเรียน เท่ากับ 40 คน (เก็บนักเรยีนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 หรือ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ถ้ามี)) ในกรณีที่นักเรียนไม่ถึงให้เก็บขอ้มูลทุกคนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
                 2.๒.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของกลุ่มเด็กวัยเรียนที่ดาวน์
โหลดจากเว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th ตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วใน 2.2.2 เครื่องมือประเมิน หรือเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถใช้ google form ของกองสุขศึกษา เพ่ือสะดวกในการเก็บข้อมูล 
โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิก
เลือก “แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ”  

 
 
 
 
 

3 
1 

2 
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ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก sheet โรงเรียน (ลำดับ 2.1) และตรวจสอบรายช่ือจังหวัดให้ตรงกับลิงค์ที่ต้องการ
แชร์ แล้ว Copy link ที่ URL ส่ง ทาง Line (ลำดับ 2.2) 
 
 
 
 
 
 
 
คลิก URL ทีส่ง่แชร์ จะปรากฏแบบฟอร์มการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มวัยเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
คลิกถัดไป เพ่ือทำแบบประเมิน 

 
ขั้นตอนที่ 3  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลร่วมกับครู อาจารย์ เก็บข้อมูลประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพนักเรียน ตาม link ขั้นตอนที่ 2 
 

 
 
ข้อมูลจะถูกเก็บอยู่ในแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th 

2.2.4 วิธีการแสดงผลการประเมิน 
ขั้นตอนที่ 1 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิก
เลือก แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่เดิม 

  
 

3 
2.2 

1 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก sheet “สรุป” (ลำดับ 2.1) แล้วคลิกคอลัมภ์ C แถว 4 ดูผลโรงเรียน (ลำดับที่ 2.2) 

 

หมายเหตุ คลกิที่แถบสขีาว ถึงจะแสดงผลสรุป 
ขั้นตอนที่ 3 ดูรายงานผล คลกิเลือก sheet “resp.school”  (ลำดับ 3.1) และนำผลไปวิเคราะห์ในภาพรวม 
เน่ืองจากข้อมูลได้แปลงจากข้อความเป็นตัวเลขเพ่ือให้สะดวกในการวิเคราะห์ คลิกเลือก sheet “n.school” 
(ลำดับ 3.2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมรายโรงเรียน เลือกที่ sheet “n.school” คลิกเลือกสัญลักษณ์ 
กรองข้อมูล         (ลำดับ 4.1) แล้วเลือก “สร้างมุมมองตัวกรองช่ัวคราวใหม่” (ลำดับ 4.2) 

 

2.2 

2.1 

3.1 3.2 

4.1 
4.2 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
ในกรณีต้องการดูผลรายโรงเรียน เลือกคอลัมภ์ D ช่ือโรงเรียน คลิกทีส่ญัลักษณ ์  (ลำดับ 4.3) แล้วคลิก 
“ล้าง” เพ่ือล้างข้อมูลโรงเรียนทั้งหมด (ลำดับ 4.4) แล้วพิมพ์ช่ือโรงเรียนที่ต้องการ ยกตัวอย่างโรงเรียน 
“บ้านแม่กุ้งหลวง” (ลำดับ 4.5) ตอบตกลง (ลำดับ 4.6) จะได้ข้อมูลของโรงเรียน สามารถนำไปวิเคราะห์ต่อ
ใน excel ได้ 

 
 
ขั้นตอนที่ 5 คลิกเลือกข้อมูล ต้ังแต่ คอลัมน์ I. เพศ ถึง คอลัมน์ AY. ข้อปฏิบัติ 15 ต้ังแต่คนแรกจนถงึคน
สุดท้าย แล้วกด Ctrl+C ส่วนคอลัมน์ที่มสีีเหลืองกับสีเขียวคือ ผล HL กับ ผล HB รายบุคคล มีประโยชน์ คือ 
บุคคลที่ม ีHL อยู่ ในระดับ พอใช้ หรือไม่ดี ให้มาเข้าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมเฉพาะต่อไป 

 
 
 
 

4.3 

4.4 

4.5 

4.6 

กด

Ctrl+C 
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ขั้นตอนที่ 6 เข้าเว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th  แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือและแนวทางการประเมิน  
HL” (ลำดับ 6.1) แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2563” (ลำดับ 6.2) 
แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติ” 
(ลำดับ 6.3) แล้วคลิกดาวน์โหลด “โปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติ” (ลำดับ 6.4) 

 

 
 

ขั้นตอนที่ 7 การนำข้อมูลเข้า excel เครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม   
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

7.1 กด Ctrl+V นำข้อมูลมาวางใน sheet “บันทึกข้อมูล” สำหรับใช้บันทึกข้อมูลจากการสำหรับ
ตามแบบประเมินฯ (สามารถบันทึก/แก้ไข/เปลี่ยนแปลง ขอ้มูลได้) (ลำดับ 7.1) 

7.2 sheet ขอ้มูลทั่วไป สำหรับดูการแปลผลข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ ประกอบด้วย เพศ  
อายุ และ ผู้ที่ถ่ายทอดความรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติให้กับเด็ก อายุ 7-14 ปี  (ผู้บันทึกข้อมูลไม่สามารถแก้ไข
ข้อมูลได้ เป็นการนำผลจาก sheet “บันทึกข้อมูล”  
           7.3 sheet “ผลการประเมิน” สำหรับดูการแปลผลการประเมินฯ (ผู้บันทึกข้อมูลไม่สามารถแก้ไข
ข้อมูลได้ เป็นการนำผลจาก sheet “บันทึกข้อมูล” มาแปลผลคะแนนและแบ่งระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ทั้งรายด้านและภาพรวม) (ลำดับ 7.3)  

6.3 

6.1 

6.2 

6.4 
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7.3 

7.1 

7.2 

กด

Ctrl+V 
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3.การนำข้อมูลผลการประเมินไปใช้ในการเสริมสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยน 
     พฤติกรรมสุขภาพ 

 
ขั้นตอนที่ 8 การแปลผลการประเมิน 
  8.1 สรุปร้อยละและระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เพ่ือเป็น 
ข้อมูลนำมาวางแผนในการดำเนินกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 
สุขภาพของนักเรียน (ลำดับ 8.1) 

8.2 สรุปผลการประเมินคือ นำร้อยละของนักเรียนที่ได้ระดับดีมากและดีมารวมกัน ถา้ได้เกินหรือ 
เท่ากับร้อยละ 50 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน HL HB ในวงกลม “สแีดง” (ลำดับ 8.2) เป็นผลการประเมิน 
HL และ วงกลม “สีเขียว” เป็นผลการประเมิน HB (ลำดับ 8.3) 

 
 

หมายเหตุ ในกรณีที่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไม่ได้ใช้ google form ของกองสุขศึกษา 
สามารถนำข้อมูลที่เก็บจากนักเรียนบันทึกข้อมูลใน excel โดยทำตามคู่มือรหัสบันทึกข้อมูลแบบประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ได้จากเว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th ที่
เครื่องมือและแนวทางการประเมิน ได้เช่นกัน 
  
  
           
         จากการสรุปผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จะทำให้ทราบ
ว่า สถานะความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับใด ทั้ง 4 ระดับ ซึ่งในแต่ละ
ระดับมีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้อยู่ระดับที่
ดีขึ้นหรือมีการปฏิบัติที่ย่ังยืน โดยดูได้จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ สามารถเข้าถึงข้อมูลแนวทางการจัดกิจกรรมได้ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th   
 
 
 
 
 
 

8.1 

8.2 

8.3 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
กระบวนการประเมนิความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ตาม 3 อ. 2 ส. การป้องกันวัณโรค และการใช้ยาสมเหตุผล  
กลุ่มวัยทำงาน 

 
              การดำเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนกลุ่มวัยทำงาน อายุ 15-59 ปี ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน/ชุมชน ที่เป็นเป้าหมายชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดต่อและปัญหาสาธารณสุข
ที่สำคัญของประเทศ โดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์กรในหมู่บ้าน/ชุมชน และภาคประชาชน   
ในการขับเคลื่อนและดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพ   เพ่ือมุ่งหวังพัฒนายกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามเกณฑ์ คือ พฤติกรรมการกินผัก และผลไม้สด ลดอาหารหวาน มัน เค็ม พฤติ
กรรรมการออกกำลังกาย  พฤติกรรมการจัดการความเครียด พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค และพฤติกรรมการใช้ยาสมเหตุผล อันจะส่งผลต่อการดูแลสุขภาพอย่างเป็น
รูปธรรมและเกิดความย่ังยืน      

 
เป้าหมาย/กรอบการดำเนินงาน 
 
             จากเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้กำหนดเกณฑ์การประเมิน                 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มวัยทำงาน อายุ 15-59 ปี ในหมู่บ้าน/
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเป้าหมาย คือ ร้อยละ 50 ของกลุ่มวัยทำงาน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี
ขึ้นไป และร้อยละ 50 ของกลุ่มวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องในระดับดีขึ้นไป   
                 ซึ่งประชาชนกลุ่มวัยทำงาน จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง               
เพ่ือป้องกันและลดโรคท้ังที่เป็นโรคติดต่อและไม่ติดต่อได้น้ัน  จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาและมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ โดยการสร้างโอกาสการเรียนรู้ด้านสุขภาพและจัดปัจจัยแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ด้านสุขภาพที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน  เพ่ือนำไปสู่การบรรลุ
เกณฑ์ดังกล่าว ซึ่งแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ดังน้ี 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั้นตอน 1. ประชาชนวัยทำงาน ( 15-59 ปี) กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปกติ 
2. ขนาดตัวอย่าง ในการประเมินใช้ขนาดตัวอย่างขั้นต่ำสุด 
   ระดับหมู่บ้านๆ ละ50 คน และระดับตำบลสุ่มร้อยละ 50 ของ 
   หมู่บ้านทั้งหมดในตำบลนั้น หมู่บ้านละ50 คน 

 1. แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  
    3อ.2ส.ของกลุ่มวัยทำงานอายุ15-59ปีสำหรับหมู่บ้าน   
จัดการ  

     1. เจ้าหน้าที่รพสต.ร่วมกับอสม./ทีมพัฒนาหมู่บ้านสัมภาษณ์ 
         หรอืให้กลุ่มตัวอย่างตอบข้อมูลตามแบบประเมิน 
     2. เก็บก่อนดำเนินการ(ถ้ามี) และหลังดำเนินการ 

   1. วิเคราะห์โดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
   2. สถิติที่ใช้ จำนวน ร้อยละและค่าเฉลี่ย  
   3. ใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ (Microsoft Excel) 
   4.แปลผลจากตารางเกณฑ์ให้คะแนนในคู่มือการปะเมิน 
   1. สรุปโดยเจ้าหน้าที่รพ.สต. 
   2. คืนข้อมูลให้กับหมู่บ้าน และชี้ให้เห็นถึงประเด็น 
      ที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
   3. นำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางาน 

ประมวล/ 
วิเคราะห์ผล4

5 สรุปผล 

1 ประชากร/ 
กลุ่มตัวอย่าง

2 เครื่องมือ 

3 การเก็บ
รวบรวมข้อมูล

ข้อมูล HL- HB

จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อคงระดับการปฏิบตั ิ

ปรับกิจกรรม ฐานข้อมูล  HL - HB 
 ระดับตำบล 
 ระดับจังหวดั 
 ระดับเขต

เจ้าหน้าที่รพ.สต.และทีมพัฒนาหมู่บ้านร่วมกัน 
ทบทวนวิเคราะห์สาเหตุและปรับกิจกรรมเพื่อ
แก้ปัญหาในประเด็นที่ประชาชนยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

ระดับไม่ดี
ระดับพอใช้

ระดับดีมาก
ระดับดี

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มวัยทำงาน สำหรับหมู่บ้านจัดการสุขภาพ 

กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ กระบวนการประเมนิผล
1.จัดช่องทางสื่อสารความรูด้้านสุขภาพผ่านสื่อต่างๆ ใน
โรงเรียน เช่น เว็ปไซด์ เสียงตามสาย หอกระจายข่าว 
ห้องสมุด มุมความรู้ จัดนิทรรศการ เป็นต้น 
2.จัดโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. วัณโรค และการใช้ยา
สมเหตุผลของประชาชน  
3.เปิดช่องทางให้ประชาชนได้ติดต่อเพื่อซักถาม ปรึกษา 
หรือมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นที่ไม่เข้าใจทั้งเพื่อ
กระตุ้นให้ประชาชนเข้าใจมากขึ้น  
4.เสนอทางเลือกด้านสุขภาพที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
ประชาชน เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง 
5.ติดตามผลการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเป็นระยะๆ 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ประเมินยกระดับชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(รพ.สต.,หมู่บา้น,โรงเรียน)  



 

 

๑๕ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
 
 

 
 
              การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย                 
เป็นการประเมินผลลัพธ์ของการดำเนินงานเสริมสร้างความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ที่เกิดขึ้นกับ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  ด้วยการประเมินระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ                 
ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของการดำเนินงานอย่างแท้จริง ซึ่งจากเกณฑ์การประเมินหมู่บ้าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้กำหนดให้มีประเมินผลลัพธ์ ของการดำเนินงานที่เกิดกับประชาชนกลุ่มวัย
ทำงาน  อายุ 15-59 ปี ในหมู่บ้าน/ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเป้าหมาย ซึ่งวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพและนำผลการประเมินมาวางแผนพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยทำงานใน
หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
   
   1. เกณฑ์การประเมินผลลัพธ์    ประกอบด้วย  
 

1. ร้อยละ 50 ของประชาชนวัยทำงานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดีขึ้นไป   
            ๒. ร้อยละ 50 ของประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องในระดับดีขึ้นไป 
  

  2. แนวทางการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ของกลุ่มวัยทำงาน 
 

                  การประเมินความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ของกลุ่มวัยทำงาน เป็นการประเมิน
เพ่ือให้ทราบระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ครอบคลุมประเด็น 3อ.2ส. การป้องกัน
วัณโรคและการใช้ยาสมเหตุผลโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับ อสม.และทีมสุขภาพ ทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับประชาชนกลุ่มตัวอย่าง และประมวล วิเคราะห์ผลตามเกณฑ์ แล้วสรุปผลในภาพรวมของหมู่บ้าน/
ชุมชนเพ่ือนำมาเทียบเกณฑ์การประเมินที่กำหนด ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

2.1  คำอธิบายความหมายของเกณฑ์ 

ประเด็น คำอธบิาย   

ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

หมายถึง  กลุม่ประชาชนวัยทำงานที่มีอายุ 15-59 ปี (กลุม่เสี่ยงและกลุม่ปกติ)ที่
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้านจัดการสุขภาพเป้าหมาย ของกรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ 
ปีงบประมาณ 2559 

มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

หมายถึง กลุ่มวัยทำงานมีความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ  มีความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์  ประเมินการปฏิบัติ และจดัการตนเอง 
รวมทั้งสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชนเพ่ือพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง ตามหลัก 3อ.2ส.(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย   
การจัดการความเครียด การสูบบุหรี่ และการด่ืมสุรา) ตามเกณฑ์ที่กำหนด  

 

 

แนวทางการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 
ของประชาชนกลุ่มวัยทำงาน    



 

 

๑๖ 
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ประเด็น คำอธบิาย 

มีพฤติกรรมสุขภาพ      
ที่ถูกต้อง 

หมายถึง กลุ่มวัยทำงาน มีการปฏิบัติตัวเพ่ือการดูแลสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. 
(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด การสูบ
บุหรี่ และการด่ืมสุรา) ได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่กำหนด  

ระดับดีขึ้นไป หมายถึง กลุ่มวัยทำงานมีค่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ต้ังแต่ ≥70 ขึน้ไปจากคะแนนเต็ม  ตามเกณฑ์ให้คะแนนที่กำหนด  โดยแบ่งเกณฑ์
การประเมินออกเป็น 4 ระดับ คือ 
     ระดับดีมาก   คะแนนเทา่กับ หรือมากกว่าร้อยละ 80( ≥80 %ของคะแนนเต็ม) 
      ระดับดี         คะแนนเท่ากับ หรือมากกว่าร้อยละ 70 - 79 (≥70 – < 80%   
                     ของคะแนนเต็ม) 
     ระดับพอใช้   คะแนนเทา่กับ หรือมากกว่าร้อยละ 60 - 69 (≥60 – < 70%   
                     ของคะแนนเต็ม) 
     ระดับไม่ดี    คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (<60% ของคะแนนเต็ม) 

ร้อยละ 50 ของ
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

หมายถึง  ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตาม 7 
ประเด็นหลักของกลุ่มตัวอย่าง(วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากคู่มือการประเมิน) ที่มี
คะแนนอยู่ในระดับดีขึ้นไปเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 50 ของประชาชนกลุ่มวัยทำงาน  
จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน (เช่นหมู่บ้าน ก. มีกลุ่มตัวอย่าง 100 คน ต้องมี
คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ขึ้นไป จำนวน 70 คน )   
สูตรการคำนวณ :      

 

    
      2.2. เครือ่งมือการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ.2ส. 
            การป้องกันวัณโรคและการใช้ยาสมเหตุผล 
            
            กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมกับสถาบันพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ได้สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวัดระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ 3อ.2ส. วัณโรค และการใช้ยาสมเหตุหล เพ่ือให้เจ้าหน้าที่และทีมพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ใช้ในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มวัย
ทำงาน(อายุ 15-59 ปี ) รวมท้ังจัดทำคู่มือการประเมิน เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินการประเมิน การ
เก็บรวบรวมข้อมูล การประมวลและการวิเคราะห์ผล ให้มีประสิทธิภาพ ถูกต้อง เช่ือถือได้  
 
 

        จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการประเมนิในระดับพอใช้ขึ้นไป X  100 

      จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน 



 

 

๑๗ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

       2.2.1. เครื่องมือการประเมิน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. วัณโรคและ
การใช้ยาสมเหตุผล ของกลุ่มวัยทำงาน อายุ 15-59 ปี  ในหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ประกอบด้วย 3 ตอน  จำนวน 49 ข้อ   
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบวัด (7 ข้อ) 
ตอนที่ 2 : ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (24 ขอ้) 
ตอนที่ 3 : พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. วัณโรค และการใช้ยาสมเหตุผล (18 ข้อ) 
สามารถดูเครื่องมือประเมินหรือดาวน์โหลดได้ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th คลิกเลือกเครื่องมือและ
แนวทางการประเมิน HL (ลำดับ ๑) คลิกเลือกเครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2563   
(ลำดับ ๒) และคลิกเลือกเครื่องมือประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมของประชาชนในหมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (ลำดับ 3) 

 
 
        2.2.2 ประชากร/กลุม่ตัวอย่าง 
           - ประชากร คือ ประชาชนกลุ่มวัยทำงานอายุ 15-59 ปี (กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปกติ) ในหมู่บ้าน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
        - กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนวัยทำงาน โดยกำหนดขนาดตัวอย่างขั้นต่ำ จำนวนหมู่บ้านละ 50 
คน ในกรณีที่หมู่บ้านใดมีประชากรไม่ถึงให้เก็บข้อมูลทุกคนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 
        2.๒.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
               เจา้หน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของกลุ่มเด็กวัยเรียนที่ดาวน์
โหลดจากเว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th ตามท่ีได้กล่าวไว้แล้วใน 2.2.2 เครื่องมือประเมิน หรือ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถใช้ google form ของกองสุขศึกษา เพ่ือสะดวกในการ
เก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 
 
 
 
 

3 

1 

2 



 

 

๑๘ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

ขั้นตอนที่ 1 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิก
เลือก แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

 
ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก sheet หมู่บ้าน (ลำดับ 2.1) และตรวจสอบรายช่ือจังหวัดให้ตรงกับลิงค์ที่ต้องการ
แชร์ แล้ว Copy link ที่ URL ส่ง ทาง Line (ลำดับ 2.2) 
 

 
 
คลิก URL ทีส่ง่แชร์ จะปรากฏแบบฟอร์มการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มวัยเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
คลิกถัดไป เพ่ือทำแบบประเมิน 

 
 
 
 
 
 

2.2 



 

 

๑๙ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

ขั้นตอนที่ 3  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลร่วมกับอสม. เก็บข้อมูลประเมนิความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ตาม link ขั้นตอนที่ 2 
 

 
 
ข้อมูลจะถูกเก็บอยู่ในแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th 
 

2.2.4 วิธีการแสดงผลการประเมิน 
ขั้นตอนที่ 1 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิก
เลือก แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ที่เดิม 

  
 

ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก sheet “สรุป” (ลำดับ 2.1) แล้วคลิกคอลัมภ์ C แถว 2 ดูผลหมู่บ้าน (ลำดับ 2.2) 

 

หมายเหตุ คลกิที่แถบสขีาว ถึงจะแสดงผลสรุป 

2.1 

1 

2.2 



 

 

๒๐ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

4.1 4.2

ขั้นตอนที่ 3 ดูรายงานผล คลกิเลือก sheet “resp.village”  (ลำดับ 3.1) และนำผลไปวิเคราะห์ใน
ภาพรวม เน่ืองจากข้อมูลได้แปลงจากข้อความเป็นตัวเลขเพ่ือให้สะดวกในการวิเคราะห์ คลิกเลือก sheet 
“n.village” (ลำดับ 3.2)  

 
 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมรายหมู่บ้าน เลือกที่ sheet “n.village” คลิกเลือกสัญลักษณ์ 
กรองข้อมูล         (ลำดับ 4.1) แล้วเลือก “สร้างมุมมองตัวกรองช่ัวคราวใหม่” (ลำดับ 4.2) 

ในกรณีต้องการดูผลรายหมู่บ้าน เลือกคอลมัภ์ F ช่ือหมู่บ้าน คลิกทีส่ัญลกัษณ์  (ลำดับ 4.3) แล้วคลิก 
“ล้าง” เพ่ือล้างข้อมูลหมู่บ้านทั้งหมด (ลำดับ 4.4) แล้วพิมพ์ช่ือหมู่บ้านที่ต้องการ ยกตัวอย่างหมู่บ้าน 
“เกาะช้าง” (ลำดับ 4.5) ตอบตกลง (ลำดับ 4.6)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะได้ข้อมูลของหมู่บ้าน สามารถนำไปวิเคราะห์ต่อใน excel ได้ 

3.1 3.2 

4.1 4.2 

4.3 

4.4 

4.5 

4.6 



 

 

๒๑ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
 
ขั้นตอนที่ 5 คลิกเลือกข้อมูล ต้ังแต่ คอลัมน์ H. เพศ ถึง คอลัมน์ BD. การใช้ยาสมเหตุสมผล ต้ังแต่คนแรก
จนถึงคนสุดท้าย แล้ว กด Ctrl+C ส่วนคอลมัน์ที่มีสีเหลืองกับสีม่วงคือ ผล HL กับ ผล HB รายบุคคล มี
ประโยชน์ คือ บุคคลที่ม ีHL อยู่ ในระดับ พอใช้ หรือไม่ดี ให้มาเข้าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมเฉพาะต่อไป 
 

 
 
ขั้นตอนที่ 6 เข้าเว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th  แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือและแนวทางการ 
ประเมิน HL” (ลำดับ 6.1) แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2563”  
(ลำดับ 6.2) แล้วคลิกเลือก “เครื่องมือประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมของประชาชนในหมู่บ้าน 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ” (ลำดับ 6.3) แล้วคลิกดาวน์โหลด “โปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมิน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม” (ลำดับ 6.4) 
 



 

 

๒๒ 

    

การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
 

 
 
 

ขั้นตอนที่ 7 การนำข้อมูลเข้า excel เครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม
หลัก 3 อ. 2 ส. วัณโรค และการใช้ยาสมเหตุผล 

7.1 กด Ctrl+V นำข้อมูลมาวางใน sheet “บันทึกข้อมูล” สำหรับใช้บันทึกข้อมูลจากการสำหรับ
ตามแบบประเมินฯ (สามารถบันทึก/แก้ไข/เปลี่ยนแปลง ขอ้มูลได้) (ลำดับ 7.1) 

7.2 sheet ขอ้มูลทั่วไป สำหรับดูการแปลผลข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ ประกอบด้วย เพศ  
อายุ และ ผู้ที่ถ่ายทอดความรู้เรื่องการใช้ยา (ผู้บันทึกข้อมูลไม่สามารถแก้ไขข้อมูลได้ เป็นการนำผลจาก sheet 
“บันทึกข้อมูล”  
           7.3 sheet “ผลการประเมิน” สำหรับดูการแปลผลการประเมินฯ (ผู้บันทึกข้อมูลไม่สามารถแก้ไข
ข้อมูลได้ เป็นการนำผลจาก sheet “บันทึกข้อมูล” มาแปลผลคะแนนและแบ่งระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. วัณโรค และการใช้ยาสมเหตุผล ทั้งรายด้านและภาพรวม) (ลำดับ 
7.3)  

6.3 

6.1 

6.2 

6.4 
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การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กวัยเรียน และกลุ่มวัยทำงาน 

 
 

 
 

7.1 

7.2 

กด

Ctrl+V 



 

 

๒๔ 
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ขั้นตอนที่ 8 การแปลผลการประเมิน 
  8.1 สรุปร้อยละและระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เพ่ือเป็น 
ข้อมูลนำมาวางแผนในการดำเนินกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม 
สุขภาพของนักเรียน (ลำดับ 8.1) 

8.2 สรุปผลการประเมินคือ นำร้อยละของนักเรียนที่ได้ระดับดีมากและดีมารวมกัน ถา้ได้เกินหรือ 
เท่ากับร้อยละ 50 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน HL HB ในวงกลม “สแีดง” (ลำดับ 8.2) เป็นผลการ
ประเมิน HL และ วงกลม “สเีขียว” เป็นผลการประเมิน HB (ลำดับ 8.3) 

 
หมายเหตุ ในกรณีที่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไม่ได้ใช้ google form ของกองสุขศึกษา 
สามารถนำข้อมูลที่เก็บจากนักเรียนบันทึกข้อมูลใน excel โดยทำตามคู่มือรหัสบันทึกข้อมูลแบบประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ได้จากเว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.go.th ที่
เครื่องมือและแนวทางการประเมิน ได้เช่นกัน 
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3.การนำข้อมูลผลการประเมินไปใช้ในการเสริมสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยน 
     พฤติกรรมสุขภาพ 

  
  
           
         จากการสรุปผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จะทำให้
ทราบว่า สถานะความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับใด ทั้ง 4 ระดับ ซึ่งใน
แต่ละระดับมีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้อยู่
ระดับที่ดีขึ้นหรือมีการปฏิบัติที่ย่ังยืน โดยดูได้จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตาม       
หลัก 3 อ. 2 ส. วัณโรค และการใช้ยาสมเหตุผล สามารถเข้าถึงข้อมูลแนวทางการจัดกิจกรรมได้ที่เว็ป
ไซด์กองสุขศึกษา www.go.th   
 
 
 
    


