




คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

I 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ I 

ค าน า 

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขให้มีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์ส าคัญ ซึ่งกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจะต้องด าเนินการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว
โดยมาตรฐานระบบบริการสุขภาพในส่วนที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบของกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
คือมาตรฐานด้านอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ 

 
ในปีงบประมาณ 2560 กองแบบแผน ได้ด าเนินงานโครงการจัดท าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อม

ของสถานบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องจากปีงบประมาณ 2558-2559 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากร
วิชาชีพด้านออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ ทั้งในหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน
ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
ปรับปรุง พัฒนา และประเมินอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ และใช้เป็นแนวทางในการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับการพัฒนาอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ เพ่ือให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด
และส่งผลให้ประชาชนได้รับบริการด้านสุขภาพอย่างเท่าเทียมกัน โดยในปีงบประมาณ 2558-2559 กองแบบแผนได้
ด าเนินการจัดท าคู่มือการออกแบบส าหรับแผนกผู้ป่วยนอก แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน แผนกเวชระเบียน แผนกเภสัชกรรม
แผนกทันตกรรม แผนกรังสีวินิจฉัย แผนกพยาธิวิทยาคลินิก แผนกธนาคารเลือด แผนกสูติกรรม แผนกศัลยกรรม และ
แผนกหอผู้ป่วยใน เป็นจ านวนรวม 11 แผนก เสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และส าหรับปีงบประมาณ 2560 นี้ กองแบบ
แผนได้ด าเนินการจัดท าคู่มือการออกแบบส าหรับแผนกหออภิบาลผู้ป่วยหนัก (อายุรกรรม) แผนกกายภาพบ าบัด แผนก
โภชนาการ แผนกจ่ายกลาง และแผนกซักฟอก เป็นจ านวนรวม 5 แผนก รวมแผนกที่ด าเนินการจัดท าคู่มือการ
ออกแบบเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้วเป็นจ านวนทั้งสิ้น 16 แผนก 
 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อม
ของสถานบริการสุขภาพฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการออกแบบ การพัฒนา และการบริหาร
จัดการด้านอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพในทุกภาคส่วน หากพบข้อผิดพลาดหรือมีข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมประการใด คณะผู้จัดท ายินดีรับไว้พิจารณา เพ่ือด าเนินการปรับปรุงเนื้อหาให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้นใน
โอกาสต่อไป 
 
 
 

คณะท างานโครงการจัดท าจัดท าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ 
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
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II 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ II 

สารบัญ 
 

หัวเรื่อง :  
01 พื้นที่ใช้สอย 
 ส่วนที่ 1: พ้ืนที่บริการส่วนหน้าส าหรับผู้ป่วย/ ผู้มารับบริการ และญาติ 
 ส่วนที่ 2: พ้ืนที่ปฏิบัติงานหลักของแผนกโดยผู้ให้บริการและ/ หรือเจ้าหน้าที่ 
 ส่วนที่ 3: พ้ืนที่สนับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงาน 
 
02 ความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
 
03 การป้องกันการติดเชื้อในหออภิบาลผู้ป่วยหนัก (Infection Control: IC) 
 03.01 การจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยกับการป้องกันการติดเชื้อ 
 03.02 การจัดการของเสียทางการแพทย์ 
 
04 ส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 
 04.01 พ้ืน (FLOOR) 
 04.02 ผนัง (WALL)  
 04.03 เพดาน (CEILING) 
 04.04 ประตู (DOOR) 
 04.05 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง 
 
05 ครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) แผนกกายภาพบ าบัด (Physical therapy) 
 
06 งานระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร 
 06.01 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 06.02 ระบบไฟฟ้าก าลัง 
 06.03 ระบบไฟฟ้าส ารอง 
 06.04 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน 
 06.05 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
 06.06 ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 
 06.07 ระบบเสียงประกาศ 
 06.08 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 
 06.09 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง 
 06.10 ระบบทีวีวงจรปิด 
 06.11 ระบบควบคุมการเข้าออก 
 06.12 ระบบการต่อลงดิน 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ III 

สารบัญ 
 

หัวเรื่อง :  
07 งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 
 07.01 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
 07.02  ระบบจ่ายก๊าซทางการแพทย์ (Medical Gas System) 
 
08 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
 08.01 ระบบประปา 
 08.02 ระบบสุขาภิบาล 
 08.03 ระบบดับเพลิง 
 08.04 ระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 08.05 การจัดการมูลฝอย 
  
ภาคผนวก 
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IV 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ IV 

สารบัญตาราง 
 

หัวเรื่อง :  
ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป  
ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของ 

แผนกกายภาพบ าบัด 
ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายใน 
 แผนกกายภาพบ าบัด 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V 

สารบัญภาพ 
 

หัวเรื่อง :  
แผนภาพแสดงความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพ้ืนที่ใช้สอยต่างๆ ภายในแผนกกายภาพบ าบัด  
รูปที่ 1 แสดงตัวอย่างการปาดมุมลาดเอียง ส าหรับพ้ืนต่างระดับ 
รูปที่ 2 แสดงตัวอย่างความกว้างสุทธิของช่องประตูห้องกายภาพบ าบัด 

รูปที่ 3 แสดงรูปแบบสัญลักษณ์ทางออกฉุกเฉินมีขนาด 150 x 300 mm 
รูปที่ 4 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (HEAT DETECTOR) E.I.T. Standard 

รูปที่ 5 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard  
รูปที่ 6 ตัวอย่างพัดลมระบายอากาศแบบติดเพดานและแบบติดผนัง 
รูปที่ 7 ตัวอย่างหัวจ่ายก๊าซทางการแพทย์ 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-1 

กายภาพบ าบัด (Physical Therapy; PT) 
 

แผนกกายภาพบ าบัดในบริการระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ มีขอบเขตภารกิจครอบคลุมการให้บริการต่างๆ ซึ่ง
สรุปได้โดยสังเขปดังต่อไปนี้คือ 
 ให้บริการปรึกษา ตรวจประเมิน วินิจฉัย วางแผนการรักษา ให้การรักษาและฟ้ืนฟูทางกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรค

กระดูกและข้อ โรคระบบประสาท โรคระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือด รวมทั้งให้บริการผู้ป่วยในกลุ่มโรคเด็ก
สมองพิการ-พัฒนาการล่าช้า 

 ให้การส่งเสริมและป้องกันปัญหาด้านสุขภาพโดยการให้ความรู้ ให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาด้านกายภาพบ าบัด
แก่ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงต่างๆ ผู้พิการ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข บุคลากรในโรงพยาบาล และบุคคลทั่วไป 

 ด าเนินการร่วมกับทีมสหวิชาชีพในการให้บริการทางกายภาพบ าบัด ทั้งการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟ้ืนฟูใน
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะและประชาชนทั่วไป 

 ด าเนินการในงานบริการกายภาพบ าบัดสู่ชุมชน ได้แก่ การดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องที่บ้านเชื่อมโยงระหว่าง
โรงพยาบาลและชุมชน (Home health care) ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการที่จดทะเบียนและต้องรับการรักษาต่อ 
ส ารวจและค้นหาผู้พิการในชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล การสร้างเครือข่ายฟ้ืนฟูผู้พิการในชุมชน 

 พัฒนาคุณภาพระบบบริการงานกายภาพบ าบัดและร่วมทีมพัฒนาระบบคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยของ
โรงพยาบาลในด้านต่างๆ 

 ด าเนินการในงานด้านวิชาการ ได้แก่ สนับสนุนด้านวิชาการแก่โรงพยาบาลในเครือข่าย เป็นวิทยากรเผยแพร่
ความรู้ สอนและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษากายภาพบ าบัด นักศึกษาแพทย์และนักศึกษาพยาบาล 

ส าหรับต าแหน่งที่ตั้งของแผนกกายภาพบ าบัด ควรตั้งอยู่ในบริเวณท่ีทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกสามารถเข้าถึง
ได้สะดวก มีการระบายอากาศที่ดี ไม่อยู่ใกล้กับบริเวณที่ก่อให้เกิดมลภาวะ รวมทั้งมีเส้นทางการสัญจรที่สา มารถ
เชื่อมต่อระหว่างหน่วยงานและอาคารต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นโดยสะดวก และสามารถป้องกันแดดและฝนได้ตลอด
เส้นทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: 
 ในสถานบริการสุขภาพระดับทุติยภูมิ แผนกกายภาพบ าบัดจัดเป็นงานหนึ่งในแผนกเวชกรรมฟื้นฟู ซึ่ง
ประกอบด้วย 1)งานกายภาพบ าบัด 2)งานกิจกรรมบ าบัด 3)งานแก้ไขการพูดและการได้ยิน และ 4)งานกาย
อุปกรณ์เสริมและเทียม 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-2 

01. พื้นที่ใช้สอย 
พ้ืนที่ใช้สอยที่จ าเป็นส าหรับการให้บริการและการปฏิบัติงานของของเจ้าหน้าที่ภายในแผนกกายภาพบ าบัด[1] 

ในโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิถึงระดับตติยภูมิ สามารถจ าแนกได้เป็น 25 พ้ืนที่การใช้งาน ดังนี้  
ส่วนที่ 1: พ้ืนที่บริการส่วนหน้าส าหรับผู้ป่วย/ ผู้มารับบริการ และญาติ ได้แก่ 

1. พักรอผู้รับบริการ 
2. ติดต่อสอบถาม/ รับ-นัดผู้รับบริการ 
3. เปลี่ยนเสื้อผ้าผู้รับบริการ 
4. สุขาผู้รับบริการ * 

ส่วนที่ 2: พ้ืนที่ปฏิบัติงานหลักของแผนกโดยผู้ให้บริการและ/ หรือเจ้าหน้าที่ ได้แก่ 
5. ตรวจ/ ประเมิน/ วางแผนให้การรักษา (กรณีผู้รับบริการมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ ควรจัด  
   ให้มีห้องที่ออกแบบระบบความดันอากาศเป็นลบโดยเฉพาะและ/หรืออยู่ในต าแหน่งท้ายลมอีก 1 ห้อง) 
6. ออกก าลังกายเพ่ือการรักษา 
7. รักษาด้วยเครื่องมือไฟฟ้า 
8. รักษาโดยการนวด ประคบด้วยความร้อน/ ความเย็น 
9. รักษาโดยการดึง 
10. รักษาโดยการดัด ขยับเคลื่อนข้อต่อ 
11. รักษาด้วยพาราฟิน 
12. รักษาด้วยน้ า-ธาราบ าบัด 
13. ให้ความรู้/ สอนสุขศึกษา 
14. ท างานหัวหน้าแผนก 
15. ท างานเจ้าหน้าที/่ นักกายภาพบ าบัด 

ส่วนที่ 3: พ้ืนที่สนับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงาน ได้แก่ 
16. เก็บ/ เตรียมวัสดุ+อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบ าบัดรักษา 
17. เก็บอุปกรณ์ฝึกผู้ป่วย 
18. เก็บเก้าอ้ีเข็น/ เตียงเข็น 
19. เก็บของส่วนตัว/ เปลี่ยนเสื้อผ้าเจ้าหน้าที่ 
20. เอนกประสงค์ (ประชุมย่อย/ พักผ่อนเจ้าหน้าที่) 
21. เตรียมเครื่องดื่ม/ อาหารว่าง 
22. สุขาเจ้าหน้าที่/ ผู้ให้บริการ * 
23. พักผ้าเปื้อน/ ขยะ 
24 พัก จนท.ท าความสะอาด * 
25 ซักล้าง-ตาก- เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดอาคาร * 
หมายเหตุ: พ้ืนที่ใช้สอยซึ่งมีเครื่องหมาย (*) อาจจัดให้อยู่ในพ้ืนที่ส่วนกลาง (ใช้ร่วมกับแผนกอ่ืนๆ)   

ของอาคารซึ่งแผนกนั้นๆ ตั้งอยู่  

                                                        
[1]

 อา้งอิงจากแนวทางพฒันาระบบบริการทุติยภูมิและตติยภูมิ ส านกัพฒันาระบบบริการสุขภาพ กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  

     ฉบบัปรับปรุง: (2550) 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

3 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-3 

โดยรายละเอียดของแต่ละพ้ืนที่ใช้สอยโดยสังเขป (ประกอบด้วยประโยชน์ใช้สอยและขนาดของพ้ืนที่ใช้สอย
ต่อหน่วยกิจกรรม[2] ซึ่งอ้างอิงตามปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ใช้สอยนั้นๆ ได้แก่ กิจกรรมที่เกิดขึ้น ขนาด/สัดส่วน
ร่างกายประชากรไทยซึ่งต้องการพ้ืนที่ในการท ากิจกรรม จ านวนผู้ใช้งานในพ้ืนที่ และจ านวนครุภัณฑ์ / อุปกรณ์
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต้องใช้ส าหรับกิจกรรมนั้นๆ) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป  
 

พื้นที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหต ุ

1. พักรอผู้รับบริการ 
- เก้าอี้พักรอ 
- ที่จอดเก้าอ้ีเข็น 

 
1.00 
2.00 

 
ที่น่ัง-คน 

คัน 

- ใช้ส าหรับนั่งรอการรับ 
  บริการต่างๆ ของ  
  แผนก  
(ใน 1 วัน นักกายภาพฯ 1 
คน สามารถให้บริการ 
ผู้รับบริการได้ 12 คน) 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
   ขึ้นอยู่กับจ านวนที่น่ัง 
   สูงสดุที่ต้องการ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   เส้นทางเดินหลัก 
   ของแผนก 
 

2. ติดต่อสอบถาม/  
รับผู้ป่วย-นัดคร้ังต่อไป 
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์+เก้าอี ้
- ตู้เก็บเอกสาร/  
  เวชระเบียน 

 
 

4.50 
1.50 

 

 
 
โต๊ะ-คน 
ก. 1 ม. 

 

- ใช้ส าหรับผู้รับบริการ  
  ติดต่อ-สอบถาม  
- ใช้ส าหรับเจ้าหน้าที่ท า  
  การรับผู้ป่วยและนดั 
  หมายการบ าบดัรักษา  
  ครั้งต่อไป รวมทั้งเก็บ  
  ทะเบียนประวตัิ  
  ผู้รับบริการ 
 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
   ขึ้นอยู่กับจ านวนเจ้า- 
   หน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
   พื้นที่พักรอ และเส้น 
   ทางเดินหลักสู่แผนก 

3. เปลี่ยนเสื้อผ้า 
   ผู้รับบริการ 
- ตู้เก็บผ้าสะอาด 
- ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 
- ตู้ Locker 
- ตะกร้าใสผ่้าใช้แล้ว 

 
 

1.50 
1.50 
1.50 
1.00 

 
 

ก. 1 ม. 
ห้อง 

ก. 1 ม. 
ใบ 

- ใช้ส าหรับผู้รับบริการ  
  เก็บของใช้ส่วนตัว   
  และเปลีย่นเสื้อผ้า  
  ก่อนเข้ารับบริการ 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
   ขึ้นอยู่กับจ านวนตู้ 
   เก็บของ ตู้ Locker  
   และจ านวนห้อง  
   เปลี่ยนชุดที่ต้องการ  
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

4. สุขาผู้รับบริการ 
- อ่างล้างหน้า  
- โถปัสสาวะ/ โถส้วม  
- ผู้พิการ * 
* ควรมีความกว้างไม่  
  น้อยกว่า 1.50 เมตร 
 

 
1.50 
1.50 
4.00  

 
ที ่
ที ่

ห้อง 

- ใช้ส าหรับผู้รับบริการ  
  ท ากิจวัตรส่วนตัว 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนและ 
  ชนิดของสุขภัณฑ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ 
 

                                                        
[2]

 การศึกษาเพ่ือก าหนดขนาดพ้ืนท่ีใชส้อยโรงพยาบาลขนาด 150 เตียง กองแบบแผน กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2549) 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

4 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-4 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

5. ตรวจ/ คัดกรอง/   
   วางแผนให้การรักษา 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง+ตู้เตีย้ 
  พร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงตรวจ(ถ้ามี) 
 

10.50 
 

6.00 
 
 

4.5.0 

ห้อง 
 

โต๊ะ 
 
 

เตียง 

- ใช้ตรวจ/ คัดกรอง   
  และประเมินอาการ  
  ผู้รับบริการเพื่อวาง  
  แผนการรักษา 
 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนโต๊ะ/  
  เตียงตรวจ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ 

6. ออกก าลังกายเพ่ือ  
   การรักษา 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงฝึกผู้ป่วย 
- จักรยานนั่งปั่น 
- บันไดเข้ามมุ 
- Tilt table 
- Parallel bar 
- Mobile stand mirror 
- Suspension unit 
- Overhead pulley 
- Push up block 
- Quadriceps board 
- Weight strap set 
- Dumbbell set 
- Tread mill 
- NK table 
 

 
 

6.00 
 
 

7.50 
7.50 
12.00 
12.00 
18.00 
4.00 
9.00 
4.00 
7.50 
7.50 
3.00 
3.00 
7.50 
7.50 

 

 
 
โต๊ะ-คน 

 
 

เตียง 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 
ชุด 

 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให้  
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  จัดท่า การเพิ่มก าลัง/  
  ความคงทนของ  
  กล้ามเนื้อ กิจกรรม 
  เพื่อคงไว/้ เพิ่มองศา 
  ของข้อ การฝึกการ 
  ทรงตัว ฝึกเดินและ 
  เคลื่อนย้าย เป็นต้น 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ
- ใน 1 ช่ัวโมง  
  นักกายภาพ 1 คน   
  สามารถดูแล/ จัด 
  กิจกรรมให้กับ 
  ผู้รับบริการได้  
 1- 2 คน  
   

7. รักษาด้วยเคร่ืองมือ 
    ไฟฟ้า 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงบ าบัดรักษาพร้อม 
  เครื่องมือ/ อุปกรณ์  
  เช่น เครื่องกระตุ้น 
  ไฟฟ้า Ultrasound, 
  Laser, short wave 
 

 
 

6.00 
  
 
 7.50 

 
 

 
 

โต๊ะ-คน 
 
 

เตียง 
 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้เครื่องมือท่ีใช้ 
  พลังงานไฟฟ้าเพื่อท า 
  ให้เกิดความร้อน คลื่น 
  แสง คลื่นเสียง และ 
  กระแสไฟฟ้าอย่าง 
  อ่อน 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

5 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-5 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

8. รักษาโดยการนวด  
   ประคบด้วยความ  
   ร้อน/ ความเย็น 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงบ าบัดรักษา 
 

 
 
 

6.00 
 
 

7.50 

 
 
 

โต๊ะ-คน 
 
 

เตียง 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้ความร้อนตื้น/  
  ความเย็น  

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 

9. รักษาโดยการดึง 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงบ าบัดรักษา 

 
6.00 

 
 

7.50 

 
โต๊ะ-คน 

 
 

เตียง 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้เครื่องดึงส่วนต่างๆ  
  ของร่างกาย เช่น ดึง 
  คอ ดึงเอว เป็นต้น 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นทีพ่ักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

10. รักษาโดยการดัด  
     ขยับเคลื่อนข้อต่อ 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงบ าบัดรักษา 

 
 

6.00 
 
 

7.50 

 
 

โต๊ะ-คน 
 
 

เตียง 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้เครื่องมือ-อุปกรณ ์
  ในการดึงส่วนต่างๆ  
  ของร่างกาย 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

11. รักษาด้วยพาราฟิน 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- เตียงบ าบัดรักษา 
- อ่างแช่พาราฟิน+เก้าอี ้

 
6.00 

 
 

7.50 
3.00 

 
โต๊ะ-คน 

 
 

เตียง 
ที ่

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้ความร้อนตื้นด้วย 
  การจุ่ม/แช่พาราฟิน 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

12. รักษาด้วยน้ า/ 
      ธาราบ าบัด 
- โต๊ะ/เกา้อี้น่ัง จนท..+ตู ้
  เตี้ยพร้อมอ่างล้างมือ 
  และตู้เก็บของ 
- อ่างน้ าวนแช่แขน/ ขา 
- อ่างน้ าวนแช่ตัว 
 

 
 

6.00 
 
 

3.00 
7.50 

 
 

โต๊ะ-คน 
 
 

ชุด 
อ่าง 

- ส าหรับเจา้หน้าท่ีให ้
  การบ าบัดรักษาแกผู่ ้
  มารับบริการโดยการ 
  ใช้น้ าในการรักษาด้วย 
  การแช่แขน/ ขา/ ตัว  
  ลงในอ่างน้ าวน 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวนเตียง 
  รักษา/ ชนิดและ 
  จ านวนอุปกรณ ์
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-6 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

13. ให้ความรู้/  
     สอนสุขศึกษา 
- โต๊ะ+เก้าอี้วิทยากร 
- เก้าอี้นั่งฟังบรรยาย 

 
 

6.00 
2.00 

 
 

โต๊ะ-คน 
ที่น่ัง-คน 

- ใช้ให้ความรู้/ สอยสุข 
  ศึกษาแก่ผู้รับบริการ 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวน 
  ผู้รับบริการที่ต้องการ 
  ให้ความรู้ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

14. ท างานหัวหน้า 
- โต๊ะท างาน+เก้าอี+้ตู ้
  เก็บเอกสาร 
 

 
9.00 

 
ห้อง/ 

บริเวณ 

- เป็นที่ท างานของ  
  หัวหน้าหน่วยงาน 

- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  ทางสัญจรหลักใน 
  แผนก 

15. ท างานเจ้าหน้าที/่   
      นักกายภาพบ าบัด 
- โต๊ะท างาน+เก้าอี+้ตู ้
  เก็บเอกสาร 
 

 
 

6.00 

 
 

คน 

- เป็นที่ท างานด้าน 
  เอกสารของเจ้าหน้าท่ี  
  และนักกายภาพบ าบัด 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวน 
  เจ้าหน้าท่ี 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  ทางสัญจรหลักใน 
  แผนก 
 

16. เก็บ/ เตรียมวัสดุ+  
     อุปกรณ์ที่ใช้ในการ  
     บ าบัดรักษา 
- เคาน์เตอร/์ ตู้เตี้ยพร้อม 
  อ่างล้างเอนกประสงค ์
- ช้ันหรือตู้เก็บของ   
  (ควรเป็น Stainless) 
- Hydro collator Unit  
- ตู้ท าความเย็น  
 

 
 
 

3.00 
 

1.50 
 

1.50 
1.50 

 
 
 

ชุด 
 

ก. 1 ม. 
 

Unit 
Unit 

- ใช้เตรียม Hot packs  
  และ Cool packs  
  รวมทั้งใช้เป็นที่ล้างท า 
  ความสะอาดและเก็บ 
  เครื่องมือ/ เครื่องใช้    
  และอุปกรณต์่างๆ 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวน 
  เครื่องมือ/ เครื่องใช้    
  และอุปกรณต์่างๆ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่ให้การบ าบัด  
  รักษา/ ทางสัญจร 
  หลักในแผนก 
 

17. เก็บอุปกรณ์ฝึก 
      ผู้ป่วย 
- ช้ันวาง/ ตู้เก็บของ 
- พ้ืนที่วางอุปกรณ์ 

 
 

1.50 
3.00 

 

 
 

ก. 1 ม. 
บริเวณ 

 

- ใช้เก็บเครื่องมือ/  
  อุปกรณ์ระหว่างรอ 
  การใช้งาน เช่น   
  อุปกรณ์ช่วยเดิน แผ่น 
  รองบริหารร่างกาย  

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวน 
  เครื่องมือ/ เครื่องใช้    
  และอุปกรณต์่างๆ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่ให้การบ าบัด  
  รักษา/ ทางสัญจร 
  หลักในแผนก 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-7 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

18. เก็บเก้าอี้เข็น/  
      เตียงเข็น 
- จอดเก้าอี้เข็น 
- จอดเตียงเข็น  

 
 

0.50 
2.50 

 

 
 

คัน 
คัน 

- ใช้เก็บเก้าอี้เข็น/  
  เตียงเข็นที่ใช้ 
  ให้บริการใน 
  หน่วยงาน 
 

- ขนาดของพื้นที่รวม  
  ขึ้นอยู่กับจ านวน 
  เก้าอี้เข็น/ เตียงเข็น 
  ที่ใช้ให้บริการใน 
  หน่วยงาน 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นที่พักรอ/ พื้นที่ให้ 
  การบ าบัดรักษา/ ทาง 
  สัญจรหลักในแผนก 
 

19. เก็บของส่วนตัว/  
     เปลี่ยนเสื้อผ้า จนท. 
- ตู้เก็บผ้าสะอาด 
- ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 
- ตู้ Locker 
- ตะกร้าใสผ่้าใช้แล้ว 
 

 
 

1.50 
1.50 
1.50 
1.00 

 
 

ก. 1 ม. 
ห้อง 

ก. 1 ม. 
ใบ 

- ใช้เก็บของใช้ส่วนตัว  
  และเปลีย่นเสื้อผ้าของ   
  จนท. ในหน่วยงาน 
 

- ขนาดของพื้นที่ข้ึนกับ 
  จ านวนเจ้าหน้าท่ีใน 
  แผนก 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  ทางเข้า-ออกหลักของ   
  จนท. 

20. เอนกประสงค์   
     (ประชุมย่อย/   
     พักผ่อน จนท.) 
- โต๊ะ+เก้าอี้นั่งประชุม  
- ช้ัน/ ตู้เก็บของ-หนังสือ  

 
 
 

2.00 
1.50 

 
 
 

ที่น่ัง-คน 
ก. 1 ม. 

- ใช้ประชุม/หารือ 
  ระหว่าง จนท ใน  
  หน่วยงานอย่างไม่เป็น  
  ทางการ หรือใช้พัก 
  ทานอาหาร/ อาหาร 
  ว่างหรือเครื่องดื่ม 

- ขนาดของพื้นที่ข้ึนกับ 
  จ านวน จนท.ซึ่งต้อง 
  การรองรับ 
- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นทีปฏิบัติงานของ  
  จนท. 
 

21. เตรียมเคร่ืองด่ืม/  
     อาหารว่าง 
- ตู้เตี้ยพร้อมอ่างล้าง  
  ภาชนะ+ตู้เก็บของ 
- ตู้เย็น 
- ตู้น้ าดื่ม  
 

6.00 
 

3.00 
 

1.50 
1.00 

ห้อง 
 

ชุด 
 
ตู้ 
ตู้ 

- ใช้เตรียมเครื่องดื่ม/    
  อาหาร/ อาหารว่าง 
  ของ จนท. 

- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  พื้นทีปฏิบัติงานของ  
  จนท./ ห้องเอนก 
  ประสงค ์
 

22. สุขา จนท. /  
     ผู้ให้บริการ  
- อ่างล้างมือ 
- โถปัสสาวะ/ อุจจาระ 
- อาบน้ า 
 

 
 

1.50 
1.50 
1.50 

 
 

ที ่
ที ่
ที ่

- เป็นที่ส าหรับ จนท.ท า  
  กิจธุระด้านสุขอนามัย  
  ส่วนตัว 

- ขนาดพื้นท่ีขึ้นกับ 
  จ านวน จนท. และ  
  จ านวน-ชนิดของ  
  สุขภัณฑ์ทีต่้องการ 

23. พักผ้าเป้ือน/ ขยะ 
- ถังใส่ผ้าเปื้อน/ ถังขยะ  
 

 
1.50 

 
ใบ 

- เป็นที่พักผ้าเปื้อน/  
  ขยะ ก่อนน าไปท า 
  ความสะอาด/ ก าจัด 

- ขนาดพื้นท่ีขึ้นกับ  
  จ านวนถังใส่ผ้าเปื้อน/   
  ถังขยะ 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-8 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พ้ืนที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

24. พัก พนง.ท าความ 
     สะอาดอาคาร 
- โต๊ะ+เก้าอี ้

 
 

3.00 

 
 

ชุด-คน 

- เป็นที่ส าหรับ พนง.ท า  
  ความสะอาดนั่งพัก  
   

- ขนาดของพื้นที่ข้ึนกับ   
  จ านวน พนง.ท าความ 
  สะอาด 
 

25 ซักล้าง-ตากอุปกรณ์  
     ท าความสะอาด  
 

3.00 ห้อง - เป็นที่ส าหรับพนักงาน  
   ท าความสะอาดใช้  
   ล้าง/ ตากและเก็บ  
   อุปกรณ์ท าความ  
   สะอาดอาคาร 
 

- เข้าถึงได้สะดวกจาก 
  เส้นทางสัญจรภายใน 
  แผนก 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 02-1 

02. ความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยภายในแผนกกายภาพบ าบัด 

 

แผนภาพแสดงความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยต่างๆ ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 

 พ้ืนที่บริการส่วนหน้า 

 

หน่วยงานทีเกี่ยวข้อง เช่น แผนกผูป้่วยนอก แผนกผู้ป่วยใน 

1. พักรอผู้รับบริการ 
 2. ติดต่อสอบถาม/ 

รับผู้ป่วย-นัดครั้งต่อไป 
 

 
3. เปลีย่นเสื้อผ้า 

ผู้รับบริการ 
 

 

4. สุขา 
ผู้รับบริการ 

 
 

14. ท างาน 
หัวหน้าแผนก 

 

 

15. ท างานเจ้าหน้าที่/  
นักกายภาพบ าบดั 

 

13. ให้ความรู/้ 
สอนสุขศึกษา 

 
12. รักษาด้วยน้ า

(ธาราบ าบัด) 
 

11. รักษาด้วย
พาราฟิน 

 

10. รักษาโดยการดดั  
ขยับเคลื่อนข้อต่อ 

 

9. รักษา 
โดยการดึง 

 

8. รักษาโดยการนวด 
ประคบด้วยความร้อน/  

ความเย็น 
 

5. ตรวจ/ ประเมิน/  
วางแผนให้การรักษา 

 

6. ออกก าลังกาย 
เพื่อการรักษา 

 

7. รักษาด้วย 
เครื่องมือไฟฟ้า 

 

เส้นทางสัญจรวัสดุ/ อุปกรณ์ 

เส้นทางสัญจรเจ้าหน้าที ่

เส้นทางสัญจรผู้รับบริการ 

 แผนก/ พ้ืนที่อื่นซึ่งเกี่ยวข้อง 

พ้ืนที่สนับสนนุ 

พ้ืนที่ปฏิบัติงานหลักของแผนก 

21. เตรียมเครื่องดืม่/ 
อาหารว่าง 

 

20. เอนกประสงค์ 
(ประชุมย่อย/ พักผ่อน จนท.) 

 

16. เก็บ/ เตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช ้

ในการบ าบัดรักษา 

 

24 พัก จนท. 
ท าความสะอาด  

 

22. สุขา จนท. 

 

17. เก็บ 
อุปกรณ์ 
ฝึกผู้ป่วย 

 

19. เก็บของส่วนตัว/  
เปลี่ยนเสื้อผ้า

เจ้าหน้าที ่

 25 ซักล้าง-ตากเก็บ 
อุปกรณ์ท าความ 
สะอาดอาคาร  

 

23. พัก 
ผ้าเปื้อน/  

ขยะ 

 

18. เก็บ 
เก้าอ้ีเข็น/  
เตียงเข็น 

 

เข้า - ออก 
 

เข้า - ออก 
 

เข้า 
 

ออก 

ซักฟอก พัสด ุ
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 03-1 

03. การป้องกันการติดเชื้อในแผนกกายภาพ (Infection Control: IC) 

 การปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อของแผนกกายภาพ เมื่อพิจารณาในเรื่องของต าแหน่งสถานที่ตั้งเหมาะสม 
ควรใกล้กับหน่วยงาน เช่น หอผู้ป่วย แผนกผู้ป่วยนอก เป็นต้น อีกทั้งควรอยู่ห่างจากแหล่งที่ก่อให้เกิดมลภาวะ เช่น ที่
พักขยะ ระบบบ าบัดน้ าเสีย โดยการจัดแบ่งพ้ืนที่ต่างๆ ให้มีการจัดการเขตสะอาด - เขตสกปรกให้เหมาะสมกับทาง
สัญจร  

การควบคุมสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายและการปนเปื้ อนในสิ่งแวดล้อมของแผนก
กายภาพนั้น ในฐานะผู้ออกแบบต้องค านึงถึงการจัดโครงสร้าง การระบายอากาศ การเลือกใช้วัสดุประกอบอาคารรวม
ไปถึงการบ ารุงรักษาอาคารและสถานที่เพ่ือป้องกันการแพร่กระจาย สิ่งปนเปื้อนและเชื้อโรค  

อีกท้ังผู้ที่อยู่ภายในอาคาร (แผนกกายภาพ) มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดเชื้อได้ เนื่องจากการที่เชื้อโรคเข้า
มาในอาคารและไม่มีการถ่ายเทออกสู่อากาศภายนอกได้เพียงพอ สามารถก่อปริมาณการสะสมของเชื้อโรคภายใน
อาคารให้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ และสภาพแวดล้อมภายในอาคารนี้เองที่เป็นปัจจัยส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือให้เกิดการ
เพาะพันธุ์และเพ่ิมจ านวนของเชื้อโรคได้เช่นกัน 

พ้ืนที่บริเวณซอกหรือมุมอาคารเป็นบริเวณที่เกิดคราบสกปรกง่ายและท าความสะอาดยาก การวางกอง
เอกสารหรืออุปกรณ์เกะกะในพ้ืนที่ท างาน ท าให้การตรวจสอบสภาพแวดล้อมและการท าความสะอาดของแม่บ้านมี
ความล าบากมากขึ้น การละเลยในการท าความสะอาดในพ้ืนที่ดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุของการสะสมของฝุ่น และ
แหล่งก าเนิดของเชื้อโรคประเภทต่าง ๆ ได้ 
 
03.01 การจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยกับการป้องกันการติดเชื้อ 

หลักการการป้องกันการติดเชื้อในพ้ืนที่แผนกกายภาพ ที่มีทั้งสภาวะการไหลเวียนของอากาศภายใน การ
เข้าถึงของเจ้าหน้าที่ในพ้ืนที ่

1. ออกแบบและหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่เป็นซอกมุม หรือการจัดวางเฟอร์นิเจอร์ที่ท าให้เกิดซอกมุมเนื่องจากพ้ืนที่
ซอกมุมนั้นเป็นพื้นที่ที่ท าความสะอาดได้ยาก ท าให้เกิดการสะสมของเชื้อโรคได้ง่าย 

2. ออกแบบและพิจารณาต าแหน่งของช่องน าอากาศบริสุทธิ์เข้ามาในอาคาร ให้มีต าแหน่งที่อยู่ห่างไกลจาก
แหล่งก าเนิดเชื้อโรคและแหล่งมลพิษต่าง ๆ ช่องน าอากาศบริสุทธิ์เข้ามาในอาคารควรอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดมลพิษ
อย่างน้อย 5 เมตร สูงจากพ้ืนดินอย่างน้อย 1.5 เมตร (สามารถอ่านเพิ่มเติมในหัวข้อที่ 6) 

3. ออกแบบและก าหนดอัตราการถ่ายเทอากาศภายในอาคารให้เป็นไปตามกฎหมายที่ก าหนดไว้ ส าหรับ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการระบายอากาศ อาคารส านักงานที่มีการปรับอากาศควรมีค่าการระบายอากาศไม่น้อยกว่า 2 
ลบ.ม./ชม./ตร.ม. หรือ ไม่น้อยกว่า 12 cfm/ m2 (สามารถอ่านเพิ่มเติมในหัวข้อที่ 6) 

4. ออกแบบและเลือกใช้วัสดุเครื่องใช้ภายในอาคารที่มีคุณสมบัติดูดซับความชื้นได้น้อย และเป็นวัสดุที่
สามารถท าความสะอาดได้ง่าย เช่น วัสดุผิวมัน วัสดุที่เคลือบผิวด้วยพลาสติก (สามารถอ่านเพิ่มเติมในหัวข้อที่ 5) 
          5. การก าหนดพ้ืนที่ข้างเตียงให้ช่องว่างที่เพียงพอต่อการท างานและการวางเครื่องมือ รวมถึงการจัดการทาง
สัญจรเพื่อลดการสัมผัสของผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูง (สามารถอ่านเพิ่มเติมในหัวข้อที่ 1) 

 6. ก าหนดจุดติดตั้งและอุปกรณ์ล้างมือที่เพียงพอ ชั้นวางของต้องไม่ติดพ้ืนและห่างจากผนัง 1 (สามารถอ่าน
เพ่ิมเติมในหัวข้อที่ 5)  

                                                        
1
 ที่มา: Guidelines for Environmental Infection Control in Health-Care Facilities 
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03.02 การจัดการของเสียทางการแพทย์ 

 ทั้งนี้ควรจะต้องมีการจัดการของเสียทางการแพทย์ภายในแผนกกายภาพบ าบัด โดยแยกของเสียประเภท
ต่างๆ เช่น  สิ่งของช ารุด สิ่งของติดเชื้อ หรือสารเคมีในการท าความสะอาด มีพ้ืนที่รวบรวมของเสียภายในแผนกเพ่ือ
รอการขนย้ายที่แยกมาไว้เฉพาะ โดยไม่ปะปนกันอย่างเหมาะสม รวมถึงมีเส้นทางและช่องทางการเคลื่อนย้ายของเสีย
จากภายในแผนก ไปสู่สถานที่รวมของโรงพยาบาลที่เหมาะสม หมายรวมถึงช่องทางในการบ าบัดผ่านระบบบ าบัด
ส่วนกลางของโรงพยาบาลด้วย 
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04. ส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 

 ส่วนประกอบอาคาร ประกอบด้วย พ้ืน ผนัง เพดาน ประตู และหน้าต่าง (ช่องเปิดและช่องแสง) โดยทั่วไป
ภายในแผนกกายภาพบ าบัด บริเวณต่างๆ จะต้องมีการรักษาความสะอาดเป็นอย่างดี เพ่ือไม่ให้มีความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อของผู้รับบริการได้    ทั้งนี้ การก าหนดคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคารภายในแผนก
กายภาพบ าบัด สามารถจ าแนกลักษณะการใช้งานของบริเวณต่างๆ ได้ดังนี้ 

 บริเวณทั่วไป ได้แก่ โถงพักคอย ห้องพักเจ้าหน้าที่ ห้องประชุม ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า เป็นต้น พ้ืนที่ส่วนนี้ 
มีการใช้งานไม่หนักมาก 

 บริเวณสะอาด ได้แก่ ส่วนให้บริการทางกายภาพบ าบัด เช่น ออกก าลังกายเพ่ือการรักษา ,รักษาด้วย
เครื่องมือไฟฟ้า, รักษาโดยการนวด ประคบด้วยความร้อน/ ความเย็น,  รักษาโดยการดึง. รักษาโดยการ
ดัด ขยับเคลื่อนข้อต่อ ,รักษาด้วยพาราฟิน  ,รักษาด้วยน้ า-ธาราบ าบัด , ห้องให้ความรู้/ สอนสุขศึกษา
และส่วนเก็บของสะอาด ซึ่งบริเวณนี้จะต้องมีการเช็ดถู และความสะอาดเป็นประจ า (กรณีเปื้อนเลือด
ต้องเช็ดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ) 

 บริเวณสกปรก ได้แก่ บริเวณท่ีจัดไว้ส าหรับล้างท าความสะอาดเครื่องมือ เก็บสิ่งสกปรกหรือมีการ
ปนเปื้อนแล้ว เช่น ส่วนเก็บผา้เปื้อน ส่วนล้างนึ่งและตากเครื่องมือ-อุปกรณ์ พักขยะ ห้องน้ า เป็นต้น ซึ่ง
พ้ืนที่บริเวณนี้จะมีความสกปรกมาก  จึงต้องมีการล้างน้ า และท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาด
เป็นประจ า 

    
 ทั้งนี้ การก าหนดคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร ให้สอดคล้องกับการใช้งานมี
รายละเอียดดังนี้ 
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04.01 พื้น (FLOOR)  
 บริเวณทั่วไป ใช้วัสดุปูพ้ืนที่มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถดูแลรักษาท าความสะอาดได้ง่าย และมีผิว

พ้ืนไม่ลื่นในยามแห้งและเปียก  วัสดุที่แนะน าเช่น กระเบื้องเซรามิก, หินขัด, กระเบื้องยาง/ไวนิล ฯลฯ 
 บริเวณสกปรก ใช้วัสดุปูพ้ืน ที่มีความแข็งแรง ทนการขัดถู ทนน้ าและทนสารเคมีประเภทน้ ายาท าความ

สะอาด  สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ไม่เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรกมีผิวเรียบไม่ลื่นทั้งในยามแห้ง
และเปียก วัสดุที่แนะน าเช่น กระเบื้องเซรามิก, หินขัด, พ้ืนPolyurethane (PU) ฯลฯ 

 บริเวณสะอาด บริเวณนี้ ควรใช้วัสดุปูพ้ืน ที่มีความแข็งแรง ทนการเช็ดถู และการใช้งานเตียงเข็นผู้ป่วย 
รถเข็นเครื่องมือต่างๆ สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ผิวเรียบไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อยเพ่ือให้ไม่เป็น
แหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก มีผิวเรียบไม่ลื่นทั้งในยามแห้งและเปียก  วัสดุปูพ้ืนควรใช้สีโทนอ่อนไม่มี
ลวดลาย วัสดุที่แนะน าเช่น กระเบื้องเซรามิก, หินขัด, กระเบือ้งยาง/ไวนิล ฯลฯ 

 

หมายเหตุ   

 ผิวพ้ืน ภายในแผนกจะต้องไม่ต่างระดับกัน เพ่ือสะดวกในการสัญจรและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ใช้รถเข็น 
(Wheel chair) หรือการขนย้ายเครื่องมือ-อุปกรณ์ต่างๆ กรณีที่จ าเป็นต้องมีพ้ืนต่างระดับกันไม่เกิน 20 ม.ม. จะต้องมี
การปาดมุมลาดเอียง 1:1[1] หรอื 1:2 [2]  และเกินกว่า 20 ม.ม. ให้ปาดมุมลาดเอียง 1:12 [1] 

 
รูปที่ 1 การปาดมุมลาดเอียง ส าหรับพื้นต่างระดับ 

 

                                                        
1
 กฎกระทรวง พ.ศ.2548 (ก ำหนดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ส ำหรับผู้พิกำรหรือทพุพลภำพ และคนชรำ) หรือใหมก่วำ่ 

2
 ศูนย์สิรินธรเพื่อกำรฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำรแพทย์แห่งชำติ 

เกนิ 20 ม.ม. (1:12
) 
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04.02 ผนัง (WALL)  
 บริเวณทั่วไป ใช้วัสดุผนังที่มีความแข็งแรง ทนทาน ดูแลรักษาท าความสะอาดได้ง่าย  
 บริเวณสกปรก ใช้วัสดุผนังที่มีความแข็งแรง ทนการขัดถู ทนน  าและทนสารเคมีประเภทน  ายาท าความ

สะอาด  สามารถท าความสะอาดได้ง่าย  
 บริเวณสะอาด ใช้วัสดุผนัง ที่มีความแข็งแรง ทนการเช็ดถูได้ดี สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ผิวเรียบไม่

มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก   
 ผนังห้องบ าบัดกลุ่มโรคเด็กสมองพิการ-พัฒนาการล่าช้า  ควรเป็นผนังที่บุด้วยเบาะ เพ่ือให้เด็กได้มีการ

ออกก าลังและลดแรงกระแทก ต่อตัวเด็ก 
 ผนังทางเดินควรใส่ราวกันกระแทก (wall guard) 

 

04.03 เพดาน (CEILING)  
 โดยทั่วไปใช้เพดานหรือฝ้าเพดานที่สามารถดูแลรักษาได้ง่าย ทนความชื นได้ดี    ผิวเรียบไม่มีรอยต่อ และ

ไม่มีรูพรุนเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งสะสมฝุ่นผง  
 ระดับความสูงเพดานหรือฝ้าเพดาน ไม่ควรน้อยกว่า 3.00 ม. เพ่ือไม่ให้รู้สึกอึดอัด และสามารถถ่ายเท

อากาศได้ดี 
 

04.04 ประตู (DOOR)  
 ประตูภายในแผนกกายภาพบ าบัด จะต้องค านึงถึงการสัญจรภายในแผนกได้อย่างคล่องตัว ทั งการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยด้วยรถเข็น (Wheel chair) และเปลนอน (Stretcher) และการขนย้ายเครื่องมือต่างๆ  ส่วนรายละเอียดของ
ประตูควรค านึงถึงในการออกแบบมีดังนี  

1) รูปแบบประตู สามารถเปิดปิดได้ง่าย สะดวก ไม่เกะกะทางเดิน ไม่มีธรณีประตูหรือสิ่งที่เป็น
อุปสรรค (ประตูห้องที่ให้การรักษาผู้ป่วย  ควรเป็นรูปแบบที่สามารถใช้ท่อนแขนหรือล าตัว 
ดันหรือเลื่อนให้บานเปิดออกได้ โดยไม่ต้องใช้มือจับ) 

2) ความกว้างสุทธิ [3] ของช่องประตู มีระยะดังนี  
 ช่องทางเข้าแผนก เพ่ือความสะดวกต่อการสัญจร ควรกว้างไม่น้อยกว่า 1.80 ม. 
 ช่องประตูห้องกายภาพบ าบัดที่สะดวกต่อผู้ป่วยและผู้ป่วยใช้รถเข็น(Wheel chair)  

ควรกว้างไม่น้อยกว่า 0.90 ม. และสะดวกต่อผู้ป่วยนอนเปล กว้างไม่น้อยกว่า 1.20 ม. 
3) วัสดุประตูและอุปกรณ์ประกอบ จะต้องมีความแข็งแรงทนทาน รองรับแรงกระแทกได้ดี บาน

ประตูห้องน  า และบานประตูที่ติดกับภายนอกอาคารต้องเป็นวัสดุทนน  า 
4) อุปกรณ์และการติดตั งมือจับประตู เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด[4]   

                                                        
3 ความกว้างสุทธิของช่องประตู หมายถึง ช่องโล่งโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง เมื่อเปิดประตูออกกว้างสุดแลว้ 
4กฎกระทรวง พ.ศ.2548 (ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา) หรือใหม่กว่า 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

15 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 04-4 

 

รูปที่ 2 ตัวอย่างความกว้างสุทธิของช่องประตูห้องกายภาพบ าบัด 
 

04.05 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง  
 หน้าต่างสามารถเปิดปิดได้สะดวก วัสดุและอุปกรณ์ประกอบ จะต้องมีความแข็งแรงคงทน และสะดวกต่อการ
ใช้งาน ดูแลรักษาท าความสะอาดได้ง่าย 
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05. ครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) แผนกกายภาพบ าบัด (Physical Therapy)          
  

 แนวทาง ในระดับทุติยภูมิ   และตติยภูมิ  มีภารกิจครอบคลุมการให้บริการต่างๆ ในการรักษาและฟ้ืนฟู, การ
ส่งเสริมและป้องกัน ด้านกายภาพบ าบัด  เพ่ืออ านวยความสะดวกในการปฏิบัติภารกิจของเจ้าหน้าที่ภายในแผนก
กายภาพบ าบัดการออกแบบครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) มีแนวทางดังนี้ 

 การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ท าให้เกิดซอกมุม เป็นพ้ืนที่ที่ท าความสะอาดได้ยาก ซึ่งจะท าให้
เกิดการสะสมของเชื้อโรค 

 จ านวนเฟอร์นิเจอร์เพียงพอต่อการใช้งาน ไมว่างกีดขวางการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่  
 ขนาดและสัดส่วนเหมาะสมกับกระบวนงานที่ปฏิบัติงาน  แข็งแรงมั่นคง ไม่มีมุมแหลมคม  
 ใช้วัสดุที่ดูแลรักษาได้ง่าย ไม่สะสมของสิ่งสกปรก ฝุ่นละออง และไม่สะสมเชื้อโรคประเภทต่างๆได้  โดย

เลือกใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งานนั้นๆ 
 สีสันสบายตา เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการท างานของเจ้าหน้าที่และผู้รับบริการ 

 
 ครุภัณฑ์ประกอบอาคารของแผนกกายภาพบ าบัด (Physical Therapy) แบ่งออกเป็น 
  1. ครุภัณฑ์ติดตั้งกับที่ (Built in Furniture) หมายถึง ครุภัณฑ์ที่ติดตั้งคงที่ในพ้ืนที่นั้นๆ ไม่    
 สามารถเคลื่อนย้ายได้ ตัวอย่างเช่น เคาน์เตอร์ติดต่อ ตู้พ้ืน ตู้แขวน ตู้สูง ชั้น เป็นต้น 
  2. ครุภัณฑ์ส าเร็จรูปลอยตัว (Loose Furniture) หมายถึง ครุภัณฑ์ที่สามารถเคลื่อนย้ายไป
 ต าแหน่งต่างๆ ได้ ตัวอย่างเช่น เก้าอ้ีท างาน เก้าอ้ีแถวพักคอย  โต๊ะท างานเจ้าหน้าที่ เป็นต้น 

 
  ภายในแผนกกายภาพบ าบัด (Physical Therapy) สามารถจัดแบ่งครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) 

ตามพ้ืนที่ใช้สอยและกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน ทั้งส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน  ตามตารางท่ี แสดงดังนี้ 
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ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของแผนก
กายภาพบ าบัด 
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ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของแผนก
กายภาพบ าบัด (ต่อ) 
 
 
 
  



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

19 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 05-4 

ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
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ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกกายภาพบ าบัด 
(ต่อ) 
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06. งานระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร 

06.01 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

ไฟฟ้าแสงสว่าง หมายถึงแสงสว่างที่เกิดจากสิ่งประดิษฐ์ แสงประดิษฐ์  (Artificial light) ได้แก่ แสงสว่างจาก
หลอดไฟทุกชนิด ตลอดจนแสงที่เกิดจากสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น  แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent 
light) แสงจากหลอดแอลอีดี (LED) เป็นต้น เพ่ือให้มีแสงสว่างใช้ในอาคาร ให้มีความสว่างเพียงพอเหมาะสมกับพ้ืนที่
ใช้งาน รวมถึงส าหรับใช้ในการหนีไฟ เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร และสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่ง
ประเทศไทย  

การส่องสว่างภายในโรงพยาบาลส่วนของแผนกกายภาพบ าบัด หลอดไฟที่เหมาะสม คือหลอดคูลไวท์ หรือ
เดย์ไลท์ ที่มีอุณหภูมิสี 4000-6500 องศาเคลวิน[1]1 แต่อย่างไรก็ตามหลอดคูลไวท์ก็เหมาะส าหรับการรักษาส่วนใหญ่
อยู่ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าหลอดไฟที่เหมาะสมที่สุด คือหลอดคูลไวท์  

หลอดไฟที่ใช้ควรเป็นหลอดที่เหมือนกันหมด[14] เพ่ือไม่ให้เกิดการหลอกตาเนื่องจากแสงที่ไม่เหมือนกันของ
หลอดในแต่ละพ้ืนที่ และค่าดัชนีความถูกต้องของสีควรไม่น้อยกว่า 0.85 

การให้แสงสว่างภายในแผนกกายภาพบ าบัด ประกอบด้วยห้อง ดังต่อไปนี้ 
ส่วนที่ 1: พ้ืนที่บริการส่วนหน้าส าหรับผู้ป่วย/ ผู้มารับบริการ และญาติ ได้แก่ 

1. พักรอผู้รับบริการ 
2. ติดต่อสอบถาม/ รับ-นัดผู้รับบริการ 
3. เปลี่ยนเสื้อผ้าผู้รับบริการ 
4. สุขาผู้รับบริการ 

ส่วนที่ 2: พ้ืนที่ปฏิบัติงานหลักของแผนกโดยผู้ให้บริการและ/ หรือเจ้าหน้าที่ ได้แก่ 
5. ตรวจ/ ประเมิน/ วางแผนให้การรักษา 
6. ออกก าลังกายเพ่ือการรักษา 
7. รักษาด้วยเครื่องมือไฟฟ้า 
8. รักษาโดยการนวด ประคบด้วยความร้อน/ ความเย็น 
9. รักษาโดยการดึง 
10. รักษาโดยการดัด ขยับเคลื่อนข้อต่อ 
11. รักษาด้วยพาราฟิน 
12. รักษาด้วยน้ า-ธาราบ าบัด 
13. ให้ความรู้/ สอนสุขศึกษา 
14. ท างานหัวหน้าแผนก 
15. ท างานเจ้าหน้าที่/ นักกายภาพบ าบัด 

ส่วนที่ 3: พ้ืนที่สนับสนุนการให้บริการและการปฏิบัติงาน ได้แก่ 
16. เก็บ/ เตรียมวัสดุ+อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบ าบัดรักษา 
17. เก็บอุปกรณ์ฝึกผู้ป่วย 

                                                        
1 สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย ชื่อเร่ืองหนังสือ แนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง 
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18. เก็บเก้าอ้ีเข็น/ เตียงเข็น 
19. เก็บของส่วนตัว/ เปลี่ยนเสื้อผ้าเจ้าหน้าที่ 
20. เอนกประสงค์ (ประชุมย่อย/ พักผ่อนเจ้าหน้าที่) 
21. เตรียมเครื่องดื่ม/ อาหารว่าง 
22. สุขาเจ้าหน้าที่/ ผู้ให้บริการ  
23. พักผ้าเปื้อน/ ขยะ 
24 พัก จนท.ท าความสะอาด  
25 ซักล้าง-ตาก- เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดอาคาร  

 
 การให้แสงสว่าง โคมที่เหมาะสมคือ โคมครอบตะแกรงพร้อมแผ่นสะท้อนแสง เป็นต้น เนื่องจากโคมประเภท
นี้สามารถให้ความสว่างมาก และมีประสิทธิภาพสูง ความสว่างในแต่ละพ้ืนที่ให้เป็นไปตามมาตรฐานสมาคมไฟฟ้าแสง
สว่างแห่งประเทศไทย 

06.02 ระบบไฟฟ้าก าลัง 

ระบบไฟฟ้าก าลัง หมายถึง ระบบไฟฟ้าที่รับก าลังไฟฟ้าจากระบบจ าหน่ายแรงดันสูง และลดแรงดันเป็น
แรงดันต่ า เพื่อจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้า  

ระบบไฟฟ้าก าลัง ในที่นี้เป็นการรับก าลังไฟฟ้าจากแผงเมนควบคุมไฟฟ้า แล้วส่งจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์
ไฟฟ้าภายในส่วนของแผนกกายภาพบ าบัดต่อไป นอกจากนี้ยังจะต้องจัดเตรียมแยกก าลังไฟฟ้าให้กับเครื่องมือ 
อุปกรณ์เฉพาะที่ใช้ภายในส่วนของแผนกกายภาพบ าบัด  เช่น  

- เครื่องช็อคเวฟ   
- เครื่อง X-RAY 
- ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ เป็นต้น  

เต้ารับไฟฟ้าที่ติดตั้ง ให้เป็นเต้ารับแบบคู่เสียบได้ทั้งกลมและแบน (2P+E) เต้ารับไฟฟ้าที่รับไฟจากแหล่งจ่าย
ระบบไฟฟ้านิรภัยต้องสามารถระบุได ้เช่น เต้ารับไฟฟ้าที่ต่อจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้าใช้สีแดง และเต้ารับไฟฟ้าที่ต่อจาก 
UPS ใช้สีเหลือง เป็นต้น ระดับความสูงที่ติดตั้ง บริเวณทั่วไปที่ระดับ 0.30 เมตร และบริเวณเคาน์เตอร์ สูงกว่า
เคาน์เตอร์ประมาณ 5-10 เซนติเมตร  

 
ในการจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้า ต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันเป็นไปตามหลักวิศวกรรม และ

กระแสไฟฟ้าต้องมีความเพียงพอ เหมาะสมกับโหลดที่ใช้งาน  สามารถรองรับโหลดที่เพ่ิมขึ้นในอนาคตได้ อุปกรณ์
เครื่องมือ และเครื่องปรับอากาศที่ต้องใช้งานอย่างต่อเนื่องต้องรับแหล่งจ่ายไฟ 2 แหล่ง เป็นอย่างน้อย[1]1และระบบ
ต้องสามารถใช้งานได้ สะดวก ปลอดภัย ถูกต้องตามมาตรฐาน และหลักวิศวกรรม 

- โหลดไฟที่ติดตั้งถาวร และใช้ไฟค่อนข้างสูง ควรจ่ายไฟแยกจากอุปกรณ์อ่ืนๆ 
- โหลดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เต้าเสียบแต่ละเครื่อง ต้องไม่เกิน 80% ของขนาดพิกัดของวงจรย่อย 

                                                        
1 

ElectricalInstallation: Medical Location (EIT 2006-52) 
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- กรณีมีเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เต้าเสียบรวมอยู่ด้วยกัน โหลดที่ติดตั้งถาวรรวมกันต้องไม่เกิน 50% ของขนาด
พิกัดของวงจรย่อย 

06.03 ระบบไฟฟ้าส ารอง 

ระบบไฟฟ้าส ารอง หมายถึงแหล่งจ่ายระบบไฟฟ้าส ารอง ใช้ส าหรับทดแทนการจ่ายก าลังไฟฟ้าในกรณีฉุกเฉิน 
หรือแหล่งจ่ายก าลังไฟฟ้าจากการไฟฟ้าขัดข้อง ล้มเหลว เพื่อให้มีไฟฟ้าใช้อย่างต่อเนื่อง และปลอดภัยสูงสุด  

 ระบบไฟฟ้าส ารองติดตั้งเพ่ือใช้ทดแทนการจ่ายก าลังไฟฟ้า เมื่อระบบไฟฟ้าพ้ืนฐานของการไฟฟ้าส่วนท้องถิ่น
ขัดข้อง ตัวอย่างอุปกรณ์ไฟฟ้าส ารอง เช่น เครื่องก าเนิดไฟฟ้า และ UPS (Uninterruptible Power Supply) เป็นต้น 
โดยจะต้องจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง เช่น 

- โคมไฟส ารองฉุกเฉิน 
- โคมไฟป้ายทางออกฉุกเฉิน 
- เครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์อ่ืนๆ  
- ดวงโคม, เต้ารับไฟฟ้า และเครื่องปรับอากาศบางส่วนในพ้ืนที่บริเวณท างานและรักษาพยาบาล

อย่างต่อเนื่อง เป็นต้น 

06.04 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน[1]1 หมายถึงการให้แสงสว่างเม่ือแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติล้มเหลว รวมถึงการให้
แสงสว่างเพื่อการหนีภัย(Escape Lighting) และการให้แสงสว่างส ารอง(Standby Lighting) 
 โคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน[1] หมายถึงโคมไฟฟ้าที่มีแหล่งจ่ายไฟฟ้าส ารองจากแบตเตอรี่ เพ่ือให้ความสว่าง
กับป้ายทางออก 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน รายละเอียดคุณสมบัติ และการติดตั้ง ให้ยึดถือ
เป็นไปตามมาตรฐานระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉินของ วสท. ในห้องกายภาพบ าบัด
จะต้องติดตั้งโคมไฟแสงสว่างฉุกเฉินเพ่ือส่องไฟบริเวณโดยรอบในขณะที่ไฟฟ้าดับ และบริเวณอ่ืนๆ ควรติดตั้งป้าย
ทางออกด้านล่างเป็นป้ายเสริม[1] โดยขอบล่างของป้ายสูงจากพ้ืน 15-20 เซนติเมตร และขอบของป้ายอยู่ห่างจากขอบ
ประตูไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร 
 

ตัวอย่างรายละเอียดของป้ายเสริมทางออกด้านล่าง  
- เป็นป้ายเครื่องหมายบอกทางเรืองแสง (Photoluminescent Escape Sign) สามารถสะสมแสง

รอบตัวและเรืองแสงได้โดยไม่พ่ึงพาไฟฟ้า โดยติดตั้งทุกต าแหน่งประตูเส้นทางหนีไฟ ทุกทางแยกทาง
เลี้ยว และแนวเส้นทางหนีไฟทุกระยะ 24 เมตร  

- เป็นวัสดุเรืองแสงผลิตจาก หินธรรมชาติ ไม่มี Radio Active ไม่มีส่วนผสมของฟอสฟอรัส และไม่
ลามไฟ (Fire Retandant B2) โดยพิมพ์วัสดุเรืองแสงเคลือบติดแน่นบนแผ่นอลูมินั่ม โดยเรืองแสง
บริเวณสัญลักษณ์ เพ่ือการมองเห็นที่ชัดเจน 

                                                        
1 มาตรฐานระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคไฟป้ายทางออกฉุกเฉิน : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ 
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- ค่าความสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน DIN67510 (Longtime Afterglowing Pigments and 
Products) อยู่ในระดับ Class C โดยมีค่าความส่องสว่าง 150 mcd/m2  ที่นาทีที่ 10 และ 22 
mcd/m2  ที่นาทีท่ี 60 

 
 

   

รูปที ่3 รูปแบบสัญลักษณ์ทางออกฉุกเฉินมีขนาด 150 x 300 mm 
 

06.05 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ หมายถึงสัญญาณที่ใช้แจ้งเหตุในกรณีที่เกิดเพลิงไหม้ 

ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ใช้กับอาคารเพ่ือเตือนภัยในเรื่องไฟไหม้ ป้องกันชีวิต และทรัพย์สิน ข้อก าหนดการ
ติดต้ังทั่วไปให้เป็นไปตาม กฎ และมาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ของ วสท. และอุปกรณ์ที่ใช้ทุกชนิดเป็นไปตามข้อบังคับ
และข้อก าหนดของ NFPA ภายในพ้ืนที่ ต้องติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับสัญญาณ (Detector) และติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเหตุ 
(Bell) ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ส าหรับในสถานที่ส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน ต้องติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเหตุ
ชนิดแสงกระพริบสีขาวระหว่าง 1-2 ครั้งต่อวินาที[1] 1ระยะห่างระหว่างอุปกรณ์แจ้งเหตุชนิดแสงต้องไม่เกิน 30 เมตร 
 อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือจะต้องติดตั้งในต าแหน่งที่เห็นชัดเจน และอยู่ในพ้ืนที่ทุกทางเข้าออก และทางหนีไฟ 
สามารถเข้าถึงได้สะดวก โดยระยะห่างระหว่างอุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือไม่เกิน 60 เมตร (วัดตามแนวทางเดิน)[1] 

 

 

รูปที่ 4 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (HEAT DETECTOR) E.I.T. Standard[1] 

 
                                                        
1 มาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ 
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รูปที่ 5 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard[1]1 

06.06  ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 

ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติเป็นอุปกรณ์เพ่ือใช้ส าหรับติดต่อสื่อสารงานต่างๆ ทั้งภายใน และภายนอกอาคาร  ซึ่ง
รวมถึงแบบมีสาย และไร้สาย ในปัจจุบันระบบโทรศัพท์แบบ IP PABX ซึ่งเป็นระบบที่ถูกออกแบบให้ใช้ร่วมกับระบบ 
NET WORK ได้ และสามารถรองรับเทคโนโลยีในอนาคต เป็นที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางมากขึ้น ระบบโทรศัพท์ใน
พ้ืนที่ ควรมีไม่น้อยกว่า 2 จุด 

 
06.07 ระบบเสียงประกาศ 

ระบบเสียงประกาศ เป็นอุปกรณ์ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสารงานประชาสัมพันธ์ต่างๆ ใช้ในงานประกาศข้อมูล
ข่าวสาร มีเสียงเตือนก่อนที่จะท าการประกาศ ใช้ในการเปิดเพลง และระบบต้องสามารถประกาศเรียกฉุกเฉิน (OVER 
RIDE) ได้ ในพ้ืนที่ท างาน ประกอบด้วย ล าโพง, วอลลุ่มปรับความดังเสียง เป็นต้น 

  

                                                        
1 มาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ 
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06.08 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 

ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม หมายถึง อุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวม และกระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุด
ต่าง ๆ เพื่อใช้ส าหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร เป็นต้น 

ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม เป็นอุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวม เช่น ช่องทีวีดิจิตอลพ้ืนฐาน และจานดาวเทียม 
กระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุดต่าง ๆ เพื่อใช้ส าหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร ในพ้ืนที่โถงพักคอยส่วนรวม และ
ที่ท างาน เป็นต้น 

 
06.09 ระบบส่ือสารด้วยความเร็วสูง 

 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างผู้ส่งกับผู้รับ โดยผ่าน
ทางระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นการเชื่อมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ถึงกัน ภายในพ้ืนที่ใกล้ ๆ กัน 
ออกแบบมาเพ่ือให้บริการแลกเปลี่ยนข่าวสารกัน ในส่วนต่างๆ ขององค์กรในบริเวณที่ไม่ไกลกันมาก เช่นอยู่ในอาคาร
เดียวกัน ระหว่างชั้นอาคาร สามารถดูแลได้เอง โดยไม่ต้องใช้ระบบสื่อสารข้อมูลแบบอ่ืน ในพ้ืนที่ห้องกายภาพบ าบัด
ควรมีเต้ารับไม่น้อยกว่า 2 จุด อุปกรณ์ประกอบด้วย คอมพิวเตอร์, Switch/Hub และ Access Point เป็นต้น 
 
06.10 ระบบทีวีวงจรปิด 

 ระบบทีวีวงจรปิดหมายถึง ระบบการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบส าหรับใช้เพ่ือการ
รักษาความปลอดภัย 

 ระบบทีวีวงจรปิดเป็นการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบส าหรับใช้เพื่อการรักษาความ
ปลอดภัย ติดตั้งกล้องตรงจุดบริเวณประตูโถงทางเข้า-ออก ในพ้ืนที่ท างาน ห้องการเงิน เป็นต้น  

 
06.11 ระบบควบคุมการเข้าออก 

ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ เพ่ือป้องก้นและควบคุมการเข้าถึง
ในสถานที่เฉพาะที่ต้องการความปลอดภัย  

ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ โดยจ าเป็นต้องใช้รหัส ข้อมูล เพ่ือ
การ เข้าถึง เช่น KEY CARD และการสแกนนิ้วมือ จุดบริเวณติดตั้งตรงประตูโถงทางเข้า-ออก ในพ้ืนที่ท างาน ห้อง
การเงิน เป็นต้น 

 
06.12 ระบบการต่อลงดิน 

ระบบการต่อลงดิน หมายถึงการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า และโครงสร้างของอุปกรณ์ในส่วนที่ไม่มี
กระแสไฟฟ้าไหล ที่เป็นโลหะ 
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การต่อลงดินของระบบไฟฟ้าโดยทั่วไป เป็นการต่อจุดนิวตรอนลงดินที่แผงเมนประธานของอาคาร การต่อลง
ดินของอุปกรณ์ในส่วนของแผนกกายภาพบ าบัด ห้ามต่อแยกอุปกรณ์ลงดินโดยตรง การติดตั้งต้องเป็นการต่อสาย
กราวด์เข้ากับโครงสร้างที่เป็นโลหะในส่วนที่ไม่มีกระแสไฟฟ้าไหล ไปยังบัสบาร์กราวด์ของตู้แผงควบคุม และต่อผ่าน
สายกราวด์จากแผงควบคุมไปลงดินที่บัสบาร์นิวตรอนภายในแผงเมนประธานของอาคารเท่านั้น ระบบการต่อลงดินจะ
เป็นการต่อแบบ  TN-S และไม่อนุญาตให้ใช้ระบบ  TN-C[1]1  

เหตุผลพื้นฐานส าหรับการท ากราวด์ระบบ 
1. จ ากัด ความแตกต่างของแรงดันไฟฟ้าระหว่างจุดของโครงสร้างอุปกรณ์ที่เป็นโลหะในส่วนที่ไม่มี

กระแสไฟฟ้าไหล ให้มีศักย์เท่ากัน 
2. เพ่ือช่วยให้อุปกรณ์ป้องกันท างานได้รวดเร็ว ตัดการท างานของอุปกรณ์ที่ผิดพลาดและวงจรที่ผิดพร่องที่

เกิดข้ึน ออกจากระบบ 
3. จ ากัด แรงดันเกิน (Over Voltages) ที่เกิดขึ้นในระบบภายใต้เงื่อนไขความผิดพร่องต่างๆ เช่นเกิดจาก

ฟ้าผ่า (Lightning) จากไฟกระโชก (Surge) หรือระบบไฟฟ้าแรงสูงรั่วลงกราวด์ เป็นต้น แรงดันไฟฟ้าที่
เกินนี้สามารถท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสียหายได้อันเนื่องมาจาก พิกัดการทนแรงดันไฟฟ้า และฉนวนของ
อุปกรณ์ไม่สามารถทนแรงดันไฟฟ้าที่เกินนี้ได้ 

4. เพ่ือคงความมีเสถียรภาพของแรงดันไฟฟ้าในช่วงที่ท างานปกติ 
5. เพ่ือใช้เป็นเส้นทางไหลของกระแสไฟฟ้าเกิน (Over Current) อันเกิดขึ้นจากกราวด์ฟอลต์ (Ground 

Fault)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
1 ElectricalInstallation: Medical Location (EIT 2006-52) 
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07. งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 

07.01 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ หมายถึงการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น คุณภาพของอากาศ ความดัน
อากาศทิศทางการไหล การหมุนเวียนของอากาศ  และควบคุมการแพร่เชื้อโรคในพ้ืนที่ปฏิบัติงานให้มีคุณภาพดี
ตลอดเวลาขณะท างานของบุคลากร 

รายละเอียดระบบปรับอากาศและระบายอากาศส าหรับแผนกกายภาพบ าบัด (PHYSICAL THERAPY) 

พื้นที่ปฏิบัติงานส าหรับเจ้าหน้า เช่น ห้องติดต่อสอบถาม/รับ-นัดผู้รับบริการ, ห้องตรวจ/ประเมิน/วางแผนให้การ
รักษา, ห้องให้ความรู้/สอนสุขศึกษา, ห้องท างานหัวหน้าแผนก, ห้องท างานเจ้าหน้าที่/นักกายภาพบ าบัด, ห้อง
เอนกประสงค์ (ประชุมย่อย/พักผ่อนเจ้าหน้าที่) 

 แนะน าให้เลือกเครื่องปรับอากาศที่สามารถติดตั้งแบบแขวนใต้ฝ้าเพดานหรือแบบติดผนัง ที่สามารถซ่อม
บ ารุงเครื่องปรับอากาศได้สะดวก มีแผงกรองอากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 
25-30 เปอร์เซ็นต์  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียสมีการเติมอากาศบริสุทธิ์และมีการ
ระบายอากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอกเพ่ือให้มีการหมุนเวียนอากาศตลอดเวลาขณะท างานของบุคลากร 
 
พื้นที่ส าหรับตรวจ /ประเมิน /วางแผนการรกัษา, ห้องออกก าลังกายเพื่อการรักษา, ห้องรักษาด้วยเครื่องมือไฟฟ้า
, ห้องรักษาโดยการนวด ประคบด้วยความร้อน / ความเย็น,  ห้องรักษาโดยการดึง, ห้องรักษาโดยการดัด ขยับ
เคลื่อนข้อต่อ 

 แนะน าให้เลือกเครื่องปรับอากาศที่สามารถติดตั้งแบบแขวนใต้ฝ้าเพดานหรือแบบติดผนัง ที่สามารถซ่อม
บ ารุงเครื่องปรับอากาศได้สะดวก มีแผงกรองอากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 
25-30 เปอร์เซ็นต์  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียสมีการเติมอากาศบริสุทธิ์และ มีการ
ระบายอากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอก โดยมีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศจากที่สะอาดมากไป
ยังที่สะอาดน้อย 
 
พื้นที่รักษาและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรค เช่น ห้องตรวจ/ประเมินผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ, ห้อง
รักษาด้วยพาราฟิน, ห้องรักษาด้วยน้ า-ธาราบ าบัด 
 แนะน าให้เลือกเครื่องปรับอากาศที่สามารถติดตั้งเหนือฝ้าเพดานแบบที่ต่อท่อส่งลมเย็น จ่ายลมเย็นผ่านหัว
จ่ายลมเย็นที่ฝ้าเพดานและลมกลับก็ติดตั้งที่ฝ้าเพดานพร้อมช่องส าหรับไว้ซ่อมบ ารุงระบบปรับอากาศ มีแผงกรอง
อากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 25-30 เปอร์เซ็นต์  และระดับ MEDUIM 
FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 85-90 เปอร์เซ็นต์สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 21-24 องศา
เซลเซียส และสามารถควบคุมความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ปริมาณ 50-/+10%มีการเติมอากาศบริสุทธิ์และ มีการดูดอากาศ
ภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอก โดยมีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศจากที่สะอาดมากไปยังที่สะอาด
น้อย  
 การควบคุมความดันส าหรับพ้ืนที่ควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคต้องมีความดันเป็นลบ  ส่วนพ้ืนที่ห้อง
สะอาดต้องมีความดันเป็นบวก 
 ระบบไฟฟ้าที่จ่ายให้กับเครื่องปรับอากาศและระบายอากาศ ต้องต่อผ่านระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง 

http://rvsintergroup.com/air_conditioning_system3.php
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หมายเหตุ  การระบายอากาศของแผนกกายภาพบ าบัดท าได้ 2 วิธีคือ 
 1. การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 
 เงื่อนไขห้องหรือบริเวณมีผนังด้านนอกอย่างน้อยหนึ่งด้านโดยมีช่องเปิดสู่ภายนอกได้  ซึ่งจะต้องเปิดให้อากาศ 
ผ่านในขณะใช้สอยพื้นที่นั้น ๆ ต้องมีพ้ืนที่ลมผ่านสุทธิไม่น้อยกว่าร้อยละ  10  เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ห้อง 
 2. การระบายอากาศโดยวิธีกล 
 ใช้กับพ้ืนที่ใดก็ได้โดยให้มีพัดลมระบายอากาศคอยขับเคลื่อนอากาศเพ่ือให้เกิดการน าอากาศออกสู่ภายนอก
เข้าสู่ห้องหรือบริเวณโดยมีอัตราไม่น้อยกว่า ที่ระบุไว้ ในกฎกระทรวงฯ ที่ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร 
 

     
 

รูปที่ 6 ตัวอย่างพัดลมระบายอากาศแบบติดเพดานและแบบติดผนัง 
 
 
07.02  ระบบจ่ายก๊าซทางการแพทย์ (Medical Gas System)  
 
 ระบบจ่ายก๊าซทางการแพทย์ หมายถึง ระบบจ่ายก๊าซเพื่อใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยและใช้ช่วยการ
ท างานของเครื่องมือแพทย์ 

 ระบบก๊าซทางการแพทย์ส าหรับห้องรักษาผู้ป่วยในแผนกอย่างน้อย 1 จุด ประกอบด้วย หัวจ่ายก๊าซ
ออกซิเจนจ านวน 1 หัวจ่าย,  สุญญากาศจ านวน 1หัวจ่าย และอากาศส าหรับหายใจจ านวน 1 หัวจ่าย เพ่ือใช้ในกรณี
ฉุกเฉินส าหรับผู้ป่วย 
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รูปที่ 7 ตัวอย่างหัวจ่ายก๊าซออกซิเจนและสุญญากาศแบบติดผนัง 
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08.  ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 

 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึงระบบที่ประกอบด้วย ระบบประปา ระบบสุขาภิบาล  ระบบป้องกัน
อัคคีภัย ระบบบ้าบัดน ้าเสีย และระบบจัดการมูลฝอย 
 
08.01 ระบบประปา 

1. มีระบบจ่ายน ้าที่สะอาด ไม่มีสิ่งปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และไม่มีการรั่วซึม และมีแรงดันเพียงพอ
ต่อการใช้งาน  

2. มีระบบส้ารองน ้าประปา ทีสามารถให้บริการได้ตลอดระยะการท้างาน 
 

08.02 ระบบสุขาภิบาล 

1. มีระบบรวบรวมน ้าทิ งที่ไม่ก่อให้เกิดการแพร่กระจ่าย หรือสะสมเชื อโรคทางน ้า และทางอากาศ 
2. มีการแยกประเภทท่อต่างๆ ตามระบบการใช้งานอย่างชัดเจน เช่นท่อน ้าทิ ง ท่อระบายอากาศ 
3. โดยท่อระบบสุขาภิบาลไม่มีการรั่วซึม และความลาดเอียงได้ตามข้อก้าหนดมาตรฐาน 
 

08.03 ระบบป้องกันอัคคีภัย 

มีระบบดับเพลิงชนิดที่สามารถดับเพลิง เหมาะสมกับประเภทและชนิดของเพลิง โดยทั่วไปใช้  ถังดับเพลิง
ชนิดหิ ว (Portable Fire Extinguisher)   บรรจุสาร ชนิด A, B, C (ถังสีแดง) และ / หรือ ถังดับเพลิงชนิดสารสะอาด 
(Clean Agent) เช่น ก๊าซไนโตรเจน, ก๊าซคาร์บอนไดออกไซท์, ก๊าซ FM200, ก๊าซ N2 
 ถังสีแดงจะใช้ในกรณีห้องทั่วไป ที่ไม่ได้เก็บเอกสาร เช่น กระดาษ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
หรืออุปกรณ์ราคาแพง เพราะเมื่อฉีดผงเคมีเพ่ือดับไฟไปโดนวัสดุ อุปกรณ์ดังกล่าวข้างต้น ผงเคมีนั นจะไปเกาะผิววัสดุ 
อุปกรณ์ดังกล่าวเสียหาย 

08.04 ระบบบ าบัดน  าเสีย 

มีระบบรวบรวมน ้าเสียของท่อน ้าระบบสุขาภิบาล ไปสู่ระบบบ้าบัดน ้าเสียรวม หรือระบบบ้าบัดน ้าเสีย
เฉพาะที่ ที่สามารถรองรับน ้าเสียและบ้าบัดน ้าเสียได้ตามมาตรฐานคุณภาพน ้าทิ ง  
โดยท่อระบบบ้าบัดน ้าเสีย ต้องไม่มีการรั่วซึม และมีความลาดเอียงตามข้อก้าหนดมาตรฐาน 
   
08.05 ระบบจัดการมูลฝอย 

จัดให้มีที่พักมูลฝอย โดยมีภาชนะรองรับมูลฝอย แยกประเภทมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเชื อ มูลฝอยอันตราย 
มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่วซึม ท้าด้วยวัสดุที่ท้าความสะอาดง่าย 

 
 
 
 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกกายภาพบ าบัด 

35 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 08-2 

มาตรฐานอ้างอิง 
1. มาตรฐานการเดินท่อภายในอาคาร ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
2. มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
3. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (ม.อ.ก.) 
4. การประปานครหลวง (ก.ป.น.) 
5. การประปาภูมิภาค (ก.ป.ภ.) 
6. ส านักงานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (สวล.) 
7. วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (สวท.) 
8. American National Plumbing Code 
9. The American Society of Plumbing Engineering (ASPE) 
10. Factory Mutual Engineering Corp. (FM) 
11. Underwriter Laboratories Inc. (UL) 
12. National Fire Protection Association (NFPA) 
13. American National Standard Institute (ANSI) 
14. British Standard (BS) 
15. Japanese Standard (JIS) 
16. Deutsche Industry Norms (DIS) 
17. American Society of Testing Materials (ASTM) 
18. Water Environment Federation (WEF) 
19. National Electrical Code (NEC) 
20. National Electrical Manufactures Association (NEMA) 
21. พระราชบัญญัติต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
22. กฎกระทรวงต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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