
สรุปแผนปฏิบติัการพัฒนาคณุภาพชีวิตบคุลากร กลุ่มงานคุ้มครองจรยิธรรม 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

 
ลําดับ กิจกรรม ผลงาน หลักฐาน/แหลง่ข้อมูล หมายเหตุ

1 กิจกรรม 5 ส. ความเป็นระเบยีบ เรียบร้อย
ภายในกลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม 
 

เอกสารแนบหมายเลข 5  

2 จัดหาวัสดุครุภัณฑ์สํานักงาน/งาน
บ้านงานครัว ให้เพียงพอและ
ทันสมัย 
 

-วัสดุ/ ครุภัณฑ์สํานักงาน 
-ตู้เย็น /เครื่องปริ้นเตอร์/ชดุโต๊ะ
ทํางาน 

ขออนุมัตจิัดซื้อวัสดุ/
ครุภัณฑ์ 
เอกสารแนบหมายเลข 10 

 

3 พัฒนาความรู้ดา้นคุณธรรม 
สมรรถนะวิชาชพี 
-งานบริหาร/ธุรการ 
-อบรม/สัมมนาเกี่ยวกับนัก
ทรัพยากรบุคคล 
-อบรม/สัมมนาเกี่ยวกับ
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
 

 
- หนังสือเชิญประชุม/อบรม/
สัมมนาของบุคลากรกลุ่มงาน
คุ้มครองจริยธรรม 
 

 
 
เอกสารแนบหมายเลข 11 

 

4 โครงการคัดเลือกบุคคลดีเด่น
ประจําหน่วยงาน และหน่วยงาน
ดีเด่น ประจําป ี

- การคัดเลือกบุคคลดีเด่นผู้ประพฤติ
ดีประจํากลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม 

(นางสาวอภิชญา  พัสดุสาร) 

ผลการดําเนินงานองค์กร
คุณธรรม ปี 2563 
-เอกสารแนบหมายเลข 8 

 

5 การส่งเสริมและปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมสุขภาพโดยมีการออก
กําลังกาย ในช่วงเวลา 10.00 น. 
และ 14.00 น. เป็นเวลา 15 
นาที ทกุวันพุธ 
 

 
-ออกกําลังกายช่วงเวลา 10.00 
น. และ 14.00 น. ทกุวันพุธ 

 
 คลิปวีดีโอการเต้น 

https://www.youtube.c

om/watch?v=LHZ_bpGC

wE4 

 

6 การออกกําลังกายสะสมต่อเน่ือง 
45-60 กิโล/เดือน 

ผลการออกกําลังกายต่อเนื่อง
สะสม 45-60 กิโล/เดือน 

 
เอกสารแนบหมายเลข 3 

 

7 กลุ่มงานคุ้มครองจรยิธรรมสร้าง
สมดุลชีวิตสู่องค์กรคุณธรรม 
-พอเพียง 
-มีวินัย 
-สุจริต 
-จิตอาสา 

-เข้ารว่มโครงการตลาดนัด
ออนไลน์ กรม.สบส. 
- เก็บขวดพลาสติกขาย 

 
ผลการดําเนินงานองค์กร
คุณธรรม ปี 2563 
เอกสารแนบหมายเลข 8 

 



ลําดับ กิจกรรม ผลงาน หลักฐาน/แหลง่ข้อมูล หมายเหตุ

 
8 

 
การแตง่กายด้วยชุดผ้าไทย และ
แต่งกายชดุฟอรม์ของกลุ่มงานฯ 
ตามงานพิธีและกิจกรรมของกลุ่ม
งานฯ 

 
- การแตง่กายชดุฟอร์มของกลุ่ม
งานฯ ตามงานพิธีและกิจกรรม
ต่างๆ ขององค์กรทั้งภายในและ
ภายนอกหน่วยงาน 

 
กิจกรรมการสรา้งและรักษา

วัฒนธรรมในองค์กร 
เอกสารแนบหมายเลข 4 

 

 
 

9 

 
การสร้างและรกัษาวัฒนธรรมอัน
ดีงามของประเพณีไทย โดยการ
ทําบุญใส่บาตรร่วมกันในวันสําคัญ
ทางศาสนา และพิธีการต่างๆ 

-การสร้างความสัมพันธ์ภายใน
องค์กรด้วยการร่วมกจิกรรม/งาน
พิธีทําบุญทางศาสนา/ขอพร
ผู้บริหารในวันปใีหม ่

 

 
กิจกรรมการสรา้งและรักษา

วัฒนธรรมในองค์กร 
เอกสารแนบหมายเลข 4 

 

 
10 

 
ส่งเสริมการมีรายได้และการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 
- โครงการส่งเสริมรายได้และการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

 
ผลการดําเนินงานองค์กร
คุณธรรม ปี 2563 
เอกสารแนบหมายเลข 8 

 

 


