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วดีทิศัน์ ส ิ�งพมิพ์ เสยีง บทวทิยุ

1 ยาคมุฉุกเฉนิ ... เรื�องจรงิที�ผูห้ญงิตอ้งรู ้ / 129,083

2 เรยีนรู ้เขา้ใจ การชว่ยชวีติเบื�องตน้ / 123,694

3 สาเหตขุองการแพรก่ระจายเชื�อ COVID-19 อยา่งรวดเร็ว / 118,428

4 9 ความจรงิ เรื�องเพศสมัพันธท์ี�ถกูตอ้ง / 102,756

5 ทําหนา้กากอนามยัแบบผา้ใชเ้อง / 62,436

6 หนา้กากอนามยักบัโควดิ-19 / 47,464

7 เมื�อถกูสนัุขกดั...ปฏบิตัติวัอยา่งไร / 45,321

8 กญัชาเพื�อการรักษา กบัคําถามที�พบบอ่ย / 40,750

9 โรคกาฬโรค (PLAGUE) / 31,553

10 การสําเร็จความใครด่ว้ยตนเอง / 29,541

11 ปฎบิตัติวัตามสขุบญัญัตเิพื�อป้องกนัไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) / 29,184

12 ปอดอกัเสบ (Pneumonia) / 27,867

13 การออกกําลงักายเพื�อสขุภาพ / 25,771

14 10 คําถามเกี�ยวกบัหนา้กากอนามยั / 24,062

15 ระดขูาว (ตกขาว) / 23,924

16 ขอ้แนะนําหลงัการถอนฟัน หรอืผา่ฟันคดุ / 21,302

17 วธิกีารสวมหนา้กากอนามยั ป้องกนัเชื�อโรค / 21,236

18 การกนิแบบคโีตเจนกิ Ketogenic / 20,985

19 ไวรัสโคโรน่าสายพันธุใ์หม ่2019 กบั แอลกอฮอลฆ์า่เชื�อโรค / 20,095

20 โรคโควดิ-19 กบัสทิธปิระกนัสงัคม / 18,452

21 รมิฝีปากแหง้ / 17,415

22 โรคไขห้วดัใหญ่ / 16,711

23 รางจดื / 15,333

24 ขอ้ปฏบิตัเิมื�อเป็นโรคนํ�ากดัเทา้ / 15,027

25 ขอ้มลูสําหรับการป้องกนัตนเองจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 / 14,810

26 อนัตรายจากการใช.้..สารพาราควอตฆา่หญา้ / 14,046

27 ยา มปีระโยชนอ์ยา่งไร แบง่เป็นกี�ประเภท / 13,909

28 การใสห่นา้กากอนามยัใหถ้กูประเภท / 13,691

29 สขุบญัญัต ิขอ้ 1 ดแูลรักษารา่งกายและของใชใ้หส้ะอาด / 13,639

30 โรคความดนัโลหติสงู....ในผูส้งูอายุ / 13,557

31 โรคเรื�อน...ไมน่่ากลวัอยา่งที�คดิ / 13,252

32 รักแรห้นังไก่ / 12,613

33 รักแรเ้ปียก / 12,412

34 โรคจมกูอกัเสบภมูแิพใ้นสถานการณโ์ควดิ-19 / 11,686

35 ขอ้หา้มในการนวด / 10,600

36 เชื�อดื�อยา หรอื เชื�อแบคทเีรยีดื�อยา คอือะไร / 10,148

37 โรคปอดอดุกั �นเรื�อรังเกี�ยวขอ้งกบัโรคถงุลมโป่งพองอยา่งไร / 10,063

38 คลอรไ์พรฟิอส...รา้ยแรงกวา่ที�คดิ / 9,547

39 กนิรอ้น...ชอ้นกลาง...ลา้งมอื / 9,459

40 โรคสมองเสื�อม.......ในผูส้งูอายุ / 9,367

41 ยาปฏชิวีนะ ไมใ่ช ่ยาแกอ้กัเสบ / 9,236

42 ไมเ่จอเทา่กบัไมแ่พร ่(U=U) (ไวรัสเอชไอว)ี / 9,089

43 คลอเลสเตอรอลทําใหเ้กดิโรคหวัใจ อยา่งไร / 8,816

44 การตกนํ�า จมนํ�า ในเด็ก... / 8,809

45 ยาคมุกําเนดิชนดิฉีด / 8,496

46 สขุบญัญัต ิขอ้ 7 ป้องกนัอบุตัภิยั ดว้ยการไมป่ระมาท / 8,104

47 ดแูลเด็กอยา่งไรในชว่งโควดิ-19 ระบาด / 7,743

48 โรครองชํ�า / 7,655

49 การดแูลเมื�อป่วยเป็นไขห้วดั / 7,238

50 หนา้กากอนามยัสําคญัอยา่งไรตอ่การป้องกนัไวรัสโคโรนา / 7,036

51 ทําหนา้กากอนามยัใชเ้อง ป้องกนัไวรัสโคโรนาได ้ / 6,749

52 การใชย้าหอมเพื�อปรับสมดลุธาต ุ(ตอนที� 1) / 6,729

53 เตอืนภยั...รูก้อ่นสาย มะเร็งเตา้นม / 5,853

54 เมื�อลกูเป็น LGBTQ+ / 5,785

55 รูเ้ทา่ทนั ความดนัโลหติสงู / 5,754
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56 ดแูลผูส้งูวยั ชว่งโควดิ-19 / 5,635

57 รูแ้ละเขา้ใจ โรคซมึเศรา้ / 5,609

58 ชวีติวถิใีหมข่องเด็กไทย / 5,502

59 วคัซนีโควดิ-19 ตอนที� 2 : วคัซนีโควดิ-19 ชนดิที�นํามาใชแ้ลว้ / 4,970

60 โรคอจุจาระรว่ง (Diarrhoeal Diseases) / 4,780

61 ใชย้าใหถ้กูวธิ ีอยา่งไร / 4,672

62 เบาหวาน กนัไวด้กีวา่แก ้แยแ่ลว้แกไ้มท่นั / 4,602

63 อาการแบบนี� ไวรัส หรอืแบคทเีรยี / 4,257

64 ภยัสขุภาพจาก...หมอกควนั / 4,204

65 ลดกนิเค็มหยดุเสี�ยงโรค / 3,913

66 โรคไขส้มองอกัเสบ เจอี / 3,816

67 ป้องกนัเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม.่...ดว้ยสขุบญัญัติ / 3,762

68 ถงุยางอนามยั...ความปลอดภยัที�วยัรุน่เลอืกได ้ / 3,745

69 สญัญาณอนัตรายที�พงึระวงัวา่มโีอกาสเป็น มะเร็ง / 3,695

70 อนัตรายถงึชวีติเมื�อใชส้ารไกลโฟเชต...ฆา่หญา้ / 3,606

71 โรคอนัตรายที�มากบัฤดหูนาว / 3,561

72 แขนบวม หลงัผา่ตดัมะเร็งเตา้นม / 3,470

73 สขุบญัญัต ิขอ้ 9 ทําจติใจใหร้า่เรงิ แจม่ใสอยูเ่สมอ / 3,389

74 หา่งอยา่งไรปลอดภยัจากไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) / 3,353

75 นํ�าเกลอืแรสํ่าหรับทอ้งเสยี: เลอืกที�ใช ่ใชถ้กูตอ้ง / 3,247

76 การบาดเจ็บจากการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ / 3,027

77 กาแฟ...ระวงัในโรคใด? / 2,972

78 เมื�อกลบัเขา้บา้น แลว้ทําอยา่งไรใหป้ลอดภยัจาก COVID-19 / 2,880

79 ความคุม้ครองประชาชนสทิธบิตัรทอง กรณีมอีาการสงสยัป่วย / 2,848

80 มะเร็ง และสาเหตขุองโรคมะเร็ง / 2,843

81 หุน่ด.ี..สขุภาพดดีว้ย ฮลูาฮปู / 2,793

82 เห็ดพษิ / 2,768

83 เด็กวยัรุน่เลยีนแบบ...จากใคร / 2,762

84 การดแูลสขุภาพตนเองใหพ้น้จาก...ไวรัสโคโรนา / 2,747

85 พฤตกิรรมการกนิอาหารปลอดภยัจากไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) / 2,740

86 พฤตกิรรมเสี�ยง.....การป้องกนัวณัโรค / 2,636

87 กานพลู / 2,616

88 ทําแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอื สตูรกรมวทิยฯ์ / 2,615

89 โรคเกาตก์บัเกาตเ์ทยีม ตา่งกนัอยา่งไร / 2,614

90 โรคจากสารเคมกํีาจัดศตัรพูชื / 2,460

91 สขุบญัญัต ิขอ้ 10 มสํีานกึตอ่สว่นรวม รว่มสรา้งสรรคส์งัคม / 2,419

92 อาหารเชา้มื�อสําคญั ไมค่วรมองขา้ม / 2,384

93 การมเีพศสมัพันธด์ว้ยปาก / 2,372

94 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค / 2,365

95 โรคไขเ้หลอืง / 2,339

96 โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์ / 2,334

97 หมอกควนั / 2,289

98 วธิใีช ้"หนา้กากผา้" ใหป้ลอดภยัจาก โควดิ-19 / 2,287

99 อสม...กําจัดโรคไขเ้ลอืดออก / 2,284

100 รูท้นั...ป้องกนัโรคลมแดด / 2,274

101 อา่นฉลากยาและวนัหมดอาย ุขอ้ปฏบิตัใินการใชย้าอยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั / 2,255

102 โรคเบาหวาน (Diabetes) / 2,233

103 ขอ้ควรรู ้สําหรับผูป่้วยที�รักษาคลองรากฟัน / 2,198

104 วธิทํีาเจลแอลกอฮอลสํ์าหรับลา้งมอืใชเ้อง (สตูรสําหรับการทําแอลกอฮอลเ์จล 300 กรัม) / 2,151

105 สขุบญัญัต ิขอ้ 5 งดบหุรี� สรุา สารเสพตดิ การพนัน และการสํ�าสอ่นทางเพศ / 2,123

106 สขุบญัญัต ิขอ้ 4 กนิอาหารสกุ สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลกีเลี�ยงอาหารรสจัด สฉูีดฉาด / 2,090

107 ยาเพร็พ (PrEP), ยาเป็ป (PEP) / 2,083

108 สขุบญัญัต ิขอ้ 3 ลา้งมอืใหส้ะอาด กอ่นกนิอาหารและหลงัการขบัถา่ย / 2,068

109 แผน่ปลวิ การดแูลสขุภาพตนเองและครอบครัว ดว้ยสขุบญัญัต ิ(ป้องกนัโรคและภยัสขุภาพ COVID-19 / 2,057

110 โรคไขห้วดัใหญ.่..โรคระบาดประจาปี / 1,991

111 ดื�มนมอยา่งไร.....เพื�อสขุภาพ / 1,956
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112 มมุมองดา้นดขีองไขมนั / 1,908

113 โรครา้ยที�มากบัการสบูบหุรี�....ถงุลมโป่งพอง / 1,886

114 ผัก 7 ชนดิ ไมค่วรกนิดบิ / 1,871

115 โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (โรคชคินุกนุยา) / 1,814

116 ไขขอ้ขอ้งใจ...การตรวจเพื�อวนิจิฉัยการตดิเชื�อเอชไอว ี(HIV) / 1,813

117 กระเทยีม / 1,807

118 New Normal วถิชีวีติใหม ่ในโลกใบเดมิ กบัยคุโควดิ-19 / 1,788

119 ดแูลตนเองอยา่งไร...หา่งไกลโรคไขห้วดัใหญ่ / 1,759

120 จัดการขยะดว้ยแนวคดิ 7R / 1,754

121 ยาแกว้งิเวยีน ระวงั! อยา่ใชพ้รํ�าเพรื�อ / 1,743

122 เรื�องควรรู.้..COVID-19 / 1,710

123 โรคหวัใจขาดเลอืด / 1,704

124 สขุบญัญัต ิขอ้ 8 ออกกําลงักายสมํ�าเสมอ และตรวจสขุภาพประจําปี / 1,692

125 7 สญัญาณ มะเร็งเตา้นม / 1,672

126
"วยัรุน่ใชช้วีติอยา่งไรใหม้คีวามสขุ" กรณีที�ตอ้งหยดุอยูก่บับา้น (Social Distancing) ในชว่งสถานการณก์ารระบาดของโรค
ตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

/ 1,642

127 โรคเอดส์ / 1,642

128 ขอ้เท็จจรงิของโรคปอดอกัเสบ อูฮ่ั�น โคโรนาไวรัสสายพันธใ์หม่ / 1,640

129 ดชันมีวลกาย สําคญัอยา่งไร / 1,616

130 ปฏบิตัติามสขุบญัญัตเิป็นนิจิ สูว้กิฤตโิควดิ-19 (ชดุสื�อ) / 1,544

131 การป้องกนัโรคกระดกูพรนุ / 1,500

132 โรคคอตบี / 1,495

133 ขมิ�นชนั / 1,494

134 รูเ้ทา่ทนั 10 ความเสี�ยงสขุภาพคนไทย ปี 2564 / 1,484

135 คําแนะนําการทําความสะอาดใชส้ารทําความสะอาด / 1,454

136 ขั �นตอนการยื�นขออนุญาตปลกูกญัชา / 1,443

137 โรคไขไ้รออ่น (ไขร้ากสาดใหญ)่ / 1,377

138 ลา้งมอืบอ่ยครั �ง หยดุยั �งเชื�อโรค.. / 1,369

139 สขุบญัญัตแิหง่ชาต ิ10 ประการ / 1,358

140 วธิกีารใชผ้ลติภณัฑฆ์า่เชื�อโรคในบา้นเรอืนเพื�อป้องกนั / 1,352

141 สขุบญัญัต ิขอ้ 2 รักษาฟันใหแ้ข็งแรงและแปรงฟันทกุวนัอยา่งถกูตอ้ง / 1,349

142 อสม. เคาะประตบูา้นตา้นโควดิ19 กบั ชดุปฏบิตังิานมาตรฐาน / 1,343

143 โรคไลม ์(Lyme disease) / 1,340

144 3 เสี�ยง 3 เลี�ยง 4 ตอ้ง การป้องกนัโรค COVID-19 / 1,332

145 โรคไตจากเบาหวาน / 1,326

146 เด็กไทยสขุภาพด ีรูห้นา้ที�พลเมอืงไทย / 1,312

147 รูท้นั ป้องกนัภยัจากโรคขอ้เขา่เสื�อมในวยัสงูอายุ / 1,308

148 คณุภาพของนํ�าดื�ม / 1,307

149 รวมขอ้ควรรู ้และการปฏบิตัติวั เกี�ยวกบัไวรัสโคโรนา 2019 / 1,303

150 โรคตดิเชื�อทางเดนิหายใจ ป้องกนัไดด้ว้ยตนเอง / 1,303

151 ไขส้มองอกัเสบจากเชื�อนปิาหไ์วรัส (Encephalitis : Nipah virus) / 1,283

152 การป้องกนัไวรัสโคโรนา ของคนขบัรถแท็กซี�และผูโ้ดยสาร / 1,281

153 คําถามที�พบบอ่ย โรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธใ์หม ่2019 / 1,278

154 GHB ยาเสยีหนุ่ม เสยีสาว / 1,270

155 ทํานายสขุภาพเยาวชนสขุบญัญัต ิ(แบบประเมนิพฤตกิรรม) / 1,269

156 10 พฤตกิรรมเคยชนิ เสี�ยง โควดิ-19 กรมควบคมุโรค / 1,254

157 ใชส้มนุไพรอยา่งไรใหป้ลอดภยั / 1,250

158 จะสงัเกตอยา่งไร วา่เป็นคลนิกิที�ไดม้าตรฐานและขึ�นทะเบยีนอยา่งถกูตอ้ง / 1,246

159 ผูป่้วยที�เป็นโรคโควดิ-19 (COVID-19) สามารถกลบัมาเป็นซํ�าอกีครั �งไดห้รอืไม่ / 1,246

160 สารไอโอดนีมผีลตอ่สขุภาพมารดาและทารกในครรภอ์ยา่งไร / 1,235

161 วธิกีารป้องกนัตวัเองจากเชื�อโควดิ 19 / 1,223

162 พฤตกิรรม ที�พงึประสงคข์องคนไทย 10 ประการ (สขุบญัญัต)ิ / 1,223

163 ลา้งมอืใหส้ะอาด ปลอดภยัจากไวรัสโคโรนา / 1,214

164 เจ็บเตา้นม เป็นมะเร็ง? / 1,193

165 โรคกาฬโรค / 1,186

166 วธิดีแูลตนเองของผูม้ปีระวตัเิสี�ยงตอ่การตดิเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใุหม่ / 1,181

167 รูเ้ทา่ทนัการใชฮ้อรโ์มนทดแทนในหญงิวยัหมดประจําเดอืน / 1,168
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168 เรยีนรู ้เขา้ใจ หว่งใย ผูป่้วยโรคธาลสัซเีมยี / 1,159

169 การใชถ้งุยางอนามยั.....ปลอดภยั หายหว่ง / 1,158

170 7 โรคฮติ ที�ตอ้งระวงั ชว่งหนา้ฝน / 1,158

171 วคัซนีไขห้วดัใหญ.่..เรื�องที�ควรรู ้ / 1,141

172 แคล่า้งมอื กส็ามารถป้องกนัโรคได ้จรงิหรอืไม?่ / 1,120

173 นํ�าไหลจากหวันม เป็นมะเร็ง ? / 1,115

174 แผน่ปลวิ ลา้งมอืบอ่ยครั �ง หยดุยั �งเชื�อโรค (สขุบญัญัต)ิ / 1,109

175 สรา้งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูอายดุว้ยการออกกําลงักาย / 1,101

176 ผลไม ้5 ส ีดมีปีระโยชน์ / 1,090

177 หากจําเป็นตอ้งเดนิทางไปในสถานที�ระบาดของ / 1,088

178 ชะเอมเทศ กบัความดนัโลหติสงู / 1,084

179 โรคสกุใส / อสีกุอใีส Chicken pox / 1,072

180 การป้องกนัอนัตรายสขุภาพ จากฝุ่ นละอองในอากาศ PM 2.5 อยูใ่นระดบัสสีม้ สแีดง / 1,066

181 ผักบุง้นา / 1,062

182 ปอดอกัเสบ อูฮ่ั�น กบัหนา้กากอนามยั / 1,043

183 ปรับวถิชีวีติสมดลุ หา่งไกล โรคไมต่ดิตอ่ / 1,040

184 ขอ้ปฏบิตัติน ของประชาชนในการใชช้วีติประจําวนั ในชว่งการระบาดของ COVID-19 / 1,039

185 ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตวัเอง / 1,038

186 ป้องกนัตนเอง.......ไมใ่หป่้วยดว้ยโรคไขห้วดั / 1,032

187 เตอืนภยั...หวัใจวายเฉียบพลนั / 1,019

188 คําแนะนําสําหรับผูป้กครอง เพื�อการดแูลสขุภาพจติเด็ก / 982

189 ยาเอ็นเสด (NSAIDs) กบัโควดิ-19 / 979

190 ความสมัพันธท์างเพศกบัเพศสมัพันธ์ / 971

191 หลกัปฏบตั ิป้องกนัไวรัสโคโรนา / 968

192 ทําหนา้กากอนามยัใชเ้อง / 965

193 โควดิ-19 กบั ภาวะระบบหายใจลม้เหลวเฉียบพลนั / 959

194 "ไวรัสโคโรนา" ตระหนักแตไ่มต่ื�นตระหนก / 957

195 การสงัเกตอุาการ หากสงสยัตดิเชื�อไวรัสโคโรน่า / 953

196 โปสเตอรส์ทิธปิระโยชน_์3_ภาษา_(กมัพชูา-ลาว-เมยีนมา) / 953

197 ประโยชน ์9 ขอ้ของไอโอดนี / 944

198 รวมบทความรูส้ขุภาพ กองสขุศกึษา / 937

199 ออกกําลงักายอยา่งไร...ในภาวะฝุ่ นละอองในอากาศ PM 2.5 / 933

200 การจัดการดา้นอาหารและโภชนาการ ชว่ง 14 วนัที�ตอ้งอยูบ่า้น / 932

201 วาเลนไทน.์..วนัแหง่ความรักนวลสงวนตวั / 919

202 ขอ้ปฏบิตัเิพื�อความปลอดภยัจากโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา / 910

203 สขุบญัญัต ิขอ้ 6 สรา้งความสมัพันธใ์นครอบครัวใหอ้บอุน่ / 905

204 กนิ...ลดโลกรอ้น / 905

205 ควรใชพ้าราเซตามอล รว่มกบัยาละลายเสมหะ NAC เพื�อป้องกนัตบัหรอืไม่ / 904

206 สารเคมกํีาจัดศตัรพูชื สง่ผลกบัสขุภาพเราอยา่งไร / 896

207 โรคหนองในแท ้(Gonorrhea) / 891

208 7 ทา่นวดหนา้คลายงว่ง ชว่งเดนิทางไกล / 879

209 ภยัเงยีบจาก PM2.5 / 875

210 ขอ้เท็จจรงิของ โรคปอดอกัเสบ อูฮ่ั�น โคโรนาไวรัสสายพันธใ์หม่ / 865

211 เมื�อคณุมคีวามเครยีดโดยไมท่ราบสาเหตเุกดิขึ�นทนัททีนัใด หรอืที�เรยีกวา่อาการแพนคิจะทําอยา่งไร / 864

212 โรคกระดกูพรนุ (Osteoporosis) / 849

213 อยูบ่า้น หยดุเชื�อ เพื�อชาต ิไดอ้ะไร ? / 841

214 7 วธิเีวน้ระยะหา่งทางสงัคม (SOCIAL DISTANCING) ตา้นภยั COVID-19 / 827

215 โรคตดิเชื�อระบบสบืพันธุน่์ารู ้: โรคหนองใน / 820

216 การดแูลสขุภาพจติ....ชว่งวกิฤต ิCOVID-19 / 818

217 มารูจั้ก ไวรัสโคโรนา สายพันธใ์หม ่2019 / 815

218 พษิจากเมล็ดมนัแกว / 811

219 ออกกําลงักายใหป้อดแข็งแรง... สูโ้ควดิแบบงา่ย ๆ ที�บา้น / 809

220 เข็มขดันริภยัในรถยนต์ / 807

221 ตา่งกนัอยา่งไร การออกกําลงักายแบบ แอโรบคิ และ แอนแอโรบคิ / 806

222 ผา้อนามยัชนดิสอด ใชอ้ยา่งไรใหป้ลอดภยั / 805

223 ทอ้งผกูจากยา / 802
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224 กลุม่อาการเนโฟรตกิในเด็ก__ / 797

225 เด็กเป็นเบาหวานไดจ้รงิหรอื ? / 791

226 คําแนะนําโรคปอดอกัเสบจากเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 / 791

227 วถิสีขุภาพด.ี..เสรมิภมูติา้นทาน เพิ�มเกราะป้องกนั...COVID-19 / 785

228 พระราชบญัญัตคิุม้ครองเด็กที�เกดิโดยอาศยัเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพันธุท์างการแพทย ์พ.ศ. 2558 / 780

229 หนา้กากอนามยัป้องกนัโรค / 773

230 ฝุ่ น PM 2.5 / 772

231 ปฏบิตัติามสขุบญัญัตเิป็นนจิ พชิติโควดิ-19 / 769

232 ขอ้ปฏบิตั ิ10 ประการ เพื�อสุขุภาพที�ดขีองทกุคน (สขุบญัญัตแิหง่ชาต)ิ / 767

233 โรคปอดอกัเสบ จากไวรัสโคโรนาสายพันธใ์หม ่ป้องกนัได ้(Reduce your risk of coronavirus infection) / 757

234 ดแูลตวัเองอยา่งไร ใหป้ลอดภยัจากโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 / 755

235 มอืเทา้ปาก (Hand Foot Mouth) / 755

236 รมช.เตอืนคนไทยใสห่นา้กากอนามยั ป้องกนัไวรัสโคโรนา / 754

237 ฟื�นฟปูอด สูโ้ควดิ-19 / 752

238 การป้องกนัตวัจาก COVID-19 ในที�สาธารณะ / 740

239 สทิธหิลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ(บตัรทอง) กบั สทิธปิระกนัสงัคม แตกตา่งกนัอยา่งไร / 740

240 โรคผวิหนังจากการทํางาน / 732

241 โรคไขเ้ลอืดออก ยงุลาย ภยัรา้ยครอบครัว / 729

242 โคโรนาไวรัสป้องกนัได ้ / 729

243 COVID-19 รูท้นัป้องกนัได ้ / 729

244 โรคไวรัสตบัอกัเสบ บี / 728

245 การจัดการกบัความเครยีด / 726

246 ขอ้บง่ชี�สญัญาณวา่ เสี�ยงตอ่การเป็นหวัใจ / 724

247 กกัตวัอยา่งไร ไมต่ดิตอ่ / 722

248 ประเภทของสารเคมกํีาจัดศตัรพูชืและผลกระทบตอ่สขุภาพ / 721

249 สรา้งเตา้นมใหมห่ลงัผา่ตดัมะเร็งเตา้นม / 719

250 อาหารเจและอาหารมงัสวรัิตติา่งกนัอยา่งไร / 712

251 การดแูลสขุภาพปอดในสถานการณก์ารระบาดของเชื�อ COVID-19 / 711

252 แผน่พับสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิ1 / 708

253 หนา้กากอนามยั กบัการป้องกนั COVID-19 / 707

254 ภาวะไตวายเฉียบพลนั / 705

255 เรยีนรู ้เขา้ใจ หว่งใย ผูป่้วยโรคหดื / 703

256 ไวรัส RSV ภยัรา้ยของเจา้ตวัเล็ก / 702

257 โรคปอดอกัเสบรนุแรง จากเชื�อไวรัสโคโรนา / 701

258 แผน่พับสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิ2 / 697

259 พฤตกิรรมเสี�ยงตอ่ เช ้อืไวรัสตบัอกัเสบบ ีควรหลกีเลี�ยง / 696

260 โรคไขห้วดันก / 695

261 โรคนอนกรน หยดุหายใจขณะหลบั / 694

262 โรคออทสิตกิ เรยีนรู ้เขา้ใจ หว่งใย กา้วไปดว้ยกนั / 689

263 สตรใีสใ่จตรวจ มะเร็งเตา้นม รูท้นัดว้ยตนเอง / 689

264 โรคเบาหวาน / 681

265 ปัญหาเด็กตดิเกม / 679

266 ลอยกระทงผูใ้หญป่ลอดภยั...จากประทดั ดอกไมไ้ฟ พลุ / 678

267 ขั �นตอนการขอปลกูกญัชา / 678

268 สขุภาพผวิดกีบัไมโครไบโอม / 677

269 รูก้นิ รูข้ยบั รับมอืโควดิ -19 / 675

270 รูท้นั ป้องกนัหนูนอ้ยหา่งไกล COVID-19 / 673

271 ขอ้มลูสําหรับบรษัิททวัร ์/ หวัหนา้ทวัร ์/ มคัคเุทศก ์โรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนาสายพันธใ์หม ่2019 / 673

272 อยูห่า่งๆ...อยา่งหว่งๆ โรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา2019 / 662

273 บอกความจรงิ เพื�อหยดุแพรเ่รื�องโควดิ-19 กบัเราเถอะ / 662

274 ปั�นจักรยาน / 659

275 3 สมนุไพรที�ไมค่วรกนิตอ่เนื�อง / 657

276 "ลา้งมอื" ตอ้งใชส้บู ่ลดเสี�ยงตดิเชื�อ โควดิ-19 / 654

277 ยาแกป้วดขอ้ ขอ้อกัเสบ-กลุม่เอ็นเสด (NSAIDs) / 645

278 สิ�งที�ผูป่้วยเริ�มใชส้ารสกดักญัชาควรทราบ / 637

279 บตัร SMART อสม. / 637
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280 ยาหมดอาย ุดยูงัไง?? / 633

281 สงัเกตผลของยาและอาการขา้งเคยีง ป้องกนัการแพย้า / 631

282 วธิดีแูลใจเด็กๆ ในชว่งไวรัสโควดิ-19 ระบาด / 627

283 สกุ รอ้น สะอาด ป้องกนัโรคตดิตอ่ทางอาหารและนํ�า / 625

284 ตะขาบกดั / 625

285 สขุภาพสดใส ใสใ่จสขุบญัญัติ / 625

286 นั�งนาน เสี�ยงโรครา้ย / 624

287 ดแูลสขุภาพผูป่้วยเบาหวาน ในสถานการณ ์COVID-19 / 621

288 รูเ้ร็ว รักษาทนั หา่งไกลอมัพฤกษ์ อมัพาต / 620

289 สงูวยั....ไมไ่รค้า่ / 607

290 ประโยชนจ์ากกญัชาทางการแพทย์ / 606

291 โควดิ-19 รูไ้วใ้ครตอ้งตรวจ / 599

292 10 คําถาม กบั COVID-19 / 597

293 ใชส้ว้มสาธารณะอยา่งไร ปลอดภยัจาก COVID-19 / 595

294 9 วธิ ีดแูลกายและใจรับมอื COVID-19 / 595

295 วติามนิซกีบัโรคเกาต์ / 594

296 ปรับตวั ปรับใจ ผูส้งูวยั...พรอ้มรับการเปลี�ยนแปลง / 593

297 คูม่อืการใชภ้าษา ไทย - องักฤษ - พมา่ - เขมร สําหรับบคุลากรสาธารณสขุ ในการใหบ้รกิารสขุภาพแกป่ระชากรตา่งดา้ว / 590

298 โรตดีบิ เขาไมก่นิกนัหรอกนะ / 586

299 ควนับหุรี�มอืสาม อนัตรายไมน่อ้ย / 583

300 ลอยกระทงบตุรหลานปลอดภยั.....จากประทดั ดอกไมไ้ฟ พล.ุ.. / 578

301 การดแูลสขุภาพชอ่งปากเพื�อ ฟันถาวร / 575

302 การนอนไมห่ลบั / 574

303 โรคสมาธสิั �นในเด็ก : การรักษาดว้ยยา / 573

304 พฤตกิรรมการนอนไมห่ลบัในเด็กที�อนัตราย / 567

305 ดื�มแกห้นาว หยดุความเชื�อที�มาพรอ้มกบัความตาย / 557

306 ไวรัสรา้ยของลกูนอ้ย...โรคอารเ์อสว ี(RSV) / 556

307 รับมอืไบโพลาร์ / 551

308 เอดส ์ตรวจเร็ว รักษาเร็ว สขุภาพดไีด ้ / 550

309 ไตวายระยะสดุทา้ย ... การรักษาแบบประคบัประคอง / 540

310 ครอบครัวไทย ใสใ่จผูส้งูอายุ / 533

311 เทคนคิ 9 ประการเปลี�ยนตวัเองรับปีใหม่ / 532

312 ฉันรู ้คนไทยรู ้ทกุคนรู ้ / 528

313 ไขเ้ลอืดออกครั�งที� 2 ตอ้งระวงัจรงิหรอื / 524

314 เคสโทรศพัทม์อืถอื / 524

315 How to...ทําความสะอาด / 523

316 การผอ่นคลายความเครยีด / 521

317 ความเครยีดและภาวะปวดกลา้มเนื�อ / 518

318 ไวรัส RSV ของฝากที�มาพรอ้มกบัปลายฝนตน้หนาว / 517

319 หยดุเถอะ ดื�มเหลา้แกว้เดยีวกนั / 508

320 ปวดขอ้มอื..เสน้ประสาทบรเิวณขอ้มอืถกูบบีรัด / 507

321 ชว่ยเหลอืผูท้ี�มคีวามเสี�ยงตอ่การฆา่ตวัตาย อยา่งไร / 507

322 ยายบัยั �งการหลั�งกรด .... ผลเสยีจากการใชพ้รํ�าเพรื�อ / 507

323 กนิรอ้น ใชช้อ้นกลางสว่นตวั (ปฏบิตัติามสขุบญัญัตเิป็นนจิ พชิติโควดิ-19 ) / 498

324 โรคไขห้ดูบั / 497

325 ทําไมตอ้งกกัตวัเอง 14 วนั / 497

326 ปั�นจักรยาน ลดโรค / 496

327 ใสใ่จดวงตา...ลดเสี�ยงโรคตอ้หนิ / 491

328 ตน้เหตกุอ่โรค NCDs / 491

329 ปั�นๆ สรา้งสขุภาพ... / 491

330 ซลีเีนยีม เสรมิระบบภมูคิุม้กนัตา้นทาน COVID-19 / 491

331 5 warning signs / 490

332 สขุบญัญัต ิขอ้ที� 4 / 483

333 ใสใ่จ 3อ. บอกลา 2ส. เลี�ยงโรคหลอดเลอืดสมอง / 482

334 เมื�อฉันป่วยเป็นโรคปลอกประสาทอกัเสบชนดิเอ็นเอ็มโอ ควรทําตวัอยา่งไร / 482

335 สารเคมกํีาจัดศตัรพูชื ในเกษตรกร / 481
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336 เพื�อหญงิขี�อาย หา่งไกลมะเร็งปากมดลกู / 481

337 นํ�ามะพรา้วออ่น......เครื�องดื�มเพื�อสขุภาพจากธรรมชาติ / 479

338 ทําไมถงึกระดกูพรนุ / 476

339 มารูจั้ก ระดบัคา่ฝุ่ นละอองในอากาศ PM 2.5 / 472

340 เคล็ดลบัซื�อยาใหป้ลอดภยั / 472

341 อยา่ซื�อชดุตรวจโควดิ-19 มาใชเ้อง เสี�ยงแปลผลผดิ แพรเ่ชื�อโดยไมรู่ต้วั / 470

342 ขบัถา่ย และการกําจัดขยะ แบบไหน.......ถกูวธิชีว่งนํ�าทว่ม / 460

343 5 สญัญาณเตอืนที�ควรระวงั / 456

344 อนามยัสว่นบคุคล / 456

345 10 จดุสะสม COVID-19 / 444

346 สรา้งสขุภาพผูส้งูอาย.ุ..ดว้ยหลกั 3 อ. / 442

347 ปวดสะโพกรา้วลงขา หมอนรองกระดกูเคลื�อนทบัเสน้ประสาทจรงิหรอืไม่ / 440

348 เกบ็ตวัอยูบ่า้นอยา่งไร รอดโควดิ เพื�อนไมห่าย งานไมข่าด / 439

349 รอยดําจากสวิ / 434

350 5 วธิปีฏบิตัตินใหป้ลอดภยัโควดิ-19 เมื�อใชช้วีตินอกบา้น / 434

351 Tramadol ภยัรา้ยที�คณุไมรู่ ้ / 434

352 ปฏบิตัติามสขุบญัญัติ / 432

353 ควนับหุรี�มอืสอง ตอ้งหลบเลี�ยง เสี�ยงโรคสงู / 429

354 ยาลดความอว้น...สําหรับใคร? / 425

355 เตอืนภยัในหนา้หนาว (บทความภยัหนาว 4) / 424

356 ความดนัโลหติสงู...ปฏบิตัติวัอยา่งไร / 423

357 รับมอืวยัรุน่เครยีด...ชว่งสอบแอดมชิชั�น / 422

358 วนัป้องกนัการฆา่ตวัตาย / 416

359 Yes or No จรงิชวัร ์หรอื มั�วนิ�ม #COVID-19 / 416

360 พี�เลี�ยงเด็กจําเป็นแคไ่หน ตอ้งไปตรวจสขุภาพ / 415

361 ใสห่นา้กากอนามยัอยา่งไรใหถ้กูวธิี / 415

362 การฟื�นฟปูอด และรา่งกาย ในผูป่้วย COVID-19 / 414

363 ยารักษาโรคความดนัโลหติสงู...ใชอ้ยา่งไร / 413

364 การกกักนัตนเองในที�พักอาศยั......เพื�อป้องกนัการแพรก่ระจายเชื�อ COVID-19 / 412

365 หนุ่มงดเหลา้ สาวพักตบั / 411

366 ยาฆา่เชื�อ (ยาปฏชิวีนะ) กนิยงัไงไมใ่หด้ื�อยา / 411

367 สขุบญัญัต ิขอ้ที� 1 / 409

368 ซปุเปอรม์นั ยอดมนุษยแ์มพ่ทิกัษ์ลกู (หนังสอืการต์นู) / 408

369 โรคเบาหวาน / 407

370 ผัก ผลไม ้ป้องกนัมะเร็ง / 407

371 เสพสมใหส้ขุสม / 403

372 การชว่ยชวีติเบื�องตน้ในผูใ้หญ ่(ขั �นพื�นฐาน) / 403

373 รณรงคม์ะเร็งปากมดลกู / 401

374 วิ�ง.. กา้วแรกของสขุภาพดี / 400

375 พฤตกิรรมเสี�ยงควรหลกีเลี�ยงในหนา้หนาว ( บทความภยัหนาว 3 ) / 399

376 ควนัธปู-เผากระดาษ เสี�ยงกอ่มะเร็งในระบบทางเดนิหายใจ / 399

377 แพย้ากบัผลขา้งเคยีงของยาคนละอยา่งกนันะ / 399

378 แนวปฏบิตัอิสม. เคาะประตบูา้น ที� อ.วงันํ�าเย็น จ.สระแกว้ / 399

379 การเตรยีมความพรอ้มกอ่นปั�นจักรยาน / 397

380 สขุบญัญัต ิขอ้ที� 3 / 393

381 หนูนอ้ยไอโอดนีผจญภยั / 392

382 การป้องกนัตวัเองจากหมอกควนัและฝุ่ นละออง.. / 392

383 การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญใ่นปี พ.ศ. 2563 / 390

384 กระชายดํากบัสมรรถภาพทางเพศชาย / 390

385 เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัดว้ย วติามนิซี / 389

386 ผา่ตดัมะเร็งเตา้นมแบบสงวนเตา้ / 386

387 ฝุ่ นละอองในอากาศ PM 2.5...อนัตรายตอ่สขุภาพอยา่งไร / 385

388 ขอ้แนะนําเพื�อป้องกนัโรคและภยัตอ่สขุภาพ_(เมื�อเกดินํ�าทว่ม) / 385

389 กนิอยา่งไรใหส้ขุภาพด.ี.....ชว่งกนิเจ / 384

390 ปฏบิตัติามสขุบญัญัตเิป็นนจิ พชิติโควดิ-19.. / 384

391
โปสเตอรแ์นะนํา สื�อวดิโีอเพื�อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง สําหรับบคุลากรสาธารณสขุในการใหบ้รกิารสขุภาพแกป่ระชากร
ตา่งดา้ว

/ 381
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392 วถิชีวีติในวกิฤตโิควดิ-19 / 380

393 4 เทคนคิ เตรยีมรา่งกายกอ่นไปปั�นจักรยาน / 380

394 แมงมมุพษิ / 380

395 3 วธิอีพัสกลิพอ่บา้นใจกลา้ แบบไมพ่ึ�งพายาปลกุเซก็ส์ / 379

396 รูท้นั ป้องกนั โรคซฟิิลสิ / 378

397 คําแนะนําโรคปอดอกัเสชบจากเชืั �อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใุหม ่2019 / 378

398 8 วธิวี ิ�งอยา่งไรใหป้ลอดภยั / 373

399 สขุบญัญัต ิขอ้ที� 8 / 373

400 โรคเลปโตสไปโรซสิ (ไขฉ้ี�หนู) / 373

401 เบาหวานเป็นเหต ุสงัเกตได ้ / 370

402 การใสย่างแยกฟันกอ่นการจัดฟัน / 368

403 ไขมนัในเลอืดสงูกบัอาหาร / 366

404 Weight training สําคญัอยา่งไร ?... / 366

405 การต์นูแอนนเิมชั�น สขุบญัญัต ิ10 ประการ / 365

406 การป้องกนัโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สําหรับระบบขนสง่สาธารณะภายในประเทศ / 364

407 ความรูเ้กี�ยวกบัเห็ดพษิ / 364

408 กนิงา่ย ๆ หา่งไกลความอว้น / 363

409 อยูใ่หเ้ป็น กบัฝุ่ น PM 2.5 / 360

410 ยาเขยีว ยาไทยใชไ้ดท้ั �งผูใ้หญแ่ละเด็ก... / 358

411 ยาแกป้วดประจําเดอืน...ใชอ้ยา่งไร / 357

412 คดิบวก...ชวีติบวก / 356

413 โรควณัโรค / 356

414 วบู หมดสตลิม้ไมรู่ต้วัเกดิจากอะไร / 355

415 เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัดว้ย "วติามนิด"ี / 354

416 มะเร็งกลอ่งเสยีง I เกร็ดความรูคู้ส่ขุภาพ / 354

417 แคข่ึ�นบนัได กช็ว่ยใหส้ขุภาพดี / 350

418 ภยัสขุภาพ...จากหมอกควนั / 350

419 คณุ มคีวามเสี�ยงเป็น "มะเร็ง" หรอืไม่ / 349

420 โรคลมรอ้นหรอืโรคลมแดด ภยัเสี�ยงถงึชวีติ (Heat Stroke) / 348

421 เชื�อดื�อยา เพชฌฆาตเงยีบที�คนไทยตอ้งระวงั!! / 348

422 มารูจั้กโรคจติกนัเถอะ / 347

423 วณัโรคเทยีม : ของแถมจากสปาปลา / 346

424 โรค ภาวะที�น่าจะไดป้ระโยชนจ์ากสารสกดักญัชา / 346

425 ผัก ผลไม.้.. กบัมะเร็ง / 341

426 ไขส้มองอกัเสบ (West Nile) / 341

427 วณัโรคระยะแฝง / 340

428 อนัตรายจากการอดนอนมมีากกวา่ที�คดิ / 339

429 กลุม้ใจ / 337

430 แผน่พับการป้องกนั_PM_2.5 / 336

431 เชื�อดื�อยา / 334

432 ป้องกนั โรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงแรมที�พัก / 334

433 ภาวะหมดไฟในการทํางาน (burnout syndrome) / 333

434 กนิยาพรอ้มนม ไดผ้ลหรอืไม ่? / 333

435 ดแูลใจ ผูส้งูวยัอยา่งไร ไมใ่หว้ติกกงัวลกบัโควดิ-19 / 332

436 ความสวยงามของอาหาร สสีนัจากธรรมชาต ิและสขุภาพที�ยั�งยนื / 332

437 สว้มกลอ่งกระดาษ สําหรับผูป้ระสบอทุกภยั / 331

438 วคัซนีโควดิ-19: เลอืกชนดิใดดี / 329

439 เรื�องน่ารูเ้กี�ยวกบัการหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ ตอนที� 2 / 329

440 โรคไขห้วดัใหญ่ / 328

441 การสงัเกตอุาการเป็นหวดั จะตดิเชื�อไวรัสโควดิหรอืไม่ / 327

442 กยุชา่ย / 325

443 สง่อาหารอยา่งไรใหป้ลอดภยั FOOD SAFETY / 324

444 ฝุ่ น PM 2.5 ตวัการทําเด็กป่วย / 321

445 5ต. ดแูลใจกกัตวัอยา่งไร...ไมเ่ครยีด / 321

446 รากฐานสําคญัในการพัฒนาความฉลาดของเด็ก / 321

447 สญัญาณอนัตรายที�แมต่ั �งครรภต์อ้งรบีไปพบแพทย์ / 321
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448 ความจําบกพรอ่ง...เหตจุากยา / 318

449 สยอง รากฟันเทยีมเถื�อน / 318

450 การป้องกนัโรค COVID-19 ในวดั / 317

451 แนะนําเว็บไซต ์คลงัความรูส้ขุภาพ / 317

452 5 วธิดีแูลใจคนทํางาน ไมใ่หห้มดไฟ (Burn out) กบัไวรัสโควดิ-19 / 313

453 ไวรัสโคโรนา ป้องกนัได ้ / 312

454 หดูหงอนไก ่ไมถ่งึตาย แต ่(อาจ) ทําลายชวีติคู่ / 312

455 โรคตาบอดสี / 311

456 การออกกําลงักาย สําหรับ ผูส้งูอายุ / 310

457 การใชย้าอยา่งถกูตอ้ง และปลอดภยั / 310

458 ไอ ..... ใชย้าอะไรดี / 309

459 ระวงั_สตัวม์พีษิเมื�อนํ�าทว่ม / 309

460 ลกูตวัเหลอืง เรื�องไมเ่ล็กของเด็กเปลี�ยนสี / 309

461 การดแูลสขุภาพ ผูส้งูอายุ / 308

462 โรคและภยัสขุภาพที�ตอ้งระวงัในฤดฝูน / 307

463 การเตรยีมความพรอ้มกอ่นปั�นจักรยาน / 305

464 ชว่งฤดฝูนเตอืนผูป้กครอง...ระวงับตุรหลานป่วยดว้ยโรคตดิเชื�อทางเดนิหายใจ / 303

465 วคัซนีโควดิ-19 ตอนที� 3 : การพัฒนาสูร่ปูแบบที�ไมใ่ชเ้ข็มฉีดยา / 303

466 แปลงเพศอยา่งไรใหป้ลอดภยั / 301

467 8 พฤตกิรรมเสี�ยงอบุตัเิหต ุที�พงึระวงั ชว่งเดนิทางปีใหม่ / 300

468 เชก็กอ่นซื�อยา หวดัเจ็บคอ 80% / 300

469 กนิเร็วเสี�ยงเป็นโรคอว้น / 300

470 เบาหวานกบัเทศกาลตรษุจนี...กนิอยา่งไรไมทํ่าลายสขุภาพ / 298

471 ตรษุจนีนี� ชวีสีดใส ใสใ่จกนิผัก ผลไม ้ลดโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู / 298

472 โรคมะเร็งลําไสใ้หญป้่องกนัได ้ / 297

473 เลกิเหลา้ เรยีกสขุภาพดกีลบัคนืมา / 297

474 การจัดการความเครยีดในสถานการณภ์ยัพบิตั ิ / 295

475 คูม่อืสขุภาพสําหรับเด็กและเยาวชน ปรับพฤตกิรรม เปลี�ยนสขุภาพเด็กไทย / 294

476 การดแูลรักษาฟันใหอ้ยูก่บัเรานานๆ / 293

477 ขอ้แนะนําหลงัการอดุฟัน / 293

478 โรครา้ยมากบันํ�าทว่ม / 293

479 โอย๊ยยย...กลุม้ใจ / 292

480 มารูจั้กโรคขาดสารไอโอดนีกนัเถอะ / 292

481 แกว้ / 292

482 ซฟิิลสิ โรคตดิตอ่ที�ตอ้งรูจั้ก / 291

483 การชว่ยเหลอืบคุคลที�มภีาวะวกิฤตทิางอารมณ์ / 290
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1162 ตอนที� 5 ลา้งมอืบอ่ย ๆ ใหส้ะอาดดว้ยสบูห่รอืแอลกอฮอลเ์จล / 53

1163 ขั �นตอนการขอใบอนุญาตผิลติกญัชง และใบอนุญาตนําเขา้กญัชง / 53

1164 โรคและภยัสขุภาพ พงึระวงั ในฤดรูอ้น / 53

1165 โรคหลอดเลอืดหวัใจตบีเฉียบพลนั / 52

1166 ระวงั ยาเค อนัตราย / 52

1167 โควดิ-19 กลายพันธุ์ / 52

1168 กญัชากบัภาวะสมองเสื�อม / 52

1169 ตอ้หนิคอือะไร / 51

1170 New normal วถิชีวีติใหมต่ามแนวทางสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิตอนที� 1 / 51

1171 หลงัการใสเ่ครื�องมอืจัดฟันชนดิถอดได ้รวมทั �งเครื�องมอืคงสภาพหลงัการจัดฟัน (retainer) / 51

1172 โรคไขเ้ลอืดออก / 51

1173 เคล็ดลบัปลอดภยัจาก 7 วนั อนัตราย / 51

1174 อาหารเป็นพษิ ปัญหาสขุภาพในชว่งฤดรูอ้น / 51

1175 วนัลา้งมอืโลก / 50
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1176 หนา้รอ้นปลอดโรค ปลอดภยัดว้ยอาหารปรงุสกุ / 50

1177 นั�งเลน่คอม หลบแดด ไมอ่อกกําลงักาย เสี�ยงกระดกูพรนุยามแก่ / 50

1178 ของมนัตอ้งม!ี คอืวคัซนี ที�ตอ้งมใีนทกุเพศทกุวยั / 50

1179 ทอ้งผกู / 50

1180 ยารักษาโรคกระดกูพรนุ...เหตใุดจงึกนิหลงัตื�นตอนเชา้โดยกลนืยาทั �งเม็ดพรอ้มนํ�าเปลา่? / 50

1181 ลกูเป็นลม อาการทั�วไปหรอืเป็นโรครา้ยแรง / 50

1182 ยกของผดิทา่ เสี�ยงกระดกูทบัเสน้ประสาท จรงิหรอื ? / 50

1183 อยา่มองขา้ม โรควณัโรคปอด / 49

1184 ไขห้วดัธรรมดา ไขห้วดัใหญ ่หรอืแพอ้ากาศ เป็นอะไรกนัแน่? / 49

1185 คลอดกอ่นกําหนด / 49

1186 หนูนอ้ยแพอ้าหาร รักษาไดจ้รงิหรอื ? / 49

1187 การชว่ยฟื�นคนืชพีขั �นพื�นฐาน CPR / 49

1188 ตอ้หนิในเด็ก / 49

1189 ทําอยา่งไรด ีเมื�อถกูแมงกะพรนุตอ่ย / 49

1190 การปลกูถา่ยเซลลต์น้กําเนดิในเด็ก / 49

1191 8 ขั �นตอนเมื�อเขา้รับการฉีดวคัซนีโควดิ 19 ที�โรงพยาบาล / 48

1192 ยาคลายกลา้มเนื�อใชบ้อ่ยเพิ�มความเสี�ยงเกดิอาการไมพ่งึประสงค์ / 48

1193 ขอ้ควรระวงั เมื�อ "ผูส้งูอายกุระดกูสะโพกหกั" / 48

1194 สูโ้ควดิ ฝึกหายใจฟื�นฟปูอด | Highlight พบหมอรามาฯ / 48

1195 จะตรวจสขุภาพวนันี�... หรอืจะพบในระยะสดุทา้ย / 48

1196 วติามนิเอ...บํารงุสายตาจากผักผลไมพ้ื�นบา้น / 48

1197 ฉีดวคัซนีโควดิ-19 ปลอดภยัจรงิไหม ใครควรฉีด??? / 48

1198 ตรษุจนีปีนี� เลอืกกนิอยา่งไร หา่งไกล ไขห้วดันก / 47

1199 ยาลดไขมนั...ผลไมพ่งึประสงคต์อ่กลา้มเนื�อ / 47

1200 โรคลิ�นหวัใจในผูส้งูอายุ / 47

1201 ตอนที� 3 อาบนํ�าสระผมเปลี�ยนเสื�อผา้ใหมท่นัททีี�กลบัถงึบา้น / 47

1202 เรื�อง "ไม"่ / 47

1203 ผด โรคฮติที�มากบัหนา้รอ้น / 47

1204 เอ็นไขวห้นา้เขา่ขาด / 47

1205 การทิ�งและทําลายยาที�ถกูตอ้ง / 47

1206 กนิเจ ใหไ้ดบ้ญุ หุน่ไมพั่ง / 47

1207 การกระจายและการใหบ้รกิาร การฉีดวคัซนีโควดิ-19 ในสถานการณฉุ์กเฉนิ / 47

1208 โปรดนํายาที�ใชเ้ป็นประจําไปโรงพยาบาลดว้ย / 46

1209 ผลของการใชม้อืโอบตวัทารกตอ่การตอบสนองความปวดจากการเจาะเลอืดบรเิวณสน้เทา้ในทารกเกดิกอ่นกําหนด / 46

1210 ไขห้วดั ตอ้งกนิยาลดไขห้รอืไม่ / 46

1211 มอืนี�อยา่ใหใ้ครมาจับ / 46

1212 อนัตรายจากเสื�อผา้มอืสอง / 46

1213 รวมใจ ปั�นออกกําลงักาย สรา้งเสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค เฉลมิพระเกยีรติ / 46

1214 ทําไมวคัซนีโควดิ-19 ตอ้งฉีด 2 ครั�ง / 46

1215 เลี�ยงลกูใหด้ ีฉลาดสมวยั / 46

1216 สขุบญัญัตแิหง่ชาติ / 45

1217 รูแ้ละเขา้ใจสารเจอืปนในผลติภณัฑย์า กรณีเรยีกเกบ็คนื ยาวาลซารแ์ทน (Valsartan) / 45

1218 คะนา้เม็กซโิก...ตน้ไมแ้สนอรอ่ย / 45

1219 ตอ้หนิ / 45

1220 เมื�อเป็นตอ้หนิจะตอ้งดแูลตวัเองอยา่งไรบา้ง / 45

1221 ครมีกําจัดขน ใชเ้ป็นประจํา มอีนัตรายหรอืไม?่ / 45

1222 ตอนที� 7 สวมหนา้กากผา้หรอืหนา้กากอนามยัตลอดเวลาเมื�อเขา้ชมุชน / 45

1223 ถา่ยไมห่ยดุ เลยกนิยาหยดุถา่ยชว่ยไดไ้หมนะ ? หรอืควรทําอยา่งไรดี / 44

1224 ดื�มนํ�านอ้ยเกนิไป สง่ผลเสยีกบัรา่งกายหรอืไม่ / 44

1225 ดแูลดวงตาหลงัผา่ตดัตอ้กระจก / 44

1226 ลกูนอ้ยตวัเหลอืง...ภาวะที�ไมค่วรมองขา้ม / 44

1227 แปรงสฟัีนด ีฟันดี / 44

1228 โรคเนื�อเน่า (Necrotizing fasciitis) ภยัใกลต้วั / 44

1229 ลดเค็ม เลี�ยงไตเสื�อม / 44

1230 ตอนที� 6 กนิอาหารรอ้น ใชช้อ้นสว่นตวั และแยกสํารับ / 44

1231 วธิกีารฆา่เชื�อที�ปนเปื�อนบนหนา้กาก ม ี3 วธิี / 44
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1232 ระวงั!!! โดนวางยาสลบ เครื�องดื�ม/อาหาร แอบผสมไซลาซนี(Xylazine) / 43

1233 โรคขอ้อกัเสบไมท่ราบสาเหตใุนเด็ก / 43

1234 วธิเีลอืกใชผ้ลติภณัฑบํ์ารงุผวิในชว่งหนา้หนาว / 43

1235 โรคกระดกูพรนุ / 43

1236 ดแูลไตอยา่งไร...ใหอ้ยูก่บัเราไปนานๆ / 43

1237 การชว่ยชวีติฉุกเฉนิ / 43

1238 ศริริาชเตอืน "ยาเค" อนัตราย / 43

1239 นํ�าเกลอืสําหรับใชท้าภายนอก ชว่ยฆา่เชื�อไวรัสไดจ้รงิหรอื? / 43

1240 รายการสขุภาพดศีริริาช ตอน กลา้มเนื�อหวัใจตายเฉียบพลนั / 43

1241 กลุม่เสี�ยง ควรไดรั้บวคัซนีกอ่น (คนไทยทกุคนมสีทิธเิขา้ถงึวคัซนีโควดิ-19) / 42

1242 เด็กสะพายกระเป๋าเป้หนัก สง่ผลตอ่กระดกูสนัหลงัจรงิหรอื? / 42

1243 การผา่ตดัสอ่งกลอ้งรักษาอาการบาดเจ็บขอ้มอื / 42

1244 ฉลองปีใหมอ่ยา่งไร....สขุภาพดี / 42

1245 อย. เตอืน อยา่หลงเชื�อผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอวดอา้งรักษามะเร็ง ....เชื�อไมไ่ด ้!!! / 42

1246 ไมเกรน กบั แมกนเีซยีม / 41

1247 พัฒนาการทางเพศ เด็ก 1-10 ปี / 41

1248 ตะครวิจากการออกกําลงักาย / 41

1249 โรค 4S หรอื Staphylococcal scalded skin syndrome (SSSS) / 41

1250 New normal วถิชีวีติใหมต่ามแนวทางสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิตอนที� 2 / 41

1251 ตดัแวน่ใหม ่ใสแ่ลว้เวยีนหวั ทําอยา่งไร? / 41

1252 เรื�องน่ารูเ้กี�ยวกบั...การรับประทานเกลอื / 41

1253 เตรยีมพรอ้มดแูลสขุภาพรับอากาศหนาวเย็น / 41

1254 มหาหงิคุ.์..ยาเกา่เอามาเลา่ใหม่ / 40

1255 ทําบญุตกับาตรดว้ยเมนูชสูขุภาพ...เพื�อสขุภาพที�ดขีองพระสงฆ์ / 40

1256 จัดรา้นยาเพื�อผูส้งูวยั / 40

1257 การฝึกขบัถา่ยของลกูนอ้ย / 40

1258 ตอ้งมอีาการอยา่งไร ถงึกนิยาปฏชิวีนะ / 39

1259 สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) / 39

1260 เตรยีมสขุภาพรับมอือากาศหนาว / 39

1261 โรคไตอกัเสบเฉียบพลนัในเด็ก / 39

1262 การฟื�นฟทูางจติเวช / 39

1263 วติามนิด ีป้องกนักระดกูหกั.....จรงิหรอื / 38

1264 คําแนะนําในการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญสํ่าหรับประชาชนทั�วไป / 38

1265 ผลขา้งเคยีงที�อาจเกดิขึ�น กบัผูท้ี�ไดรั้บวคัซนีโควดิ-19 / 38

1266 การเตรยีมตวักอ่นทําการเจาะเลอืด / 38

1267 การตรวจสมรรถภาพรา่งกาย (Physical Fitness test) / 38

1268 ไขห้รอืตวัรอ้น / 38

1269 แผลสดใชย้าแกอ้กัเสบโรยไดห้รอืไม ่/ รอบรูเ้รื�องยา / 38

1270 ยากอ่นและหลงัอาหาร / 38

1271 ลดแป้ง แลว้นํ�าหนักลดจรงิหรอืไม ่? / 38

1272 การตดิเชื�อทางเดนิปัสสาวะในเด็ก / 38

1273 ตอ้หนิมกีี�ชนดิ / 37

1274 วคัซนี COVID-19 / 37

1275 ไอโอดนีกบัสขุภาพ / 37

1276 กระทอ่ม .. พชืที�ทกุคนอยากรู ้ / 36

1277 อา่นฉลากยาดีๆ  มปีระโยชน์ / 36

1278 กลา้มเนื�อที�ถกูใช ้ในขณะที�เรากําลงัวิ�ง / 36

1279 9วธิจัีดการกบัความเครยีด / 36

1280 ฟันคดุ คดุอยา่งไร / 36

1281 กลุม่อาการเนโฟรตกิในเด็ก / 36

1282 การรักษาผูป่้วยโควดิ-19 ดว้ยการนอนควํ�า / 36

1283 สขุอนามยัทางเพศ หญงิ / 35

1284 9 เทรนด ์อาหารปี 2019 / 35

1285 ความผดิปกตทิางจติประสาทและอารมณ ์(Mental Disorder) / 35

1286 ทําอะไรหลงันํ�าทว่ม / 35

1287 คนทอ้งนวดไดไ้หม / 35
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1288 COVID-19 ตดิตอ่ผา่นทางดวงตาไดห้รอืไม?่ / 34

1289 ความเขา้ใจโรคตอ้กระจก ที�ตอ้งรูท้นั / 34

1290 ยาแกห้วดัสําหรับเด็ก / 34

1291 เลน่ social ใหป้ลอดภยั / 34

1292 ตรวจสเตยีรอยดป์นปลอมในผลติภณัฑส์มนุไพร...ไมย่ากอยา่งที�คดิ / 34

1293 ยาแกอ้กัเสบกบัยาปฏชิวีนะตา่งกนัหรอืไม่ / 34

1294 เกบ็ยาอยา่งไรใหค้งคณุภาพ / 34

1295 การรักษาแผลเป็นโดยการใชส้ารสกดัจากหวัหอม / 33

1296 ความปลอดภยัดา้นรา่งกายและจติใจ ผูส้งูอายุ / 33

1297 เบญจกลู - อาหารเสรมิแผนไทยสําหรับฤดสูมฏุฐาน / 33

1298 สขุอนามยัทางเพศ ชาย / 32

1299 ฉลาดรัก...รูจั้กป้องกนั / 32

1300 มะเร็งปากมดลกู / 32

1301 ขอ้มลูลา่สดุวคัซนีโควดิ-19 คณะแพทยศาสตร ์จฬุาฯ พรอ้มจะทดสอบในอาสาสมคัรแลว้ / 32

1302 รับมอืโรคฮทีสโตรก แนะปรับพฤตกิรรมสขุภาพหนา้รอ้น / 32

1303 ปวดไมเกรน ... ระวงั ปัญหายาตกีนัของ ergotamine / 31

1304 เทคนคิปฏเิสธ มเีพศสมัพันธใ์นวยัเรยีน / 31

1305 การดแูลตวัเองหากทอ้งผกู / 31

1306 หลบัเพยีงพอ ชะลอหลงลมื ในผูส้งูอายุ / 31

1307 ยาพน่จมกู...สําหรับโรคจมกูอกัเสบ / 31

1308 ประจําเดอืนมาไมป่กต ิเสี�ยงมลีกูยากจรงิหรอื / 31

1309 มอืสะอาด ไมเ่สี�ยงโรค / 31

1310 เปิดเทอมวถิใีหม ่ปลอดภยั หา่งไกลโควดิ-19 / 30

1311 หนังสอืชดุ การออกกําลงักายในวยัทํางาน / 30

1312 ยาแกแ้พช้นดิไมง่ว่ง...ไมง่ว่งจรงิหรอื? / 30

1313 ประโยชนข์องการนวด 7 / 30

1314 PM2.5 กลบัมาแลว้ดแูลตวัเองอยา่งไร / 30

1315 เตอืน!!! อยา่เชื�อ ผูข้อสนับสนุนคา่โฆษณาจัดทําวารสาร อย. Report / 30

1316 ใชห้นา้กากอนามยัอยา่งไรใหถ้กูวธิี / 29

1317 คําแนะนําผูท้ี�ไดรั้บวคัซนีโควดิ-19 แลว้ / 29

1318 เครื�องดื�มเจยีวกูห่ลาน ดอกคําฝอย ใบหญา้หวาน / 29

1319 สง่เสรมิพัฒนาการลกูนอ้ยดว้ย EF / 29

1320 ยาคมุกําเนดิชนดิฝัง / 29

1321 ยาทาสเตยีรอยดสํ์าหรับโรคผวิหนัง / 29

1322 ทกัษะการปฏเิสธของวยัรุน่กบัยาเสพตดิ / 28
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1510 มาตรการ 3 เกบ็ 3 โรค ป้องกนัโรคจากยงุลาย / 10

1511 เตรยีม ป้องกนั การหกลม้ในผูส้งู / 10
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1512 เดทกบัคนโรคจติ สงัเกตไดอ้ยา่งไร / 10

1513 แบง่ยาใหก้นั เหมอืนแบง่อนัตราย / 10

1514 โรคหวัใจขาดเลอืด / 10

1515 ฉลากGMOคอือะไร / 10

1516 ผูส้งูอาย ุ5 แบบ ที�ลกูหลานอยากเขา้ใกล ้ / 10

1517 บาดแผลแบบไหนควรทานยาฆา่เชื�อ / 10

1518 ผดผื�นคนั ที�มากบัหนา้รอ้น / 10

1519 ภาวะสายตาผดิปกตแิละวธิแีกไ้ข / 10

1520 กนิเห็ดพษิ อนัตรายถงึชวีติ / 10

1521 ไขห้วดัใหญ่ / 10

1522 การปฐมพยาบาลเบื�องตน้...การผายปอด / 10

1523 เกลอืเสรมิไอโอดนี / 9

1524 ลา้งมอืบอ่ยครั �ง หยดุยั �งเชื�อโรค / 9

1525 โรคมอื เทา้ ปาก / 9

1526 ทอ้งเสยีแบบไหนตอ้งใชย้าฆา่เชื�อ / 9

1527 หนาวนี� ดแูลผวิอยา่งไร / 9

1528 โรคไอกรน / 9

1529 รูจั้ก "โรคไบโพลาร"์ หรอื โรคอารมณส์องขั �ว / 9

1530 ลดเสี�ยง ลดโรค เลอืกบรโิภคอาหารที�มสีญัลกัษณโ์ภชนาการ / 9

1531 วคัซนีงสูวดั / 9

1532 โรคพษิสนัุขบา้ 4 / 9

1533 ซปุเปอรบ์อย ตอน ตกนํ�าป๋อมแป๋ม / 9

1534 มอืสะอาด ปราศจากโรค / 9

1535 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-6 / 9

1536 โรคตอ้กระจก / 9

1537 10วธิเีลกิยาเสพตดิดว้ยตนเอง / 9

1538 ม ีSEX อยา่งรอบคอบ ปลอดโรค สขุใจ / 9

1539 การป้องกนัโรค และภยัสขุภาพในชว่งฤดหูนาวของประเทศไทย / 9

1540 อาหารเป็นพษิ / 9

1541 วนัสขุบญัญัติ / 9

1542 ประโยชนข์องการนวด 4 / 9

1543 โรคเครยีดหลงัประสบภยัพบิตั ิ / 9

1544 วธิดีแูลถนอมดวงตา / 9

1545 ชมุชนคนรักสขุภาพ ตอน...ยาเม็ดไอโอดนีผดิมาตรฐาน / 9

1546 กนิอาหารมปีระโยชน ์สกุ สะอาด / 9

1547 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-2 / 9

1548 ยาเสื�อมสภาพ .. รูไ้ดอ้ยา่งไร / 9

1549 ลา้งมอืใหส้ะอาด ป้องกนัเชื�อโรค / 8

1550 หญา้ฝรั�น ... เครื�องเทศที�แพงที�สดุในโลก!!! / 8

1551 หมอกควนั ป้องกนัอยา่งไร / 8

1552 ดแูลความสะอาดรา่งกาย เสื�อผา้ / 8

1553 5 สญัญาณเตอืนเสี�ยงฆา่ตวัตาย...ในโลกโซเซยีล / 8

1554 โรคทางเดนิอาหาร / 8

1555 เปลอืกมงัคดุ บรรเทาอาการทอ้งเสยี / 8

1556 โรคตดิเชื�อระบบทางเดนิหายใจในเด็ก / 8

1557 ประเภทยา (1) / 8

1558 เด็กไทยหา่งไกลโรคอว้น...กบักระทรวงสาธารณสขุ ในงานวนัเด็กแหง่ชาต ิ2561 / 8

1559 โรคไขห้วดัใหญป้่องกนัไดด้ว้ยวคัซนีและมยีารักษาจําเพาะ / 8

1560 พยาธใินเนื�อหมู / 8

1561 ทานยาปฏชิวีนะ ไมค่รบ..สาเหตกุอ่เชื�อดื�อยา / 8

1562 การจัดการความเครยีดในสถานการณภ์ยัพบิตั ิ / 8

1563 รับนอ้งอยา่งไรใหส้รา้งสรรค ์5 / 8

1564 โรคหดั : ป้องกนัดว้ยวคัซนี / 8

1565 โรคเลปโตสไปโรสสิ (โรคไขฉ้ี�หนู) / 8

1566 ระวงั! แมลงกนิกระดาษบกุบา้น / 8

1567 โรคลชิมาเนยี / 7
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1568 โรคอจุจาระรว่งจากไวรส้โรตา / 7

1569 ระวงัปัญหายาตกีนั เมื�อใชย้าแกป้วดไมเกรน / 7

1570 เมื�อทา่นป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่ / 7

1571 เชยีรฟ์ตุบอลโลก ระวงัรว่ง / 7

1572 เรื�องการชว่ยฟื�นคนืชพีขั �นพื�นฐาน / 7

1573 นมแพะ แกะ ววั กระบอื ตา่งกนัอยา่งไร / 7

1574 แกะยาออกจากแผงเตรยีมใช.้.. เสี�ยงยาเสื�อม / 7

1575 4ล.ป้องกนัเมอรส์ / 7

1576 5 พฤตกิรรมเสี�ยงหนา้รอ้น / 7

1577 การรักษาตอ้หนิ / 7

1578 3 ขั �นตอน ฝึกสมาธ ิชว่ยคลายเครยีดและลดโรค / 7

1579 วนัวาเลนไทน์ / 7

1580 วธิป้ีองกนัโรคที�มาหลงันํ�าทว่ม / 7

1581 โรคมะเร็งจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม / 7

1582 โรคกลา้มเนื�อหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั คอือะไร / 7

1583 จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่เป็นไขเ้ลอืดออก / 7

1584 ชารอ้น ชาเย็น ประโยชน/์โทษ ตอ่สขุภาพ / 7

1585 โรคคางทมู / 7

1586 การใชย้าสมนุไพรและการปรงุยาใชเ้อง / 7

1587 ฉีดวคัซนีแลว้ "ไมไ่ดแ้ปลวา่ ไมต่ดิเชื�อ" / 7

1588 รูไ้ว ้ปลอดภยัจากไขซ้กิา / 7

1589 ภาวะปอดรั�วเป็นอยา่งไร / 7

1590 กนิเห็ดอยา่งปลอดภยั / 7

1591 มะระขี�นก ผักพื�นบา้นตา้นเบาหวาน / 7

1592 ตดัเตา้นม ป้องกนัมะเร็ง / 7

1593 ลา้งมอืใหส้ะอาด ป้องกนัเชื�อโรค / 7

1594 โรคพษิสนัุขบา้ / 7

1595 คณุอาจเป็นผูพ้บเห็นเด็กออทสิตกิบา้ง / 7

1596 ตอ้หนิกลุม่ตา่งๆ / 6

1597 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-1 / 6

1598 ยาชมุเห็ดเทศ บรรเทาอาการทอ้งผกู ชว่ยใหห้ลบัสบาย / 6

1599 ภยัจากสงัคมดจิติอล / 6

1600 สารหลอ่ลื�นชนดิใด หา้ม-ใช ้กบัถงุยางอนามยั / 6

1601 นํ�ากดัเทา้ / 6

1602 ใชก้ลอ่งแบง่ยาเสี�ยงยาเสื�อมคณุภาพ / 6

1603 การฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนื�อ (Strength Training) คอือะไร / 6

1604 ประโยชนข์องยา / 6

1605 ประเภทยา (2) / 6

1606 โรคซมึเศรา้คอือะไร / 6

1607 เทคนคิลดหวาน / 6

1608 ซปุเปอรม์าลาเรยี / 6

1609 ออกกําลงักายสมํ�าเสมอ / 6

1610 ขบัขี�ปลอดภยั / 6

1611 มะเร็งเตา้นม ผูช้ายกไ็มล่ะเวน้ / 6

1612 เครื�องวดัความดนัโลหติ / 6

1613 หลกีเลี�ยงอะไรบา้ง เพื�อสขุภาพชว่งตรษุจนี / 6

1614 สารฟิลเลอร ์คอือะไร / 6

1615 การดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย แบบประคบัประคอง / 6

1616 เกณฑค์ณุภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผัสอาหารฉบบัปี 2560 P01 / 6

1617 ยงุ / 6

1618 ตบัแข็ง...ไมด่ื�มกเ็ป็นได ้ / 6

1619 การป้องกนัตนเอง ใหป้ลอดภยัจากฝุ่ นควนั / 6

1620 วธิดีแูลเด็กในวนัที�อากาศรอ้น / 6

1621 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 3 ดื�มนํ�าดื�มบรรจขุวดไมค่วรซํ�ายี�หอ้ / 6

1622 ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารโคลอสตรุม้ (Colostrum) / 6

1623 10 วธิปีฏบิตัเิพื�อชว่ยคลายความเครยีดในการทํางาน / 6
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1624 การปฐมพยาบาลเมื�อสมัผัสแมงกะพรนุ / 6

1625 โรคพษิสนัุขบา้ / 6

1626 ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพิ�มความสงู ไมม่หีลกัฐานยนืยนัทางวทิยาศาสตร์ / 6

1627 ตอ้เนื�อ (Pterygium) / 6

1628 ยาเปลอืกมงัคดุ ชว่ยสมานแผล / 6

1629 หยดุเสี�ยงดว้ยคาถา 5ย. ป้องกนัพษิสนัุขบา้ / 5

1630 ทําบญุใหไ้ดบ้ญุ ดว้ยอาหารใสบ่าตรถวายพระ ที�ถกูหลกัโภชนาการ / 5

1631 ยาดกัไขมนั / 5

1632 "ภาวะซมึเศรา้"_ในผูส้งูอายแุละเด็กสองกลุม่ที�มกัถกูมองขา้ม / 5

1633 อปุกรณว์ดัไขใ้นเด็ก / 5

1634 ขอ้ปฏบิตัติามกฎหมายสําหรับผูข้ายบหุรี� / 5

1635 ไวรัสตบัอกัเสบ บี / 5

1636 รูอ้ยา่งไรวา่เป็นโรคซมึเศรา้ / 5

1637 โรคทรคิโินซสิ (Trichinosis) / 5

1638 พระสงฆอ์าพาธ จากอาหารถวายพระที�ไมถ่กูหลกัโภชนาการ / 5

1639 โรคมอื_เทา้_ปาก / 5

1640 การทําความสะอาดหอ้งนํ�าบา้นที�มผีูป่้วยโรคอุจุาระรว่งเฉียบพลนัจากโรตา้ไวรัส / 5

1641 ใบทเุรยีนเทศรักษามะเร็งได ้(จรงิหรอื?) ... ที�นี�มคํีาตอบ / 5

1642 รูท้นัขอ้มลูสขุภาพในยคุโซเชยีลมเีดยี / 5

1643 ดแูลกนัและกนัในครอบครัว / 5

1644 คําแนะนําประชาชนการป้องกนัโรคไขห้วดันก / 5

1645 ลกูดดูนมยาก - ภาวะลิ�นตดิในทารก / 5

1646 ปรับพฤตกิรรม เปลี�ยนสขุภาพคนไทย เริ�มที�วนัิยสขุภาพ / 5

1647 ทานยานอนหลบัรว่มกบัแอลกอฮอล ์อาจถงึตาย / 5

1648 ผูช้ายกม็สีทิธิ�เป็นมะเร็งเตา้นม / 5

1649 ซาชมิไิกด่บิ อนัตรายถงึชวีติ / 5

1650 ตอ้งพาเด็กนอ้ยมาพบหมอฟันจะทํายงัไงดี / 5

1651 ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติที�ดเีริ�มที�สขุภาพชอ่งปาก / 5

1652 ตรษุจนีกนิพอด.ี..แข็งแรงตลอดปี / 5

1653 สวมหนา้กากอนามยั ป้องกนัโรคระบบทางเดนิหาย / 5

1654 โรคเรื�อน / 5

1655 คําแนะนําดา้นการดแูลสขุภาพสําหรับประชาชนที�เขา้รว่มงานพระราชพธิถีวายพระเพลงิพระบรมศพ / 5

1656 ออฟฟิศซนิโดรม (office syndrome) / 5

1657 แอพพลเิคชั�น สมนุไพรเฟิรส์ คน้หาอาการเจ็บป่วย พบกบัยาสมนุไพรใกลท้า่น / 5

1658 ยาแกป้วด Ergotamine ใชอ้ยา่งไรใหป้ลอดภยั / 5

1659 ปวดประจําเดอืนกบัยาตํารับประสะไพล / 5

1660 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-5 / 5

1661 ทานเนื�อสตัวส์กุๆดบิๆ โอกาสรับเชื�อดื�อยา / 5

1662 โกจเิบอรร์ี� ผลไมบํ้ารงุสายตาและชะลอจอประสาทตาเสื�อม / 5

1663 โรคฮทีสโตรก2 / 5

1664 อยากผอมแบบไหน อยูท่ี�คณุเลอืก / 5

1665 ยาเลื�อนประจําเดอืน / 5

1666 ฮทีสโตรก 6 กลุม่เสี�ยงชว่งหนา้รอ้น / 5

1667 โรคพษิสนัุขบา้ รูท้นั ป้องกนัได ้ / 5

1668 กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยเ์ฝ้าระวงัคณุภาพและความปลอดภยัของปลาแซลมอนและซาซมิทิี�จําหน่ายในประเทศไทย / 5

1669 ดแูลสขุภาพแมส่งูวยั / 4

1670 มะเขอืเทศ กบั ไลโคพนี / 4

1671 หมหูยองทําจากสําล ีจรงิหรอื? / 4

1672 ตน้ครสิมาส / 4

1673 ทําบญุถวายอาหารพระ อาจทําใหบ้ญุกลายเป็นบาปได ้ / 4

1674 เชื�อดื�อยา ตดิตอ่ถงึกนัได ้ / 4

1675 เจ็บป่วยเบื�องตน้ใชย้าสามญัประจําบา้น ทั �งปลอดภยัและประหยดั / 4

1676 ทําบญุ ดว้ยอาหารถงุหรอืปรงุเอง / 4

1677 ยาชนดิใดควรเกบ็ในตูเ้ย็น / 4

1678 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 8 การตกคา้งของยาฆา่แมลงในปลารา้ ผัก ผลไมด้อง / 4

1679 ความสมัพันธท์างเพศกบัเพศสมัพันธ์ / 4
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1680 ชว่ยชวีติ ป้องกนัเด็กจมนํ�า / 4

1681 รดิสดีวงจมกู (เนื�องอกในจมกู) / 4

1682 ขา่วปลอม!!! ยงุลายนําไขเ้ลอืดออกสายพันธใ์หม่ / 4

1683 กหุลาบมอญ..ดอกไมห้อมมปีระโยชน์ / 4

1684 ผื�นหวันม อกีหนึ�งสญัญาณมะเร็งเตา้นม / 4

1685 การป้องกนับตุรหลานจากการสบูบหุรี� / 4

1686 บทความภยัหนาว 1 (การเตรยีมตวัรับภยัหนาว) / 4

1687 ขายยาบนเน็ตผดิกฏหมาย / 4

1688 มอืสะอาดปราศจากโรค / 4

1689 ลกู ... นวตักรรมของพอ่แม่ / 4

1690 4 สมนุไพรคูก่าย บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื�องตน้ / 4

1691 เรื�องความเชื�อเรื�องยา / 4

1692 รับฟรวีคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ / 4

1693 มว่งเทพรัตน.์..ไมม้งคลที�มใิชเ่ป็นเพยีงไมป้ระดบั / 4

1694 ทิ�งผา้ออ้มสําเร็จรปูผูป่้วยอจุจาระรว่งเฉียบพลนัจากโรตา้ไวรัสใหป้ลอดภยั / 4

1695 ตรษุจนีนี� กนิอยา่งไรดตีอ่สขุภาพ / 4

1696 โรคพษิสนัุขบา้ 3 / 4

1697 เดนิ 5 / 4

1698 ตรษุจนีปรับเมนู เพื�อสขุภาพดี / 4

1699 เมอรส์ (MERS-CoV) : ไวรัสมรณะ / 4

1700 โรคฮทีสโตรก / 4

1701 โรคพษิสนัุขบา้ 2 / 4

1702 ไมเ่ริ�มไมล่อง บหุรี�มแีตโ่ทษ / 4

1703 ยาเหลอืงปิดสมทุร บรรเทาอาการทอ้งเสยีชนดิไมต่ดิเชื�อ / 4

1704 ลกูสขุภาพจติด ีเริ�มตน้ที�บา้น / 4

1705 สมนุไพรป้องกนัยงุ / 4

1706 รูไ้ว ้ปลอดภยั จากสตัวม์พีษิ / 4

1707 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-4 / 4

1708 ทานตะวนั / 4

1709 ไขมนัในเลอืดสงูกบัโรคหลอดเลอืด / 4

1710 เดนิ 3 / 4

1711 วคัซนีไขห้วดัใหญ ่.. ที�นี�มคํีาตอบ / 4

1712 บญัชยีาหลกัแหง่ชาตกิบัเภสชัเศรษฐศาสตร์ / 4

1713 มะคําดคีวาย ขจัดสิ�นปัญหารังแค / 4

1714 เอชไอวใีนทารกแรกเกดิ ยตุไิด ้แคใ่สใ่จปฏบิตัติน / 4

1715 โรคเมลอิอยโดสสิ / 4

1716 รูใ้หจ้รงิเรื�องจัดฟัน 5 / 4

1717 วกิฤตเิชื�อดื�อยา / 4

1718 ฮทีสโตรก / 4

1719 ภาวะนอนไมห่ลบัในผูส้งูอายุ / 4

1720 ระวงัอนัตรายจากไฟฟ้าดดู ในภาวะนํ�าทว่ม / 4

1721 Hip Health EP 1 กนิดพีอ และกนิพอดี / 3

1722 หอ่ตวัทารกอยา่งไร ปลอดภยัจากโรคไหลตาย / 3

1723 นพ.พสินธิ� ใชย้าปฏชิวีนะรักษาสวิ....อนัตราย / 3

1724 ผักชขีองไทย..ดงัไกลถงึญี�ปุ่ น..แลว้ประโยชนค์อือะไร / 3

1725 หนังสอืชดุ ขอ้แนะนําในการออกกําลงักาย ขณะตั �งครรภใ์นหญงิไทย / 3

1726 เรา จะเลกิบหุรี�ไปดว้ยกนั..นะ / 3

1727 Lasik : เลสกิคอือะไร / 3

1728 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 9 คอนแทคเลนส์ / 3

1729 โรคหวัใจและหลอดเลอืด เกดิขึ�นไดอ้ยา่งไร / 3

1730 รูใ้หจ้รงิเรื�องจัดฟัน 2 / 3

1731 คนไทยดื�อยาปฏชิวีนะ / 3

1732 แดดแรง โรคลมแดดถามหา / 3

1733 คณุ กําลงัทํารา้ยคนที�คณุรัก ดว้ยสารพษิในควนับหุรี� ทกุวนั / 3

1734 นํ�านมแม ่ประโยชนอ์เนกอนันต์ / 3

1735 ขอ้ปฏบิตัติามกฎหมาย "สําหรับผูข้ายบหุรี�ซกิาแรต" / 3
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1736 ดแูลใสใ่จ ลกูหลานหา่งไกลโรคมอื เทา้ ปาก / 3

1737 การเลอืกนํ�ามนัในการปรงุอาหาร / 3

1738 มาทําความรูจั้กวณัโรคหลงัโพรงจมกูใหม้ากขึ�น / 3

1739 ปลากระเบน พษิไมร่า้ยแตเ่จ็บตวั / 3

1740 โลกน่าอยูเ่พราะเรามสํีานกึตอ่สว่นรวม / 3

1741 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 9 ยงุลายดื�อสารเคมกํีาจัดแมลง / 3

1742 ยาลดไขก้นิอยา่งไรใหเ้หมาะสม / 3

1743 โรคไหลตายในทารก!! ภยัเงยีบที�ไมค่วรมองขา้ม / 3

1744 คําเตอืนบนฉลากยา / 3

1745 กอ่นกนิกลอย...ดกูนัใหด้ีๆ  กอ่นนะ / 3

1746 ฝนตกระวงัสขุภาพ / 3

1747 หดัเยอรมนั / 3

1748 ทา่นถาม...เราตอบ ยาแคปซลูสมนุไพร จ.ปราจนีบรุี / 3

1749 ไขฉ้ี�หนู / 3

1750 คําเตอืนภยัสขุภาพประชาชนกรณีไฟไหมบ้อ่ขยะ / 3

1751 สว้มเฉพาะกจิสําหรับผูป้ระสบอทุกภยั / 3

1752 สนัุขดมกลิ�นเพื�อบง่ชี� ผูต้ดิเชื�อโควดิ-19 แบบไมแ่สดงอาการ / 3

1753 ดอกคาโมมายล์ / 3

1754 ของขวญัสขุภาพดสํีาหรับตวัเอง / 3

1755 เกอืบตายเพราะโรควณัโรคดื�อยา | ผูป่้วยวณัโรคดื�อยาปฏบิตัติวัอยา่งไร | กองสขุศกึษา / 3

1756 สปอตวทิย ุประชารัฐ รว่มใจ ใช ้3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค / 3

1757 แอนนเิมชั�น เรื�อง คนรฟิูนาเล ่ตอนที� 4 คนรกูบันํ�าเทวดา / 3

1758 โรคไขห้วดันก / 3

1759 การป้องกนัเด็กจมนํ�า / 3

1760 อคัคภียักบัแผน่ดนิไหว สนึามิ / 3

1761 8 สิ�งที�ควรรบีทํา...เมื�อเห็นสญัญาณเตอืนเสี�ยงฆา่ตวัตาย ในโลกโซเซยีล / 3

1762 10 สญัญาณเตอืนเสี�ยงฆา่ตวัตาย / 3

1763 สงูวยัอยา่งสขุวยั / 3

1764 ใบขลู:่ คณุคา่ทางโภชนาการ ฤทธิ�ทางชวีภาพและความเป็นพษิ / 3

1765 เดนิ 4 / 3

1766 อาหาร / 3

1767 จอประสาทตาเสื�อมหรอืยงั? / 3

1768 โรคไขมนัพอกตบั : ยาที�ทําใหเ้กดิไขมนัพอกตบัและยาที�ใชรั้กษา / 3

1769 ขา้วมนัไกก่บัอหวิาตเ์ทยีม / 3

1770 สขุภาพดเีพราะมวีนัิย / 3

1771 เดนิ 2 / 3

1772 แนวทางการตกับาตรใหไ้ดบ้ญุ 2560 / 2

1773 เรื�องควรรูเ้กี�ยวกบัเห็ด / 2

1774 ภยัรา้ยหนา้รอ้นโรคลมแดด / 2

1775 รูใ้หจ้รงิเรื�องจัดฟัน 3 / 2

1776 เดนิ 1 / 2

1777 กอ่นรับยากลบับา้น / 2

1778 ระวงัสาหลา่ (หมาบา้) - ไมค ์ภริมยพ์ร / 2

1779 มารูจั้กโรคจติกนัเถอะ / 2

1780 เตอืนภยั 6 กลุม่เสี�ยง ระวงัโรคลมแดด / 2

1781 การป้องกนัตวัเองจากหมอกควนัและฝุ่ นละออง / 2

1782 ระวงัภยั แมงกะพรนุพษิ / 2

1783 ความรูเ้กี�ยวกบัองคป์ระกอบของตา / 2

1784 อาหารแลกเปลี�ยนสําหรับผูป่้วยเบาหวาน / 2

1785 รูท้นัป้องกนัได ้ปลอดภยัจากโรคพษิสนัุขบา้ / 2

1786 กวาวเครอืขาว / 2

1787 ประโยชนต์อ่สขุภาพ อา่นฉลากโภชนาการใหเ้ป็น / 2

1788 ลา้งมอืสะอาด ลดแพรเ่ชื�อ ปลอดโรค / 2

1789 ลมืกนิยา / 2

1790 กนิยาเกนิจําเป็น เสี�ยงยาตกีนั / 2

1791 ทานยากอ่นและหลงัอาหารไดห้รอืไม่ / 2
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1792 พรบ.ควบคมุผลติภณัฑย์าสบู พศ.2560 / 2

1793 เชยีรบ์อลอยา่งไร สขุภาพไมพั่ง / 2

1794 วณัโรค "รูเ้ร็ว รักษาหาย ไมแ่พรก่ระจาย" / 2

1795 ลมืกนิยากอ่นอาหาร / 2

1796 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 7 แนวทางการใชย้ารักษาตนเอง / 2

1797 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 12 ระวงั!!..ภยันํ�ามนัทอดซํ�า / 2

1798 ลอยกระทงอยา่งมคีวามสขุและปลอดภยั ป้องกนัอบุตัเิหต ุอบุตัภิยั ดว้ยการไมป่ระมาท / 2

1799 ฉลากยามคีวามสําคญั / 2

1800 ลมืกนิยาหลงัอาหาร / 2

1801 วนัิยสขุภาพสรา้งไดด้ว้ยตวัคณุ / 2

1802 ยิ�งสบู ยิ�งเสี�ยง / 2

1803 คําแนะนํานักทอ่งเที�ยว กรณีโรคหดัเยอรมนั / 2

1804 ผลของชาตอ่แมแ่ละเด็ก / 2

1805 มอืสะอาดปราศจากเชื�อโรค / 2

1806 การใชย้าในผูส้งูอายุ / 2

1807 ยาขยะ / 2

1808 อยา่เชื�อ เฟชบุก๊ ชื�อ ภมูสิมดลุ BIM โฆษณาขายผลติภณัฑ ์อา้งรักษาโรค / 2

1809 กนิเม็ดกระทอ้น อนัตรายถงึชวีติ / 2

1810 ยาแกแ้พก้นิแลว้งว่ง / 2

1811 สว้มถงัพลาสตกิ สําหรับผูป้ระสบอทุกภยั / 2

1812 เภสชักรแขวนป้าย ผลกระทบเป็นอยา่งไร / 2

1813 หวันมบอด กบัมะเร็ง / 2

1814 ปฏบิตัสิขุบญัญัตเิป็นนสิยัเพื�อสขุภาพกายใจแข็งแรง / 2

1815 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 13 ระวงั..โรคที�มากบัแมลงขาขอ้ / 2

1816 ยาชื�อสามญัที�ผลติในประเทศมคีณุภาพจรงิหรอื / 2

1817 อยา่เชื�อ ผลติภณัฑ ์Handy Herb Calmy กนิแลว้ชว่ยผอ่นคลาย / 2

1818 ยาธาตอุบเชย...เชยหรอืไมท่ี�จะใช ้ / 2

1819 เกณฑค์ณุภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผัสอาหารฉบบัปี 2560 P02 / 2

1820 ทําอยา่งไรเมื�อพบไกห่รอืสตัวปี์กตายผดิปกติ / 2

1821 มะตมูซาอ ุผักหลายชื�อ / 2

1822 แนวทางการป้องกนัควบคมุไขห้วดัใหญสํ่าหรับคา่ยทหาร / 2

1823 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 17 วธิลีดปรมิาณสารพษิตกคา้งในผักผลไม ้ / 2

1824 ดแูลสขุภาพหนา้ฝนดว้ยการแพทยแ์ผนไทย-3 / 2

1825 เชื�อดื�อยาเกดิขึ�นไดอ้ยา่งไร / 2

1826 การสําเร็จความใครด่ว้ยตวัเอง / 2

1827 นํายาเกา่ไปพบแพทย์ / 2

1828 หาเวลาทําในสิ�งที�ชอบ / 2

1829 ทําอยา่งไร...เมื�อถกูพษิแมงกะพรนุ / 2

1830 แผน่พับ โรคบสิสโินลสิ (โรคปอดฝุ่ นฝ้าย) / 2

1831 การแพอ้าหารในเด็ก.........ขอ้มลูสรปุสําหรับพอ่แมม่อืใหม่ / 2

1832 กนิยาซํ�าซอ้นอนัตราย / 2

1833 ธาลสัซเีมยี (Thalassemia)...กนิอยา่งไรใหเ้หมาะสม / 2

1834 (เคล็ด)ลบัของคนเลกิบหุรี� / 2

1835 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 6 คณุภาพยาคมุกําเนดิ / 1

1836 ผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดด / 1

1837 ชมุชนคนรักสขุภาพ ตอน...เตอืนภยัเครื�องสําอางหนา้ขาว / 1

1838 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 3 ระวงั!!..สารกอ่มะเร็งจากอาหารประเภทแป้ง / 1

1839 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 12 อย. มหีนา้ที�อะไร / 1

1840 เครื�องทํานํ�าอุน่ชนดิแกส๊ รูท้นักอ่นใชป้ลอดภยักวา่ / 1

1841 คณุทราบหรอืไม?่.. สารหลอ่ลื�นชนดิใดหา้มใชก้บัถงุยางอนามยั / 1

1842 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 8 อยา่ใชย้าโรคหวัใจรว่มกบัผูอ้ื�น / 1

1843 ผลทดสอบบอ่นํ�าสดํีาพบวา่ไมไ่ดม้าตรฐานอยา่นําไปบรโิภค / 1

1844 อสม. ตน้แบบเลกิบหุรี� : รพสต.บา้นศาลเจา้ไกต่อ่ อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ / 1

1845 ซปุเปอรบ์อย ตอน ฟันผุ / 1

1846 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 4 ระวงั!!..คลื�นแมเ่หล็กไฟฟ้ารั�วจากเตาไมโครเวฟ / 1

1847 Hip Health EP 5 ชวน Check-in ฟินได ้ไรค้วนับหุรี� / 1
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1848 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 3 ยาปฏชิวีนะแยกใหอ้อก / 1

1849 การใชเ้ครื�อง AED กระตกุหวัใจ (You can be a hero) / 1

1850 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 9 แตง่แตม้ ขอบตาและขนตา อยา่งปลอดภยั / 1

1851 บหุรี� ภยัรา้ยใกลต้วั : รร.เทพศาลาประชาสรรค ์อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ / 1

1852 รูใ้หจ้รงิเรื�องจัดฟัน 1 / 1

1853 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 5 สี�คณูรอ้ย / 1

1854 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 11 ระวงั!!..ชาผสมสี / 1

1855 การดแูลผูป่้วยตดิบา้นตดิเตยีง : รพสต.บา้นศาลเจา้ไกต่อ่ อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ / 1

1856 เลอืกใชค้รมีกนัแดดอยา่งไรดี / 1

1857 กอ่นรับยา ตอ้งกลา้ถาม / 1

1858 อสม ตน้แบบ เลกิสบูบหุรี� | นครพนม | กองสขุศกึษา / 1

1859 ทานยาดกั กนัเป็นหวดัไดแ้น่หรอื / 1

1860 NoticeRabidDog / 1

1861 มาแปลงฟันกนัดกีวา่ นะจะ๊ / 1

1862 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 8 ทําอยา่งไรไมใ่หถ้กูมอมยา / 1

1863 ขนมกบัฟัน เป็นศตัรกูนั / 1

1864 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 13 ระวงั!!..ยาแผนโบราณเถื�อน ปนเปื�อนสเตยีรอยด์ / 1

1865 ทานยาตามระยะเวลากําหนด จําเป็นแคไ่หน / 1

1866 การเลอืกใชผ้ลติภณัฑป้์องกนัแสงแดด / 1

1867 แมลงวนั / 1

1868 อยา่รบีใหย้าปฏชิวีนะเมื�อเด็กป่วย / 1

1869 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 11 ใสใ่จ..เครื�องสําอางในสปา / 1

1870 เกณฑค์ณุภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผัสอาหารฉบบัปี 2560 P10 / 1

1871 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 14 เตอืนภยั!!..อนัตรายจากผลติภณัฑต์อ่เล็บปลอม / 1

1872 แมลงสาบ / 1

1873 เกณฑค์ณุภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผัสอาหารฉบบัปี 2560 P06 / 1

1874 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 14 ชว่ยกนัยกระดบัคณุภาพสมนุไพรไทย / 1

1875 จติเวช / 1

1876 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 15 เตอืนภยั!!..สารพษิตกคา้งในอาหารแหง้ / 1

1877 Hip Health EP 2 Walk Run Bike แบบไหนกไ็ดส้ขุภาพดี / 1

1878 แอนนเิมชั�น เรื�อง คนรฟิูนาเล ่ตอนที� 5 คนรกูบัยาคมุฉุกเฉนิ!!! / 1

1879 รับนอ้งอยา่งไรใหส้รา้งสรรค ์4 / 1

1880 ยาชดุ แรงด ีหายไว / 1

1881 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 2 ถว้ย จาน ชาม ตอ้งไดค้ณุภาพ / 1

1882 สปอตวทิย.ุ..รา้นขายยาคณุภาพ / 1

1883 วธิงีา่ยๆกําจัดเชื�อราในบา้น / 1

1884 ฉลาก GDA หวาน มนั เค็ม / 1

1885 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 16 เตอืนภยั!!..จากอาหารประเภทปิ�งยา่ง / 1

1886 รูไ้วป้ลอดภยัตอ่สขุภาพ : EP.1 เห็ดพษิ / 1

1887 อยูท่ี�ไหน กต็รวจมะเร็งเตา้นมได ้ / 1

1888 ทําไมตอ้งทานยาใหต้รงเวลา / 1

1889 แอนนเิมชั�น เรื�อง คนรฟิูนาเล ่ตอนที� 7 คนรกูบัยาชดุ / 1

1890 การชว่ยเหลอืผูป่้วยอบุตัเิหตทุางยานยนต์ / 1

1891 รับนอ้งอยา่งไรใหส้รา้งสรรค ์2 / 1

1892 ไมด่ ูไมแ่ชร ์ไมต่ดิตามจนจบ การไลฟ์สด ฆา่ตวัตาย / 1

1893 ชมุชนคนรักสขุภาพ ตอน...ปลาปักเป้า / 1

1894 รูไ้วป้ลอดภยัตอ่สขุภาพ : EP.พเิศษ ประมวลภาพวนัสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิ2562 / 1

1895 รมว. / 1

1896 ใชย้าเกนิจําเป็น / 1

1897 อบุตัเิหตเุด็กจมนํ�า / 1

1898 สาระน่ารู ้ชดุ เตอืนใหรู้ ้คูห่ผููบ้รโิภค ตอนที� 5 ป้องกนัยาแอสไพนิจากความชื�น / 1

1899 ภยัจากยาชดุ : สสจ.นครสวรรค์ / 1

1900 หมูบ่า้นนี�ไมม่เีสี�ยง ตอนที� 18 อฟลาทอกซนิในอาหารนําเขา้ / 1

1901 Hip Health EP 3 ฟิตแอนดเ์ฟิรม์ ดว้ยฟิตเนส ไอเทมของสายเฮลท์ / 1

1902 รมว.ยาตา้นเอดส์ / 1

1903 แอนเิมชั�น เรื�อง อกูา้บาก ูตอนที� 10 เชค็เครื�องสําอาง / 1




