
 

ค าแนะน าในการส่งบทความ / งานวิจัย 

เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ใน วารสารสุขภาพภาคประชาชน (เผยแพร่ออนไลน์) 

 วารสารวิชาสุขภาพภาคประชาชน กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ความรู้
วิทยาการด้านการสาธารณสุข งานสุขภาพภาคประชาชน และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ เพ่ือการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างนักวิชาการของหน่วยงานต่างๆ ก าหนดการเผยแพร่ ปีละ 4 ฉบับ 

 ฉบับท่ี 1 ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2563 
 ฉบับท่ี 2 ประจ าเดือนมกราคม – มีนาคม ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 15 มกราคม 2564 
 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนเมษายน – มิถุนายน ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 15 เมษายน 2564 
 ฉบับท่ี 4 ประจ าเดือนกรกฎาคม - กันยายน  ส่งต้นฉบับภายในวันที่ 15 กรกฎาคม 2564 

 ประเภทของผลงานที่รับเผยแพร่ ได้แก่ บทความวิชาการ (Academic Article) บทความวิจัย (Research 
Article) บทความปริทัศน ์(Review Article) 

 1.บทความวิชาการ (Academic Article) หมายถึง บทความที่เขียนขึ้นที่ผู้เขียนตั้งใจหยิบยกประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หรือวิพากษ์ทัศนะ
หรือแนวคิดเดิม และ/หรือน าเสนอหรือเผยแพร่แนวคิดใหม่ เพ่ือมุ่งให้ผู้อ่านเปลี่ยนหรือปรับเปลี่ยนแนวคิด ความเชื่อ
มาสู่ความคิดของผู้ เขียน บทความวิชาการเน้นการให้ความรู้ เป็นส าคัญ  และต้องอาศัยข้อมูลทางวิชาการ 
เอกสารอ้างอิง และเหตุผลที่พิสูจน์ได้ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้อ่าน 

 2. บทความวิจัย (Research Article) หมายถึง บทความที่เขียนขึ้นจากงานศึกษาเชิงประจักษ์ (Empirical 
Study) หรือที่เรียกว่า งานวิจัย สาระของบทความสะท้อนให้เห็นขั้นตอนการด าเนินการศึกษา ซึ่งได้แก่ การกล่าวถึง
ความเป็นมาของปัญหาหรือวัตถุประสงค์การวิจัย การด าเนินการศึกษา การแสดงข้อค้นพบหรือผลวิจัย และการบอก
ความหมายและความส าคัญของผลที่ได้จากการศึกษาในทางทฤษฎีหรือปฏิบัติ เป็นการน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็น
ระบบ กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ทฤษฎีกรอบแนวคิด ผลการวิจัย 
สรุปผล ข้อเสนอแนะ และการอ้างอิงข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

 3. บทความปริทัศน์ (Review Article) หมายถึง งานวิชาการท่ีประเมินสถานะล่าสุดทางวิชาการ (state of 
the art) เฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลึกอย่าง
ทันสมัย โดยให้ข้อวิพากษ์ที่ชี้ให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป 

 



 

ข้อก าหนดในการเตรียมต้นฉบับเพื่อเผยแพร่ในวารสารสุขภาพภาคประชาชน 
1. การพิมพ์ต้นฉบับจะต้องพิมพ์ตามรูปแบบและขนาดตัวอักษรตาม Template ที่ก าหนดไว้  

2. ต้นฉบับที่ส่งมายังกองบรรณาธิการต้องเป็นฉบับจริงพร้อมด้วยส าเนา และ CD ไฟล์งาน จ านวน 1 ชุด โดยกอง
บรรณาธิการจะน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความตามสาขาวิชา เพื่อประเมินคุณภาพและความ
เหมาะสมก่อนการตอบรับ 

    ท าหนังสือจากต้นสังกัด ลงนามโดยผู้บังคับบัญชาส่งมาที่ 

 

 

 

 

 

3. ผู้นิพนธ์ทุกคนต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับ ชื่อ-สกุล ของผู้เขียน หน่วยงานที่สังกัด อีเมล์ ให้ชัดเจน  

4. บทความแต่ละเรื่อง ใช้เวลาในการพิจารณาประมาณ 1-2 เดือน (ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจ านวนและสาขาวิชาของ
บทความที่เสนอขอตีพิมพ์) 

5. การปรับแก้ต้นฉบับ โดยทั่วไปผู้ทรงคุณวุฒิจะตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนด้านวิชาการ แล้วผู้ส่งให้ผู้
นิพนธ์ปรับแก้ สิทธิในการปรับแก้ต้นฉบับเป็นของผู้นิพนธ์ แต่กองบรรณาธิการสงวนสิทธิ์ในการเผยแพร่เฉพาะที่
ผ่านความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกองบรรณาธิการเท่านั้น ทั้งนี้จะมีการประสานกับผู้นิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและรูปแบบ 

6. การตรวจต้นฉบับก่อนตีพิมพ์ (final proof) ผู้นิพนธ์ต้องตรวจทานพิสูจน์อักษรในล าดับสุดท้ายเพ่ือให้ความ
เห็นชอบในความถูกต้องครบถ้วนของเนื้อหาก่อนเผยแพร่ 

7. บทความที่ไมไ่ดร้ับการพิจารณาเห็นชอบให้เผยแพร่ จะไม่ส่งต้นฉบับคืน 

8. กองบรรณาธิการวารสารสุขภาพภาคประชาชนขอสงวนสิทธิ์ ในการพิจารณาลงเผยแพร่ 

 

 

เรียน ผู้อ านวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชั้น 7  
88 / 44 ซอย สาธารณสุข 8  
ถนนติวานนท์  ต าบล  ตลาดขวัญ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  
11000 



 

รูปแบบในการจัดเตรียมต้นฉบับ 
1. ต้นฉบับต้องพิมพ์บนกระดาษ A4 หน้าเดียว จัดหน้าเป็นแบบ 1 คอลัมน์ 
2. ความยาวแต่ละบทความรวมรูปและตาราง ไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ A4 
3. การตั้งระยะขอบหน้ากระดาษ 

- ขอบซ้าย 3 เซนติเมตร ขอบขวา 2 เซนติเมตร 
- ขอบบน 2.5 เซนติเมตร ขอบล่างประมาณ 2 เซนติเมตร 

4. การตั้งระยะในเนื้อหา 
- ย่อหน้า คือ 1.25 เซนติเมตร 
- ระยะบรรทัดปกติ คือ 1 เท่า 
- ระยะห่างระหว่างย่อหน้าให้เท่ากับระยะบรรทัดปกติและเพ่ิมค่าก่อนหน้าอีก  6 พอยท ์(1 Enter + Before 6 pt) 

5. ตัวอักษรให้ใช้ “ไทยสารบัญ พีเอสเค (TH Sarabun PSK)” และพิมพ์ตามขนาดที่ก าหนด ดังนี้ 

รายการ ขนาด (point) แบบอักษร การจัดวาง 

ชื่อเรื่อง (Title) 
- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพ์ใหญ่) 

 
20 
20 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 

 
กึ่งกลาง 
กึ่งกลาง 

ชื่อผู้นิพนธ์ (ทุกคน) 
- ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย 
- ต าแหน่ง และชื่อหน่วยงานของผู้นิพนธ์ 

 
16 
16 

 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
ชิดขวา 
ชิดขวา 

บทคัดย่อ (Abstract) 
- ชื่อ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” 
- ข้อความบทคัดย่อ 
- ข้อความ Abstract 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
กึ่งกลาง 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 

ค าส าคัญ (Keywords) 
- ชื่อ “ค าส าคัญ (Keywords)” 
- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ 

 
16 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ
ตัวปกต ิ

 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 

รายละเอียดบทความ 
- หัวข้อใหญ่ 
- หัวข้อรอง 
- เนื้อหา 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 
ตัวปกต ิ

 
ชิดซ้าย 
ชิดซ้าย 
ชิดขอบ 

 

6. ส่วนประกอบเนื้อเรื่อง ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง บทคัดย่อ บทน า วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด สมมติฐาน (ถ้ามี) 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา อภิปรายผล สรุปผล ข้อเสนอแนะ เอกสารอ้างอิง โดย
เรียงล าดับ ดังนี้ 

 - ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อภาษาอังกฤษใช้อักษรพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด และควร
เป็นชื่อที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจความตรงกับวัตถุประสงค์และเนื้อเรื่อง 



 

 - บทคัดย่อ (Abstract) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเป็นร้อยแก้ว (Prose) สรุปสาระส าคัญ
ของงานวิจัยไว้อย่างครบถ้วน มีวัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา อภิปรายผล และ/หรือข้อเสนอแนะ โดย
ใช้ภาษารัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์ ต้องเป็นประโยคอดีต ไม่แบ่งเป็นข้อ มีความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4  
ในการเขียนบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาที่ตรงกัน 

   *ค าส าคัญ (Keywords) ให้พิมพ์ต่อจากส่วนท้ายของบทคัดย่อ (Abstract) ควรเลือกค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
บทความ ประมาณ 4-5 ค า 

 - บทน า (Introduction) เป็นส่วนของบทความที่กล่าวถึงความส าคัญและเหตุผลที่น าไปสู่การศึกษาการท า
วิจัย และอ้างอิงงานวิจัยอื่นหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องเท่าท่ีจ าเป็น 

 - วัตถุประสงค์ (Objective) ระบุวัตถุประสงค์เป็นข้อๆ เรียงตามล าดับความส าคัญ 

 - กรอบแนวคิด (Conceptual framework)  คือกรอบของการวิจัยในด้านเนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร 
และการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

 - สมมติฐาน (Hypotheses)  คือค าตอบสมมติของประเด็นปัญหาวิจัยที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น การตั้งสมมติฐานต้อง
ตั้งบนรากฐานแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ไม่ใช่การคาดเดาโดยไม่มีเหตุผล การเขียนสมมติฐานควรมี
ลักษณะ ดังนี้ 

   1) มีความชัดเจน สามารถทดสอบได้ 
   2) ควรเขียนด้วยภาษาท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน 
   3) ควรเขียนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  - ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  เป็นความส าคัญของการวิจัยที่ผู้วิจัยพิจารณาว่าการวิจัยเรื่องนั้นท าให้ทราบ
ผลการวิจัยเรื่องอะไร และผลการวิจัยนั้นมีประโยชน์ต่อใคร อย่างไร  เช่น การะบุประโยชน์ที่เกิดจากการน า
ผลการวิจัยไปใช้ ไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ หรือน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ หรือแก้ปัญหา หรือพัฒนา
คุณภาพ 

 - วิธีการศึกษา (Methods) เขียนอธิบายเป็น 2 หัวข้อใหญ่ 
   1) เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ในการศึกษา ให้เขียนบอกรายละเอียดของสิ่งที่น ามาศึกษา เช่น ผู้ป่วย สัตว์ พืช 

แสดงจ านวน และลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา เช่น เพศ อายุ ต้องบอกถึงการอนุญาตจากผู้ที่เข้ารับ
การศึกษา และผ่านการเห็นชอบให้ท าการศึกษาได้จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย รวมถึงอุปกรณ์ต่างที่ใช้
ในการศึกษา 

   2) วิธีการศึกษา อธิบายถึงรูปแบบ แผนการศึกษา (study design, protocol) เช่น descriptive, quasi-
experiment หรือ randomized double blind การสุ่มตัวอย่าง เช่น การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย แบบหลาย
ขั้นตอน วิธีการที่ใช้ศึกษา (interventions) เช่น รูปแบบการศึกษา ชนิดและขนาดยาที่ใช้รักษา อธิบายให้ผู้อ่าน
เข้าใจ ให้ระบุถึงเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ศึกษา และหลักการที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพหรือการศึกษาเชิงปริมาณ
ให้ชัดเจน เช่น แบบสอบถาม การทดสอบความเชื่อถือ วิธีการเก็บข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้  

 - ผลการศึกษา (Results) เป็นการน าเสนอสิ่งที่ได้จากการศึกษาวิจัยเป็นล าดับตามหัวข้อของแผนการศึกษา
อย่างชัดเจน ดูเข้าใจง่าย  ถ้าผลศึกษาไม่ซับซ้อน มีตัวเลขไม่มาก ให้บรรยายเป็นร้อยแก้ว ถ้าตัวเลขมาก ตัวแปร
หลายๆ ตัว ควรแสดงผลการศึกษาด้วย ตาราง กราฟ หรือภาพแผนภูมิประกอบการอภิปราย 

 - อภิปรายผล (Discussion) เป็นการอภิปรายผลการวิจัยว่าตรงตามวัตถุประสงค์ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบกับการศึกษา วิจัยของผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องประกอบ เพ่ือให้
ผู้อ่านเห็นว่าผลการศึกษานี้เป็นตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม สอดคล้องหรือแตกต่างจากผล



 

การศึกษาที่เคยท ามาก่อนอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น อาจแสดงความเห็นเบื้องต้นตามประสบการณ์หรือ
ข้อมูลที่มีอยู่เพื่ออธิบายในส่วนที่โดดเด่น แตกต่างเป็นพิเศษได้ 

 - สรุปผล (Conclusion) เป็นการสรุปผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

 - ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เป็นการแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะ
ส าหรับการวิจัยในอนาคต 

 - เอกสารอ้างอิง (References) การอ้างอิงเอกสารให้ใช้ระบบ APA citation style (American 
Psychological Association Citation Style) 6th Edition 

 - การใส่เนื้อหาเพิ่มเติมอ่ืนๆ 
  กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) มีเพียงย่อหน้าเดียว เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือ

ให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพียงสั้นๆ เช่น ผู้บริหาร ผู้สนับสนุนทุนการวิจัย ผู้ช่วยเหลือทางเทคนิคพิเศษ เป็น
ต้น (อาจมีหรือไม่มี) 

7. ค าศัพท์ ให้ใช้ศัพท์บัญญัติตามราชบัณฑิตยสถาน 

8. ตารางและภาพประกอบ (Table and Figure) ให้ก าหนดหมายเลขและข้อความก ากับ ดังนี้ 
 - ตารางประกอบ ให้วางจัดตารางอยู่ชิดขอบหน้ากระดาษ โดยระบุค าว่า “ตารางที่.......” ไว้เหนือตาราง

ประกอบด้านซ้าย 
 - ภาพประกอบ ให้วางอยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ โดยระบุค าว่า “ภาพที่........” ไว้ใต้ภาพประกอบ 



 

ตัวอย่างการใส่ตาราง 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ล าดับ รายการ ผลที่ได้ ค่าเฉลี่ย หมายเหตุ 

     

     

     

 จากตารางนี้แสดงให้เห็นว่า (ค าบรรยายตาราง).....................................................................  

ตัวอย่างการใส่ภาพประกอบ 

 
ภาพที่ 1 แสดงเทคนิคการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
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