




คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกจ่ายกลาง 

I 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ I 

ค าน า 

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขให้มีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์ส าคัญ ซึ่งกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจะต้องด าเนินการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว
โดยมาตรฐานระบบบริการสุขภาพในส่วนที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบของกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
คือมาตรฐานด้านอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ 

 
ในปีงบประมาณ 2560 กองแบบแผน ได้ด าเนินงานโครงการจัดท าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อม

ของสถานบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องจากปีงบประมาณ 2558-2559 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากร
วิชาชีพด้านออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ ทั้งในหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน
ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
ปรับปรุง พัฒนา และประเมินอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ และใช้เป็นแนวทางในการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับการพัฒนาอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ เพ่ือให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด
และส่งผลให้ประชาชนได้รับบริการด้านสุขภาพอย่างเท่าเทียมกัน โดยในปีงบประมาณ 2558-2559 กองแบบแผนได้
ด าเนินการจัดท าคู่มือการออกแบบส าหรับแผนกผู้ป่วยนอก แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน แผนกเวชระเบียน แผนกเภสัชกรรม
แผนกทันตกรรม แผนกรังสีวินิจฉัย แผนกพยาธิวิทยาคลินิก แผนกธนาคารเลือด แผนกสูติกรรม แผนกศัลยกรรม และ
แผนกหอผู้ป่วยใน เป็นจ านวนรวม 11 แผนก เสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และส าหรับปีงบประมาณ 2560 นี้ กองแบบ
แผนได้ด าเนินการจัดท าคู่มือการออกแบบส าหรับแผนกหออภิบาลผู้ป่วยหนัก (อายุรกรรม) แผนกกายภาพบ าบัด แผนก
โภชนาการ แผนกจ่ายกลาง และแผนกซักฟอก เป็นจ านวนรวม 5 แผนก รวมแผนกที่ด าเนินการจัดท าคู่มือการ
ออกแบบเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้วเป็นจ านวนทั้งสิ้น 16 แผนก 
 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อม
ของสถานบริการสุขภาพฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการออกแบบ การพัฒนา และการบริหาร
จัดการด้านอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพในทุกภาคส่วน หากพบข้อผิดพลาดหรือมีข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมประการใด คณะผู้จัดท ายินดีรับไว้พิจารณา เพ่ือด าเนินการปรับปรุงเนื้อหาให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้นใน
โอกาสต่อไป 
 
 
 

คณะท างานโครงการจัดท าจัดท าคู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ 
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ II 

สารบัญ 
 

หัวเรื่อง :  
01 พื้นที่ใช้สอย 
 
02 ความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยภายในแผนกจ่ายกลาง 
 
03 การป้องกันการติดเชื้อในหออภิบาลผู้ป่วยหนัก (Infection Control: IC) 
 03.01 การจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยกับการป้องกันการติดเชื้อ 
 03.02 การจัดการของเสียทางการแพทย์ 
 
04 ส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 
 04.01 พ้ืน (FLOOR) 
 04.02 ผนัง (WALL)  
 04.03 เพดาน (CEILING) 
 04.04 ประตู (DOOR) 
 04.05 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง 
 
05 ครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) แผนกจ่ายกลาง (Central Sterile Supply) 
 
06 งานระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร 
 06.01 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 06.02 ระบบไฟฟ้าก าลัง 
 06.03 ระบบไฟฟ้าส ารอง 
 06.04 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน 
 06.05 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
 06.06 ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 
 06.07 ระบบเสียงประกาศ 
 06.08 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 
 06.09 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง 
 06.10 ระบบทีวีวงจรปิด 
 06.11 ระบบควบคุมการเข้าออก 
 06.12 ระบบการต่อลงดิน 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ III 

สารบัญ 
 

หัวเรื่อง :  
07 งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 
 07.01 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
 
08 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
 08.01 ระบบประปา 
 08.02 ระบบสุขาภิบาล 
 08.03 ระบบดับเพลิง 
 08.04 ระบบบ าบัดน้ าเสีย 
 08.05 การจัดการมูลฝอย 
  
ภาคผนวก 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ IV 

สารบัญตาราง 
 

หัวเรื่อง :  
ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใช้สอยโดยสังเขป  
ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของ 

แผนกหน่วยจ่ายกลาง 
ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายใน 
 แผนกหน่วยจ่ายกลาง (Central Sterile Supply) 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V 

สารบัญภาพ 
 

หัวเรื่อง :  
แผนภาพแสดงความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพ้ืนที่ใช้สอยต่างๆ ภายในแผนกจ่ายกลาง  
รูปที่ 1 ตัวอย่างผังหน่วยจ่ายกลางที่มีการแบ่งเขต/โซน 
รูปที่ 2 ตัวอย่างผังหน่วยจ่ายกลางที่มีการแบ่งเส้นทางสัญจร 

รูปที่ 3 แสดงตัวอย่างการปาดมุมลาดเอียง ส าหรับพ้ืนต่างระดับ 
รูปที่ 4 แสดงรูปแบบสัญลักษณ์ทางออกฉุกเฉินมีขนาด 150 x 300 mm 

รูปที่ 5 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (HEAT DETECTOR) E.I.T. Standard 
รูปที่ 6 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard  
รูปที่ 7 ตัวอย่างพัดลมระบายอากาศแบบติดเพดานและแบบติดผนัง 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-1 

แผนกจ่ายกลาง (Central Sterile Supply Department; CSSD) 
 

 
 แผนกจ่ายกลาง เป็นหน่วยงานที่เป็นศูนย์กลางของสถานพยาบาลในการรวบรวมเครื่องมือและอุปกรณ์
ทางการแพทย์ชนิดใช้ซ ้า(Reused items) ที่ใช้แล้ว เข้าสู่กระบวนการท้าลายเชื อและท้าให้ปราศจากเชื อก่อโรคที่
ปนเปื้อนก่อนน้าไปใช้ในการตรวจรักษาและ/หรือช่วยชีวิตผู้ป่วย จึงเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของผู้ป่วยโดยตรง 
หน่วยจ่ายกลางที่มีระบบ (นโยบาย บุคลากร อาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม ครุภัณฑ์และเครื่องมือ) และการด้าเนินการที่
มีคุณภาพและสิทธิภาพสามารถป้องกัน/ลดความเสี่ยงต่อการติดเชื อจากอุปกรณ์การแพทย์ ลดต้นทุนค่าใช้จ่ายด้าน
วัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ อ้านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานของหน่วยงานต่างๆ รวมทั งสนับสนุนการบริหาร
จัดการภายในโรงพยาบาลได้เป็นอย่างดี 
 หลักการทั่วไปของการท้าลายเชื อและท้าให้ปราศจากเชื อ สามารถท้าได้โดยวิธีดังต่อไปนี  

1. การล้าง (Cleaning) เป็นวิธีลดจ้านวนเชื อโรคได้ดีที่สุด ท้าง่ายและประหยัดทั งเวลาและวัสดุ การล้างที่
ถูกต้องสามารถก้าจัดเชื อโรคออกได้เกือบหมด ดังนั น การล้างจึงเป็นวิธีพื นฐานที่ต้องปฏิบัติและเป็นขั นตอน
แรกในกระบวนการลดจ้านวนเชื อโรค 

2. การท้าลายเชื อ (Disinfection) หมายถึง การท้าลายเชื อทุกรูปแบบยกเว้นสปอร์ (Spore) ของแบคทีเรีย 
3. การท้าให้ปราศจากเชื อ (Sterilization) หมายถึง การท้าลายเชื อทั งหมดรวมถึงสปอร์ของแบคทีเรีย 

 
แผนกจ่ายกลางเป็นหน่วยงานกลางของสถานพยาบาลที่ด้าเนินการท้าลายเชื อและท้าให้ปราศจากเชื อตาม

กระบวนการดังกล่าวข้างต้นได้ครบถ้วนทั ง 3 กระบวนการ นอกจากนั นยังท้ากระบวนการจัดชุดอุปกรณ์ การ
ตรวจสอบประสิทธิภาพการท้าให้ปราศจากเชื อ การจัดเก็บและน้าส่งเพ่ือน้าไปใช้งานต่อไป 

 
ส้าหรับต้าแหน่งที่ตั งของแผนกจ่ายกลาง ควรอยู่ห่างไกลจากสถานที่ซึ่งก่อให้เกิดมลภาวะ เช่น แผนกซ่อม

บ้ารุง แผนกโภชนาการ ที่พักขยะ เตาเผาขยะ ระบบบ้าบัดน ้าเสีย ฯลฯ เป็นต้น ในกรณีที่ตั งอยู่ติดถนน ห้องเก็บของ
ปราศจากเชื อควรมีประตู 2 ชั น นอกจากนี ควรตั งอยู่ไม่ไกลจากแผนกผ่าตัด แผนกสูติกรรม แผนกอุบัติเหตู -ฉุกเฉิน 
และแผนกผู้ป่วยหนัก รวมทั งมีเส้นทางการสัญจรที่สามารถเชื่อมต่อระหว่างหน่วยงานและอาคารต่างๆ โดยสะดวก
และสามารถป้องกันแดดและฝนได้ตลอดเส้นทาง [1] 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
[1]

 แนวทางการพฒันาหน่วยจ่ายกลาง กรมควบคุมโรคร่วมกบักรมสนบัสนุนบริการสุขภาพและชมรมควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล 

     แห่งประเทศไทย 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-2 

01. พื้นที่ใช้สอย 
พื นที่ใช้สอยที่จ้าเป็นส้าหรับการให้บริการและการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ภายในแผนกจ่ายกลาง [2] ใน

โรงพยาบาลระดับทุติยภูมิถึงระดับตติยภูมิ ควรมีการแบ่งเขตการใช้พื นที่ใช้สอยภายในออกเป็น 3 เขตให้เป็นสัดเป็น
ส่วนชัดเจน ได้แก่ 1) เขตสกปรก (Dirty zone) 2) เขตสะอาด (Clean zone) และ3) เขตเก็บของปราศจากเชื อ 
(Sterile storage zone) โดยมีประตูกั นระหว่างเขตที่ปิดแนบสนิท เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของเชื อโรคตามหลักการ
ป้องกันการแพร่กระจายเชื อโรค และมีการใช้สอยพื นที่ภายในแต่ละเขตอย่างถูกต้อง โดยระบบเส้นทางสัญจรภายใน
ระหว่างเขตพื นที่ต่างๆ ของแผนกจ่ายกลาง ต้องเป็นแบบสัญจรทางเดียว (one way flow) ตามหลักการ ดังนี  

1.  การไหลเวียนของอุปกรณ์เครื่องมือ  จากเขตสกปรก ไป เขตสะอาด 
 2.  บุคลากรจากเขตสะอาด ไป เขตสกปรก 

3.  การไหลเวียนของอากาศจากเขตสะอาด ไป เขตสกปรก 
โดยแต่ละเขตประกอบด้วยพื นที่หรือห้องในการท้างาน ซึ่งสามารถจ้าแนกเป็นพื นที่การใช้งานได้ดังต่อไปนี  

 
              1. เขตสกปรก (Dirty Area) ประกอบด้วย    
1.1 บริเวณรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้แล้วจากหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย 

1.1.1 ห้อง/ บริเวณรับเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีปนเปื้อน (Contaminated Equipment Return Area) 
1.1.2 ห้อง/ บริเวณเก็บรถเข็นส้าหรับรับอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน (Trolley Store-dirty) 

 1.1.3 ห้อง/ บริเวณล้างรถเข็น (Trolley Wash) 
1.2 บริเวณล้างท าความสะอาดเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย      

1.2.1 ห้อง/ บริเวณล้างท้าความสะอาดเครื่องมือ  
1.2.2 ห้อง/ บริเวณเก็บอุปกรณ์งานบ้าน เช่น วัสดุและเครื่องมือเครื่องใช้ในการล้างท้า 

                  ความสะอาด 
 
2. เขตสะอาด (Clean Area) ประกอบด้วย   

2.1 ส่วนบริหารจัดการและอ านวยความสะดวกส าหรับเจ้าหน้าที่ ประกอบด้วย 
 2.1.1 ส้านักงาน 
 2.1.2 ห้องประชุม 

2.1.3 ห้องพักเจ้าหน้าที่  
2.1.4 บริเวณเปลี่ยนรองเท้า  
2.1.5 ห้องเปลี่ยนเสื อผ้าและ Locker  
2.1.6 ห้องอาบน ้า / ห้องสุขา 

 
 
 

                                                        
[2]  อา้งอิงจากแนวทางพฒันาระบบบริการทุติยภูมิและตติยภูมิ ส านกัพฒันาระบบบริการสุขภาพ กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  

      ฉบบัปรับปรุง: (2550) และแนวทางการพฒันาหน่วยจ่ายกลาง กรมควบคุมโรคร่วมกบักรมสนบัสนุนบริการสุขภาพและชมรมควบคุม  
     โรคติดเช้ือในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 
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2.2 ส่วนปฏิบัติงาน 
 2.2.1 ห้องจัดเตรียมชุดและห่ออุปกรณ์ (Assembly & Packing) 
 2.2.2 ห้องเก็บส้ารองผ้าส้าหรับจัดเตรียมในการจัดชุดห่ออุปกรณ์     

2.2.3 ห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์และจัดเก็บวัสดุต่างๆ 
 2.2.4 บริเวณท่ีพักชุดอุปกรณ์ก่อนเข้าเครื่องท้าให้ปราศจากเชื อ  

2.2.5 บริเวณท่ีติดตั งเครื่องท้าให้ปราศจากเชื อ ได้แก่ 
2.2.5.1 บริเวณท่ีติดตั งเครื่องท้าให้ปราศจากเชื อด้วยอุณหภูมิสูง เช่น  Autoclave,     
          Hot air Oven 
2.2.5.2 บริเวณท่ีติดตั งเครื่องท้าให้ปราศจากเชื อด้วยอุณหภูมิต่้า เช่น Ethylene oxide (ETO),  

Low temperature  steam formaldehyde  (LTSF), Hydrogen peroxide, gas 
plasma และอ่ืน ๆ 

 
หมายเหตุ  การจัดเตรียมชุดห่อเครื่องผ้า รวมทั งการตรวจสอบผ้าที่ใช้ในการห่อ ควรจัดท้าที่หน่วยซักฟอกหรือท้าใน
บริเวณท่ีเฉพาะเท่านั น  เพ่ือป้องกันไม่ให้เศษฝุ่นผ้าฟุ้งกระจายไปปนเปื้อนของที่สะอาด 
 

3. เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile Storage Area)  
ควรจัดพื นที่ให้ต่อเนื่องจากบริเวณท่ีท้าให้ปราศจากเชื อและมีการปรับ/ระบายอากาศแบบระบบปิด เพ่ือ

ป้องกันการปนเปื้อนซ ้าจากฝุ่นละอองและบุคลากรที่ไม่เกี่ยวข้อง มีการควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 18-22 องศา
เซลเซียส และมีความชื นสัมพัทธ์ที่ 35-70 เปอร์เซ็นต์ และมีความดันอากาศเป็นบวกเมื่อเทียบกับเขตพื นที่ข้างเคียง 
เขตเก็บของปราศจากเชื อ ประกอบด้วย 

3.1 บริเวณพักห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื อ เพ่ือท้าให้เย็นก่อนจัดเก็บ (กรณีท่ีเครื่องท้าให้  
     ปราศจากเชื อไม่ได้เป็นระบบ Double doors) 
3.2 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บชุดห่ออุปกรณป์ราศจากเชื อที่จัดเตรียมในโรงพยาบาล  
3.3 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บวัสดุปราศจากเชื อชนิดใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง  
3.4 บริเวณแจกจ่ายชุดห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื อ 

 
โดยรายละเอียดของแต่ละพื นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ประกอบด้วยประโยชน์ใช้สอยและขนาดของพื นที่ใช้สอย

ต่อหน่วยกิจกรรม[3] ซึ่งอ้างอิงตามปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพื นที่ใช้สอยนั นๆ ได้แก่ กิจกรรมที่เกิดขึ น ขนาด/สัดส่วน
ร่างกายประชากรไทยซึ่งต้องการพื นที่ในการท้ากิจกรรม จ้านวนผู้ใช้งานในพื นที่ และจ้านวนครุภัณฑ์ / อุปกรณ์
พื นฐานที่จ้าเป็นต้องใช้ส้าหรับกิจกรรมนั นๆ) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี  
 
 
 
 
                                                        
[3]

 การศึกษาเพ่ือก าหนดขนาดพ้ืนท่ีใชส้อยโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง กองแบบแผน กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2548) 

    การศึกษาเพ่ือก าหนดขนาดพ้ืนท่ีใชส้อยโรงพยาบาลขนาด 150 เตียง กองแบบแผน กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2549) 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกจ่ายกลาง 

4 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-4 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื นที่ใช้สอยโดยสังเขป  
 

พื นที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

1. เขตสกปรก  
    (Dirty Area) 

    

1.1 บริเวณรับเคร่ืองมือ  
     อุปกรณ์ใช้แล้วจาก    
     หน่วยงานต่าง ๆ 

≥ 15.00  - เป็นที่รับ-แยกประเภท  
  อุปกรณ์ก่อนล้างท้า  
  ความสะอาด 
 
- เป็นที่ล้าง-เก็บรถเข็น  
  ที่ใช้ส้าหรับรับอุปกรณ ์
  ที่ปนเปื้อน 

- ขนาดพื นท่ีขึ นอยู่กับ  
  ชนิดและจ้านวนของ  
  ครุภัณฑ์และอุปกรณ์  
  ประกอบการท้างาน 
 
ครุภณัฑ์ที่จ้าเป็น ได้แก ่
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์ 
  รับ-แยกของ ควรมี  
  ความยาว รวมไม่น้อย  
  กว่า 2.00 ม. 
  
- Cart washer  

1.1.1 ห้อง/ บริเวณรับ 
        เครื่องมืออุปกรณ์  
       ปนเปื้อน 
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์รับ-แยก  
  ของ 

≥ 6.00 
 
 

3.00 

 
 
 

โต๊ะ 
(ย.1 ม.) 

1.1.2 ห้อง/ บริเวณเก็บ 
        รถเข็นส้าหรับรับ 
        อุปกรณ์ที่ปนเปื้อน  

3.00 คัน 

1.1.3 ห้อง/ บริเวณล้าง  
        รถเข็น  

6.00 ห้อง 
บริเวณ 

1.2 บริเวณล้างท าความ  
      สะอาดเคร่ืองมือ 

≥ 27.00   - เป็นที่ล้าง-ท้าความ 
  สะอาดเบื องต้นให้กับ 
  อุปกรณ์ทั่วไปและ 
  อุปกรณ์ที่มีลักษณะ 
  เป็นท่อหรือสายยาง 
 
- เป็นที่ส้าหรับท้าให้  
  อุปกรณ์ทั่วไปและ   
  อุปกรณ์ที่มีลักษณะ  
  เป็นท่อ/สายยางซึ่ง  
  ผ่านการล้างท้าความ  
  สะอาดแล้วให้แห้ง  
  สนิทด้วยวิธีการที่  
  เหมาะสมกับชนิดของ  
  อุปกรณ์ เช่น การอบ  
  หรือเป่าด้วยลม 
- เป็นที่ตาก/อบ-คลุก  
  แป้ง-จัดชุดถุงมือ  
- เป็นทีเ่ก็บวัสด-ุ    
  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการ 
  ล้างท้าความสะอาด   
  รวมทั งอุปกรณ์  
  ป้องกันตนเอง 

- ขนาดพื นท่ีขึ นอยู่กับ  
  ชนิดและจ้านวนของ  
  ครุภัณฑ์และอุปกรณ์  
  ประกอบการท้างาน 
 
ครุภณัฑ์ที่จ้าเป็น ได้แก ่
- เครื่องล้างอัตโนมตัิ  
- Rack ที่มีท่ีเสียบสาย   
  (อุปกรณ์เสริมส้าหรับ 
  เครื่องล้าง) 
- อ่างสแตนเลส ล้าง  
  เครื่องมือ แบบ 3  
  หลุม  ขนาด กว้าง   
  45.5 ซม. ลึก 50 ซม.  
- ตู้อบแห้ง 
- เครื่อง Ultra sonic  
- ปืนฉีดแรงดันสูง 
- ก๊อกน ้า+ที่เสียบสาย  
- ตู้/ชั นเก็บอุปกรณ์ท้า 
  ความสะอาดครบชุด 
- ตู้/ชั นเก็บอุปกรณ์  
  ป้องกันตนเอง 

1.2.1 ห้อง/ บริเวณล้าง 
        ท้าความสะอาด  
        เครื่องมือ 
- เคาน์เตอร์พร้อมอ่าง 
  3 หลุม 
- เครื่องล้างอัตโนมตั ิ

≥ 12..00 
 

 
6.00 

 
6.00 

 
 
 

ชุด  
 

เครื่อง 
1.2.2 ห้อง/ บริเวณท้าให ้
        อุปกรณ์แห้ง 
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์ผึ่งของ 
- ราวตากสายยาง 
- เครื่องเป่าลม 
- Hot Air Oven 

≥ 6.00 
 

1.50 
1.50 
1.50 
1.50 

 
 

ย.1 ม. 
ชุด 

เครื่อง 
เครื่อง 

1.2.3 ห้อง/ บริเวณ  
        เตรียมถุงมือ 
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์ท้างาน 
- ราวตากถุงมือ 

≥ 6.00 
 

1.50 
1.50 

 
 

ย.1 ม. 
ชุด 

1.2.4 ห้อง/ บริเวณเก็บ 
       วัสดุ-อุปกรณ์ทีใ่ช้ 
        ในการล้างท้า 
        ความสะอาด 
- ตู้/ ชั นวางของ 

3.00 
 
 
 

1.50 

 
 
 
 

ย.1 ม. 
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ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พื นที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

2. เขตสะอาด    
   (Clean Area) 

    

2.1 ส่วนบริหารจัดการ 
     และอ านวยความ  
     สะดวกส าหรับ  
     เจ้าหน้าที่ 

≥ 73.00  - เป็นที่ท้างานเอกสาร  
  ของหัวหน้าหน่วยงาน 
  และเป็นที่ประชุม    
  รวมทั งเป็นที่พักผ่อน  
  ของเจ้าหน้าท่ีระหว่าง  
  การปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
- เป็นที่ส้าหรับ  
  เจ้าหน้าท่ีใช้เปลี่ยน  
  รองเท้า/ เสื อผา้จาก 
  ภายนอกเพื่อลดการ 
  ปนเปื้อน  
 
- ใช้จอดรถเข็นส้าหรับ 
  ล้าเลียงสิ่งของภายใน  
  พื นที่สะอาด  
- เป็นที่ส้าหรับ  
  เจ้าหน้าท่ีท้ากิจธุระ 
  ด้านสุขอนามัยส่วนตัว 
 
 
- เป็นที่ส้าหรับพนักงาน  
   ท้าความสะอาดใช้  
   ล้าง/ ตากและเก็บ  
   อุปกรณ์ท้าความ  
   สะอาดอาคาร 

- ขนาดพื นท่ีขึ นอยู่กับ  
  ชนิดและจ้านวนของ  
  ครุภัณฑ์และอุปกรณ์  
  ประกอบการท้างาน 
 
ครุภณัฑ์ที่จ้าเป็น ได้แก ่
- อุปกรณ์ส้านักงาน 
- คอมพิวเตอร ์ 
- อุปกรณ์สื่อสาร  
- อุปกรณ์การประชุม     
- ครุภัณฑ์อ้านวยความ  
  สะดวกครบชุด ตาม 
  ความเหมาะสม  
- Locker  
- ตู้วางรองเท้า 2 ตู้    
  (ภายนอก  ภายใน) 
- กระจกเงา 
- ชั น-ตู้วางของ 
 

2.1.1 ส้านักงาน 
- หัวหน้า 
- นักวิชาการ 
- เจ้าหน้าท่ีธุรการ 

≥ 20..00 
9.00 
6.00 
4.50 

 
คน 
คน 
คน 

2.1.2 ห้องประชุม 
- โต๊ะ+ที่น่ัง 

≥ 18.00 
2.00 

 
คน 

2.1.3 ห้องพัก จนท.  
- โต๊ะ+ที่น่ัง+Pantry 

≥ 9..00 
1.50 

 
คน 

2.1.4 บริเวณเปลี่ยน  
        รองเท้า  
- แยกชาย-หญิง 

≥ 3.00 
 

1.50 

 
 

บริเวณ 
2.1.5 ห้องเปลี่ยนเสื อผา้   
        และ Locker  
- แยกชาย/ หญิง 

≥ 5.00 
 

2.50 

 
 

ห้อง 
2.1.6 ห้อง/ บริเวณจอด  
        รถเข็นภายใน 
- รถเข็นภายใน 

≥ 3.00 
 

1.50 

 
 

คัน 
2.1.6 ห้องสุขา/ อาบน ้า 
        (แยกชาย-หญิง) 
- ล้างมือ 
- ปัสสาวะ/ อุจจาระ 
- อาบน ้า 

≥ 12.00 (@6.00) 
 

1.50 
1.50 
1.50 

 
 
ที ่
ที ่
ที ่

2.1.7 ซัก-ตาก-เก็บพัสดุ/  
        อุปกรณ์ท้าความ 
        สะอาดอาคาร 
 

3.00 ห้อง 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-6 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พื นที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

2.2 ส่วนปฏิบัติงาน ≥ 42.00  - เป็นที่ส้าหรับตรวจ 
  สภาพ/ ห่อ-บรรจ-ุ  
  ผนึกซองอุปกรณ์/   
  วัสดุการแพทย์ที่จะ  
  น้าไปนึ่งฆ่าเชื อโรค 
 
- เป็นที่ส้าหรับรับ-  
  เตรียมวสัด/ุอุปกรณ์ที ่
  น้ากลับมานึ่งใหม่   
  รวมทั งเป็นที่ส้าหรับ  
  การเตรยีมผา้ก๊อซ-  
  ส้าลี และเก็บสา้รอง  
  วัสดุการแพทย์ที่ใช้  
  จัดเซ็ท 
 
 
- เป็นที่ส้าหรับพักชุด 
  ห่อวัสดุ/ อุปกรณ์ก่อน  
  ท้าการให้ปราศจาก  
  เชื อ 
 
- เป็นที่ส้าหรับนึ่งฆ่า 
  เชื อในห่อวัสดุ/    
  อุปกรณ์การแพทย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ขนาดพื นท่ีขึ นอยู่กับ  
  ชนิดและจ้านวนของ  
  ครุภัณฑ์และอุปกรณ์  
  ประกอบการท้างาน 
 
ครุภณัฑ์ที่จ้าเป็น ได้แก ่
- โต๊ะจัดชุดอุปกรณ ์ 
- โคมไฟส่องตรวจ 
  พร้อมเลนส์   
  (Magnifying Lamp) 
- เครื่องปิดผนึกด้วย  
  ความร้อน (Heat     
  sealer) 
- ชั นวางชนิดล้อเลื่อน 
- คอมพิวเตอร ์
 
-ชั นวางชนิดมีล้อเลื่อน  
 
 
 
 
- เครื่องท้าให้ปราศจาก 
  เชื อด้วยอุณหภูมสิูง   
  ได้แก่ Autoclave,  
  Hot Air Oven 
 
- เครื่องท้าให้ปราศจาก 
  เชื อด้วยอุณหภูมติ่้า    
  ได้แก่ LTSF , ETO ,  
  Gas plasma และ 
  อื่นๆ ตามความ   
  เหมาะสม 
 

2.2.1 ห้อง/ บริเวณ  
        จัดเตรียมชุด 
        และห่ออุปกรณ ์
- โต๊ะ/ เคาน์เตอร์ท้างาน 
- ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 9.00 
 
 

1.50 
1.50 

 
 
 

ย.1 ม. 
ย.1 ม. 

2.2.2 ห้อง/ บริเวณเก็บ  
        ส้ารองผ้าส้าหรับ 
        จัดเตรียมในการ  
        จัดชุดห่ออุปกรณ์  
-  ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 3.00 
 
 
 

1.50  

 
 
 
 

ย.1 ม. 
2.2.3 ห้อง/ บริเวณเก็บ  
        อุปกรณ์เครื่องมือ  
        ทางการแพทย์และ 
        จัดเก็บวัสดตุ่างๆ 
- ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 3.00 
 
 
 

1.50 

 
 
 
 

ย.1 ม. 
2.2.4 บริเวณที่พักชุด 
        อุปกรณ์ก่อนเข้า 
        เครื่องท้าให้ 
        ปราศจากเชื อ 
- ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 3.00 
 
 
 

1.50 

 
 
 
 

ย.1 ม. 
2.2.5 บริเวณที่ติดตั ง 
        เครื่องท้าให้  
        ปราศจากเชื อ 
- บริเวณที่ติดตั งเครื่องท้า   
  ให้ปราศจากเชื อด้วย  
  อุณหภูมสิูง  
   - ขนาดเล็ก 
   - ขนาดใหญ่ 
- บริเวณที่ติดตั งเครื่องท้า  
  ให้ปราศจากเชื อด้วย  
  อุณหภูมิต่า้/ อบก๊าซ  

≥ 24.00 
 
 
 
 
 

6.00 
12.00 
6.00 

 
 

 
 
 
 
 
 

เครื่อง 
เครื่อง 
เครื่อง 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 01-7 

ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื นที่ใช้สอยโดยสังเขป (ต่อ) 
 

พื นที่ใช้สอย ขนาดต่อ 1 หน่วย 
(ตารางเมตร-ตร.ม.) 

หน่วย ประโยชน์ใช้สอย หมายเหตุ 

3. เขตเก็บของ  
   ปราศจากเชื้อ 

≥ 24.00   
 
- เป็นที่พักห่ออุปกรณ์  
  ปราศจากเชื อ (ให ้ 
  เย็น) ก่อนจัดเก็บเพื่อ  
  รอการเบิกจ่ายไปยัง 
  แผนกต่างๆ  
 
- ใช้ส้าหรับการเก็บห่อ 
  อุปกรณ์การแพทย์ที ่
  ปราศจากเชื อ  
 
 
- ใช้ส้าหรับการเก็บ 
  วัสดุ/ อุปกรณ์  
  การแพทย์ปราศจาก 
  เชื อส้าเร็จรปู  
 
- ใช้ส้าหรับการเตรียม  
  น้าส่งห่อวัสดุ/อุปกรณ ์
  การแพทย์ปราศจาก  
  เชื อให้กับหน่วยงานที่ 
  ต้องการใช้ 

- ขนาดพื นท่ีขึ นอยู่กับ  
  ชนิดและจ้านวนของ  
  ครุภัณฑ์และอุปกรณ์  
  ประกอบการท้างาน 
 
ครุภณัฑ์ที่จ้าเป็น ได้แก ่
-ชั นวางชนิดมีล้อเลื่อน 
- รถเข็นที่สะอาดและ  
  ปิดมิดชิด 
- ชั นเก็บชุดห่ออุปกรณ์   
  ควรมีความสูงจากพื น  
  ห้อง ไม่ต่้ากว่า 8-10  
  นิ วฟุต  ห่างจากฝา 
  ผนังห้อง 2 นิ วฟุต   
  และห่างจากฝ้าเพดาน  
  18-20 นิ วฟุต 
- คอมพิวเตอร ์
 
- กรณีทางเข้าสู่พื นที่   
  ตั งอยู่ติดถนน ประตู  
  ทางเข้าควรออกแบบ 
  เป็นประตู 2 ชั น   
  (Double  Door) 

3.1 บริเวณพักห่อ  
     อุปกรณ์ปราศจาก 
     เชื อ เพื่อท้าให้เย็น  
     ก่อนจัดเก็บ 
- ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 6.00 
 
 
 

1.50 

 
 
 
 

ย.1 ม. 
3.2 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บ  
     ชุดห่ออุปกรณ์  
     ปราศจากเชื อที ่ 
     จัดเตรียมใน  
     โรงพยาบาล 
- ตู้/ ชั นวางของ 

≥ 6.00 
 
 
 
 

1.50 

 
 
 
 
 

ย.1 ม. 
3.3 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บ 
     วัสดุปราศจากเชื อ 
     ทีใ่ช้ครั งเดียวแล้วทิ ง 
- ตู้/ ชั นวางของ  

≥ 6.00 
 
 

1.50 

 
 
 

ย.1 ม. 
3.4 ห้องจ่ายชุดห่อ  
     อุปกรณ์ปราศจาก 
     เชื อ 
- รถเข็นส่งอุปกรณ์  
  ปราศจากเชื อ 
- โต๊ะ/ เคานเ์ตอร ์

≥ 6.00 
 
 
 

3.00 
1.50 

 

 
 
 
 

คัน 
ย.1 ม. 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 02-1 

02. ความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยภายในแผนกจ่ายกลาง  
 

 
 

แผนภาพแสดงความสัมพันธ์และเส้นทางสัญจรระหว่างพื้นที่ใช้สอยต่างๆ ภายในแผนกจ่ายกลาง 

1.1.1 ห้อง/ บริเวณ 
รับสิ่งสกปรก 

3.2 ห้อง/ 
บริเวณ

จัดเก็บชุด
ห่ออุปกรณ์
ปราศจาก

เชื้อที่ 
จัดเตรยีม
ใน รพ. 

2.1.2  
ประชุม 

2.1.3 ห้องพัก 
เจ้าหน้าที ่

3.4 ห้องจ่ายวสัดุ/ 
อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 

เส้นทางสัญจรเจ้าหน้าที ่
เส้นทางสัญจรวัสดุ/ อุปกรณ์สะอาด 

2.1.1  
ส านักงาน 

 แผนก/ พ้ืนที่อื่นซึ่งเกี่ยวข้อง 

2.1.4  
เปลี่ยนรองเทา้ 

หน่วยงานทีเกี่ยวข้อง เช่น  
แผนกผ่าตัด แผนกสูติกรรม  

แผนกอุบัติเหตู-ฉุกเฉิน  
หอผู้ป่วยหนัก และหอผู้ป่วยใน 

เข้า 
 

ออก 
 

 

 

 

เขตสกปรก 

เขตสะอาด 

เขตเก็บของปราศจากเชื้อ 

1.1.2 ห้อง/ 
บริเวณ 

ล้างรถเข็นฯ 

1.2.1 ห้อง/ บริเวณ 
ล้างเครื่องมือ/  

อุปกรณ์ 

1.2.2 ห้อง/ บริเวณ 
ท าให้เครื่องมือ/  

อุปกรณ์แห้ง 

1.2.3 ห้อง/ 
บริเวณ 

เตรียมถงุมือ 

1.2.4 ห้อง/ บริเวณ 
เก็บวัสด/ุอุปกรณ ์
ท าความสะอาด 

2.1.5 ห้องเปลีย่น
ชุด+Locker 

 

2.1.7  
สุขา (ช/ญ) 

 

2.1.8 ห้องซักล้าง/ เก็บอุปกรณ ์
ท าความสะอาดอาคาร 

 

2.2.1 ห้อง/ บริเวณ
จัดเตรยีมชดุ/ 
ห่ออุปกรณ์ 

 

2.2.2 ห้อง/  
บริเวณ 

เก็บส ารอง 
ผ้าห่ออุปกรณ์ 

 

2.2.3  
ห้อง/ บรเิวณ 
เก็บอุปกรณ/์  
เครื่องมือฯ  

และวัสดตุ่างๆ 
 

2.2.4 ห้อง/ บริเวณพัก
ชุดห่ออุปกรณ ์

ก่อนท าให้ปราศจากเชื้อ 
 

2.2.5 ห้อง/ บริเวณ
ติดตัง้เครื่อง 

ท าให้ปราศจากเชื้อ 
 
 

3.1 ห้อง/ บริเวณ 
พักห่ออุปกรณ์ 
ปราศจากเชื้อ  
ก่อนจัดเก็บ 

 

3.3 ห้อง/ 
บริเวณ
จัดเก็บ
วัสดุ/ 

อุปกรณ์
ปราศจาก
เชื้อที่ใช้
ครั้งเดียว
แล้วทิ้ง 

เข้า - ออก 
 

1.1.3 ห้อง/ บริเวณเก็บรถเข็นรับสิง่สกปรก 

เส้นทางสัญจรวัสดุ/ อุปกรณ์สกปรก 

2.1.6
จอด 

รถเข็น 
ภายใน 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 03-1 

03. การป้องกันการติดเชื้อในหน่วยจ่ายกลาง (Infection Control: IC) 
 การปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อของหน่วยจ่ายกลาง เมื่อพิจารณาในเรื่องของต าแหน่งสถานที่ตั้งเหมาะสม 
ควรใกล้กับหน่วยงาน เช่น ห้องผ่าตัด ห้องคลอด หอผู้ป่วยหนัก ห้องฉุกเฉินและแผนกทันตกรรม เป็นต้น อีกทั้งควร
อยู่ห่างจากแหล่งที่ก่อให้เกิดมลภาวะ เช่น ที่พักขยะ ระบบบ าบัดน้ าเสีย โดยการจัดแบ่งพ้ืนที่ต่างๆ ให้มีการจัดการเขต
สะอาด-เขตสกปรกให้เหมาะสมกับทางสัญจร รวมถึงการแยกเส้นทางสัญจรระหว่างคนและของให้ชัดเจน 
 ทั้งนี้การออกแบบการจัดการสภาพแวดล้อมและจัดวางพ้ืนที่ใช้สอยเพ่ือป้องกันการติดเชื้อ 1  ส าหรับหน่วยจ่าย
กลาง ควรค านึงถึงส่งต่อไปนี้ 
  - การเตรียมน้ าประปาและระบบน้ าที่เหมาะสมปลอดภัยและเพียงพอ  
  - สิ่งอ านวยความสะดวกและการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะที่เหมาะสม (สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ใน
หัวข้อที่ 8) 
  - พ้ืนที่ที่ต้องมีการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้นและการระบายอากาศที่เพียงพอ เน้นบริเวณที่มีความเสี่ยง
สูง หรือต้องการการป้องกันสูง เช่น ห้องเก็บของ sterlize, พ้ืนที่การดูแลอย่างเข้มข้น-ห้องบรรจุ (packing) เป็นต้น 
ซึ่งจ าเป็นต้องท าสภาพแวดล้อมในการป้องกัน การเติบโตของเชื้อและคัดแยกสารที่แยกได้จากอากาศและละอองลอย
อย่างมีประสิทธิภาพเพียงพอ (สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ในหัวข้อที่ 7) 
  - ส าหรับชั้นวางของต้องไม่ติดพ้ืน และให้มีระยะห่างจากผนัง (สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ในหัวข้อที่ 5) 
 
03.01 การจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยกับการป้องกันการติดเชื้อ 

 หลักการการป้องกันการติดเชื้อในพ้ืนที่หน่วยจ่ายกลาง ที่มีท้ังสภาวะการไหลเวียนของอากาศภายใน การเข้าถึง
ของเจ้าหน้าที่ในพื้นที่และการน าเข้าของจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือประสิทธิผลควรมีการแยกทางสัญจรผู้ปฏิบัติงานกับ
ทางสัญจรของ พร้อมก าหนดการจัดแบ่งพื้นที่เป็น 3 ระดับ คือ 
 1) เขตสกปรก (Dirty zone) เช่น พ้ืนที่รับของจากหน่วยต่างๆ พื้นที่คัดแยก - ล้าง เป็นต้น 
 2) เขตสะอาด (Clean zone) เช่น พ้ืนที่จัดชุดอุปกรณ์ พ้ืนที่อบ - นึ่ง พ้ืนที่เก็บส ารองผ้าห่อชุดอุปกรณ์ พ้ืนที่
ส านักงาน/อ านวยความสะดวกเจ้าหน้าที่ เป็นต้น 
 3) เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile storage zone) เป็นบริเวณพักชุดอุปกรณ์ ห้องเก็บชุดอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อเพ่ือรอจ่ายกลับหน่วยงานอื่นๆ เป็นต้น 
 
 ระบบการสัญจรระหว่างเขตต่างๆ ภายในหน่วยจ่ายกลางควรเป็นแบบ One way คือ 
  1) อุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้แล้วจากเขตสกปรก ไป เขตสะอาด 
  2)เจ้าหน้าที่เริ่มจากเขตสะอาดไปเขตสกปรกทั้งนี้หากเจ้าหน้าที่เข้าเขตสกปรกแล้วไม่ควรย้อนเส้นทาง
กลับมายังเขตสะอาดอีกยกเว้นมีการท าความสะอาดและเปลี่ยนชุดปฏิบัติงานใหม่แล้ว 
  3) การไหลเวียนอากาศจากเขตสะอาด ไป เขตสกปรก 

 

                                                        
1
 (practical_guidelines_infection_control ISBN 92 9022 238 7 ©World Health Organization 2004) 
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รูปที่ 1 ตัวอย่างผังหน่วยจ่ายกลางที่มีการแบ่งเขต/โซน 
(แบบอาคารสนับสนุนบริการ 5 ชั้น แบบเลขที่ 10153) 

 
 

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างผังหน่วยจ่ายกลางที่มีการแบ่งทางสัญจร  

(แบบอาคารสนับสนุนบริการ 5 ชั้น แบบเลขที่ 10153) 
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03.02 การจัดการของเสียทางการแพทย์ 

 ทั้งนี้ควรจะต้องมีการจัดการของเสียทางการแพทย์ภายในหน่วยจ่ายกลาง โดยแยกของเสียประเภทต่างๆ เช่น  
สิ่งของช ารุด สิ่งของติดเชื้อ หรือสารเคมีในการท าความสะอาด มีพ้ืนที่รวบรวมของเสียภายในแผนกเพ่ือรอการขนย้าย
ที่แยกมาไว้เฉพาะ โดยไม่ปะปนกันอย่างเหมาะสม รวมถึงมีเส้นทางและช่องทางการเคลื่อนย้ายของเสียจากภายใน
แผนก ไปสู่สถานที่รวมของโรงพยาบาลที่เหมาะสม หมายรวมถึงช่องทางในการบ าบัดผ่านระบบบ าบัดส่วนกลางของ
โรงพยาบาลด้วย 
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04. ส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร 

นิยามความหมาย  
 "ส่วนประกอบอาคาร" หมายถึง พ้ืน ผนัง เพดาน ประตู และหน้าต่าง (ช่องเปิดและช่องแสง)  
 "วัสดุประกอบอาคาร" หมายถึง วัสดุที่น ามาก่อสร้าง หรือติดตั้งในส่วนประกอบอาคารต่างๆ 

 โดยทั่วไปภายในหน่วยจ่ายกลาง เป็นหน่วยงานที่เป็นศูนย์กลางของสถานพยาบาลในการรวบรวมเครื่องมือ
และอุปกรณ์ทางการแพทย์ชนิดใช้ซ้ า (Reused items) เข้าสู่กระบวนการท าลายเชื้อและท าให้ปราศจากเชื้อก่อโรคที่
ปนเปื้อนก่อนน าไปใช้ในการตรวจรักษาผู้ป่วย จึงเก่ียวข้องกับความปลอดภัยของผู้ป่วยโดยตรง 

ภายในหน่วยจ่ายกลาง จะมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
1. การล้าง (Cleaning)  โดยใช้น้ าเป็นส่วนประกอบ 
2. การท าลายเชื้อ (Disinfection) ใช้เครื่อง Automate 
3. การท าให้ปราศจากเชื้อ (Sterilization) Autoclave, Hot air Oven 

  - เขตสกปรก (Dirty zone) คือ บริเวณที่รับเครื่องมืออุปกรณ์ที่ปนเปื้อน (Contaminated 
Equipment Return Area)  ,บริเวณเก็บรถเข็นส าหรับรับอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน (Trolley Store-dirty) ,บริเวณล้าง
รถเข็น (Trolley Wash)  ,บริเวณล้างท าความสะอาดเครื่องมือ ต่างๆที่ได้รับจาการใช้งานมาแล้ว  ซึ่งพ้ืนที่บริเวณนี้จะ
มีความสกปรกมาก  จึงต้องมีการล้างน้ า และท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดเป็นประจ า 

  -  เขตสะอาด (Clean zone) จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1.พ้ืนที่ของเจ้าหน้าที่ของหน่วยจ่ายกลาง 
เตรียมที่จะผ่านเข้ามาภายในหน่วยจ่ายกลาง เช่น โถงพักคอย ห้องพักเจ้าหน้าที่ ห้องประชุม ห้องน้ า ห้องเปลี่ยน
เสื้อผ้า เป็นต้น พ้ืนที่ส่วนนี้ มีการใช้งานไม่หนักมาก  และ2.ส่วนปฏิบัติงาน เช่น ห้องจัดเตรียมชุดและห่ออุปกรณ์ 
(Assembly & Packing) , ห้องเก็บส ารองผ้าส าหรับจัดเตรียมในการจัดชุดห่ออุปกรณ์  , ห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องมือ
ทางการแพทย์และจัดเก็บวัสดุต่างๆ บริเวณท่ีพักชุดอุปกรณ์ก่อนเข้าเครื่องท าให้ปราศจากเชื้อ  พ้ืนที่ส่วนนี้ มีการใช้
งานไม่หนักมากและท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดเป็นประจ า  

  -  เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile storage zone) พ้ืนที่เขตนี้ ต้องได้รับการดูแลเป็นอย่างดี
ที่สุด เพราะต้องสะอาดปราศจากเชื้อและฝุ่นละอองต่างๆ ได้แก่ ส่วนบริเวณพักห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ เพ่ือท าให้
เย็นก่อนจัดเก็บ (กรณีที่เครื่องท าให้ ปราศจากเชื้อไม่ได้เป็นระบบ Double doors) ,ห้องจัดเก็บชุดห่ออุปกรณ์
ปราศจากเชื้อที่จัดเตรียมในโรงพยาบาล , ห้องจัดเก็บวัสดุปราศจากเชื้อชนิดใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เป็นต้นซึ่งการสัญจร
ในเขตนี้จ ากัดเฉพาะเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในหน่วยจ่ายกลางเท่านั้น บริเวณนี้จะต้องเช็ดถูน้ ายาท าความสะอาดและ
ดูแลรักษาความสะอาดเป็นอย่างดี 
 
 ทั้งนี้ การก าหนดคุณลักษณะของส่วนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร ให้สอดคล้องกับการใช้งาน มี
รายละเอียดดังนี้ 
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04.01 พื้น (FLOOR)  
 - เขตสกปรก (Dirty zone)  ใช้วัสดุปูพ้ืน ที่มีความแข็งแรง ทนการขัดถู ทนน้้าและทนสารเคมีประเภท
น้้ายาท้าความสะอาด  สามารถท้าความสะอาดได้ง่าย และมีผิวเรียบไม่ลื่นทั้งในยามแห้งและเปียก ตัวอย่างเช่น พ้ืน 
Polyurethane (PU) ฯลฯ 
 - เขตสะอาด (Clean zone) ใช้วัสดุปูพ้ืน ที่มีความแข็งแรง ทนการเช็ดถู และการใช้งาน สามารถรองรับ
รถเข็นเครื่องมือต่างๆ ทนความชื้นและทนสารเคมีประเภทน้้ายาท้าความสะอาด  สามารถท้าความสะอาดได้ง่าย ผิว
เรียบไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย ไม่เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก มีผิวเรียบไม่ลื่นทั้งในยามแห้งและเปียก 
ตัวอย่างเช่น พ้ืน Polyurethane (PU) ฯลฯ 
 - เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile storage zone) ใช้วัสดุปูพ้ืน ที่มีความแข็งแรง ทนการขีดข่วนของ
รถเข็นเครื่องมือต่างๆ และการเช็ดถูบ่อย ทนความชื้น ทนสารเคมีประเภทน้้ายาท้าความสะอาดหรือน้้ายาฆ่าเชื้อ  มี
ผิวเรียบ ไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก และท้าความสะอาดได้ง่าย  ผิวไม่ลื่น
ทั้งในยามแห้งและเปียก ตัวอย่างเช่น พ้ืน Polyurethane (PU) กระเบื้องยาง/ไวนิล ฯลฯ เป็นต้น  

หมายเหตุ   

 -  พ้ืนบริเวณล้างเครื่องมือในพ้ืนที่เขตสกปรก (Dirty zone) จะเปียกชื้นหรือมักมีน้้านองที่พ้ืน จึงควรเตรียมให้มี
การระบายน้้าได้ดีในบริเวณนี้ด้วย 
 -  ระดับพ้ืนภายในแผนก จะต้องไม่ต่างระดับกัน เพ่ือสะดวกสะดวกต่อการขนย้ายเครื่องมือ-อุปกรณ์ต่างๆ   
ในกรณีท่ีจ้าเป็นต้องมีพ้ืนต่างระดบักันไม่เกิน 20 ม.ม. ต้องมีการปาดมุมลาดเอียง 1:1หรือ 1:2   และถ้าเกินกว่า 20 ม.
ม. ให้ปาดมุมลาดเอียง 1:12  

              
 
 

 
 

รูปที่ 3 ตัวอย่างการปาดมุมลาดเอียง ส าหรับพื้นต่างระดับ 

เกนิ 20 ม.ม. 

12 

(1:12) 
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04.02 ผนัง (WALL)  
 - เขตสกปรก (Dirty zone) ใช้วัสดุผนังที่มีความแข็งแรง ผิวหน้าทนการขัดถู ทนน ้าและทนสารเคมี
ประเภทน ้ายาท้าความสะอาด  สามารถท้าความสะอาดได้ง่าย  
 - เขตสะอาด (Clean zone) ใช้วัสดุผนัง ที่มีความแข็งแรง ผิวหน้าทนการเช็ดถู ทนความชื น และทน
สารเคมีประเภทน ้ายาท้าความสะอาด  สามารถท้าความสะอาดได้ง่าย ผิวเรียบไม่มีรอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย ไม่เป็น
แหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก  
 - เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile storage zone)  ใช้วัสดุผนัง ที่มีความแข็งแรง ผิวหน้าทนการเช็ดถู
บ่อย ทนความชื น ทนสารเคมีประเภทน ้ายาท้าความสะอาดและน ้ายาฆ่าเชื อได้ดี     มีผิวเรียบ ไม่มีเหลี่ยมมุมและไม่มี
รอยต่อหรือมีรอยต่อน้อย เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งฝังตัวของสิ่งสกปรก และท้าความสะอาดได้ง่าย   ผนังในเขตพื นที่นี ควร
เป็นผนังที่มีฉนวนกันความร้อน เพ่ือไม่ให้เกิดหยดน ้า (Condensation) จากความแตกต่างของอุณหภูมิ ซึ่ง
ก่อให้เกิดเชื อราภายในห้องได้ 
 
04.03 เพดาน (CEILING)  
 - เขตสกปรก (Dirty zone) ใช้เพดาน หรือฝ้าเพดานที่มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถดูแลรักษาได้ง่าย 
และทนความชื นสูง    
 - เขตสะอาด (Clean zone) และเขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile storage zone)  ใช้ฝ้าเพดานใน
การปกปิดบริเวณใต้เพดานเพ่ือการดูแลรักษาความสะอาดได้ง่าย ฝ้าเพดานเรียบไม่มีรอยต่อ ไม่มีรูพรุน ไม่เป็นแหล่ง
สะสมฝุ่นผง และทนความชื นได้ดีสูง  ระดับความสูงเพดาน ไม่ควรน้อยกว่า 2.50 ม.  
 
04.04 ประตู (DOOR)  
 ในหน่วยจ่ายกลาง นั น จะต้องค้านึงถึงการสัญจร และการขนย้ายเครื่องมือต่างๆ  ส่วนรายละเอียดของประตู
ควรค้านึงถึงในการออกแบบมีดังนี  

 รูปแบบประตู สามารถเปิดปิดได้ง่าย สะดวก ไม่เกะกะทางเดิน (ประตูส่วนปฏิบัติการ ควรเป็นชนิดที่
สามารถใช้ท่อนแขนหรือล้าตัว ดันหรือเลื่อนให้บานเปิดออกได้ โดยไม่ต้องใช้มือจับ) 

 ช่องประตูส่วนรับเก็บส้ารองผ้าส้าหรับจัดเตรียมในการจัดชุดห่ออุปกรณ์ ควรกว้างไม่น้อยกว่า 1.20 ม.  
 ช่องประตูส่วนปฏิบัติงาน ควรกว้างไม่น้อยกว่า 2.00 ม. สูงไม่น้อยกว่า 2.00 ม. เพียงพอส้าหรับการ

ขนย้ายเครื่องมือต่างๆ ได้สะดวก และไม่มีธรณีประตู  หรือสิ่งกีดขว้างใดที่เป็นอุปสรรค  และมีช่อง
ส้าหรับสามารถมองเห็นภายในห้องได้ 

 วัสดุประตูและอุปกรณ์ประกอบ จะต้องมีความแข็งแรงทนทาน รองรับแรงกระแทกได้ดี  
 

04.05 หน้าต่าง (WINDOW) และช่องแสง  
 วัสดุและอุปกรณ์ประกอบหน้าต่างและช่องแสง จะต้องมีความแข็งแรงคงทน และสะดวกต่อการใช้งาน 

ดูแลรักษาท้าความสะอาดได้ง่าย 
 บานหน้าต่าง และช่องแสง ต้องสามารถป้องกันสัตว์และแมลงที่เป็นพาหะของเชื อโรคได้ 
 ช่องทางน้าส่งของจากพื นที่ส่วน Dirty zone สู่พื นที่ Clean zone และจากพื นที่ Clean zone สู่พื นที่

เก็บของปราศจากเชื่อ (Sterile Storage zone) ต้องเป็นหน้าต่าง 2 ชั น 
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05. ครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (Furniture) แผนกจ่ายกลาง (Central Sterile Supply) 
 เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรปฏิบัติภำรกิจของ เจ้ำหน้ำที่ภำยในแผนกจ่ำยกลำง กำรออกแบบครุภัณฑ์
ประกอบอำคำร (Furniture)  มีแนวทำงดังนี้ 

 การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ท าให้เกิดซอกมุม เป็นพ้ืนที่ที่ท าความสะอาดได้ยาก ซึ่งจะท าให้
เกิดการสะสมของเชื้อโรค 

 จ านวนเฟอร์นิเจอร์เพียงพอต่อการใช้งาน ไมว่างกีดขวางการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่  
 ขนำดและสัดส่วนเหมำะสมกับกระบวนงำนที่ปฏิบัติงำน  แข็งแรงมั่นคง ไม่มีมุมแหลมคม  
 ใช้วัสดุที่ดูแลรักษำได้ง่ำย ไม่สะสมของสิ่งสกปรก ฝุ่นละออง และไม่สะสมเชื้อโรคประเภทต่ำงๆได้ โดย

เลือกใช้ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำนนั้นๆ 
 

 ภายในแผนกจ่ายกลาง (Central Sterile Supply) สามารถจัดแบ่งครุภัณฑ์ประกอบอาคาร(Furniture) 
ตามพ้ืนที่ใช้สอยและกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่การใช้งาน ทั้งส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน  ตามตารางท่ี แสดงดังนี้ 
 
  



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกจ่ายกลาง 

16 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 05-2 

ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE) กับภายในพ้ืนที่ใช้สอยของแผนกหน่วยจ่าย
กลาง 
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ตารางที่ 2 แสดงความต้องการครุภัณฑ์ประกอบอาคาร (FURNITURE)กับ ภายในพ้ืนที่ใช้สอยของแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (ต่อ) 
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ตารางที่ 3 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (Central Sterile Supply) 
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ตารางที่ 3 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (Central Sterile Supply) (ต่อ) 
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ตารางที่ 3 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (Central Sterile Supply) (ต่อ) 
 
 
 
  



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกจ่ายกลาง 

21 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 05-7 

ตารางที่ 3 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (Central Sterile Supply) (ต่อ) 
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ตารางที่ 3 แสดงขนาดและลักษณะครุภัณฑ์ (เฟอร์นิเจอร์ติดตั้งกับที่และเฟอร์นิเจอร์ลอยตัว) ภายในแผนกหน่วยจ่าย
กลาง (Central Sterile Supply) (ต่อ) 
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06. งานระบบวิศวกรรมไฟฟ้าและสื่อสาร 

06.01 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

ไฟฟ้าแสงสว่าง หมายถึงแสงสว่างที่เกิดจากสิ่งประดิษฐ์ แสงประดิษฐ์  (Artificial light) ได้แก่ แสงสว่างจาก
หลอดไฟทุกชนิด ตลอดจนแสงที่เกิดจากสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เช่น  แสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent 
light) แสงจากหลอดแอลอีดี(LED) เป็นต้น เพ่ือให้มีแสงสว่างใช้ในอาคาร ให้มีความสว่างเพียงพอเหมาะสมกับพ้ืนที่ใช้
งาน รวมถึงส าหรับใช้ในการหนีไฟ เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร และสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศ
ไทย  

การส่องสว่างภายในโรงพยาบาลส่วนของแผนกจ่ายกลาง หลอดไฟที่เหมาะสม คือหลอดคูลไวท์ หรือเดย์ไลท์ 
ที่มีอุณหภูมิสี 4000-6500 องศาเคลวิน[1]  

หลอดไฟที่ใช้ควรเป็นหลอดที่เหมือนกันหมด[1]1 เพ่ือไม่ให้เกิดการหลอกตาเนื่องจากแสงที่ไม่เหมือนกันของ
หลอดในแต่ละพ้ืนที่ และค่าดัชนีความถูกต้องของสีควรไม่น้อยกว่า 0.85 

การให้แสงสว่างภายในแผนกจ่ายกลาง ประกอบด้วยห้อง ดังต่อไปนี้ 
              1. เขตสกปรก (Dirty Area) ประกอบด้วย    

1.1 บริเวณรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้แล้วจากหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย 
1.1.1 ห้อง/ บริเวณรับเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีปนเปื้อน (Contaminated Equipment Return Area) 
1.1.2 ห้อง/ บริเวณเก็บรถเข็นส าหรับรับอุปกรณ์ที่ปนเปื้อน (Trolley Store-dirty) 
1.1.3 ห้อง/ บริเวณล้างรถเข็น (Trolley Wash) 

1.2 บริเวณล้างท าความสะอาดเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย      
1.2.1 ห้อง/ บริเวณล้างท าความสะอาดเครื่องมือ  
1.2.2 ห้อง/ บริเวณเก็บอุปกรณ์งานบ้าน เช่น วัสดุและเครื่องมือเครื่องใช้ในการล้างท า 

                             ความสะอาด 
 

2. เขตสะอาด (Clean Area) ประกอบด้วย   
2.1 ส่วนบริหารจัดการและอ านวยความสะดวกส าหรับเจ้าหน้าที่ ประกอบด้วย 

2.1.1 ส านักงาน 
2.1.2 ห้องประชุม 
2.1.3 ห้องพักเจ้าหน้าที่  
2.1.4 บริเวณเปลี่ยนรองเท้า  
2.1.5 ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าและ Locker  
2.1.6 ห้องอาบน้ า / ห้องสุขา 

2.2 ส่วนปฏิบัติงาน 
2.2.1 ห้องจัดเตรียมชุดและห่ออุปกรณ์ (Assembly & Packing) 
2.2.2 ห้องเก็บส ารองผ้าส าหรับจัดเตรียมในการจัดชุดห่ออุปกรณ์     

                                                        
1 สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย ชื่อเร่ืองหนังสือ แนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง 
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2.2.3 ห้องเก็บอุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์และจัดเก็บวัสดุต่างๆ 
2.2.4 บริเวณท่ีพักชุดอุปกรณ์ก่อนเข้าเครื่องท าให้ปราศจากเชื้อ  
2.2.5 บริเวณท่ีติดตั้งเครื่องท าให้ปราศจากเชื้อ ได้แก่ 

2.2.5.1 บริเวณท่ีติดตั้งเครื่องท าให้ปราศจากเชื้อด้วยอุณหภูมิสูง เช่น  Autoclave,     
                  Hot air Oven 

2.2.5.2 บริเวณท่ีติดตั้งเครื่องท าให้ปราศจากเชื้อด้วยอุณหภูมิต่ า เช่น Ethylene oxide  
(ETO),  Low temperature  steam formaldehyde  (LTSF), Hydrogen 
peroxide, gas plasma และอ่ืน ๆ 

3. เขตเก็บของปราศจากเชื้อ (Sterile Storage Area) ประกอบด้วย 
3.1 บริเวณพักห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ เพ่ือท าให้เย็นก่อนจัดเก็บ (กรณีท่ีเครื่องท าให้  
     ปราศจากเชื้อไม่ได้เป็นระบบ Double doors) 
3.2 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บชุดห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อที่จัดเตรียมในโรงพยาบาล  
3.3 บริเวณ/ ห้องจัดเก็บวัสดุปราศจากเชื้อชนิดใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง  
3.4 บริเวณแจกจ่ายชุดห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 

 การให้แสงสว่างพึงระวังในเรื่องของความสะอาด โดยเฉพาะโคมไฟที่ใช้ในพ้ืนที่จ่ายกลางที่ต้องการควบคุม
ความสะอาด เช่นเขตเก็บของปราศจากเชื้อ ควรเป็นโคมแบบปิดที่มีแผ่นกรองแสงเกล็ดแก้ว(Prismatic) หรือแผ่น
กรองแสงขาวขุ่น (White Diffuser) เป็นต้น ความสว่างในแต่ละพ้ืนที่ให้เป็นไปตามมาตรฐานสมาคมไฟฟ้าแสงสว่าง
แห่งประเทศไทย 

06.02 ระบบไฟฟ้าก าลัง 

ระบบไฟฟ้าก าลัง หมายถึง ระบบไฟฟ้าที่รับก าลังไฟฟ้าจากระบบจ าหน่ายแรงดันสูง และลดแรงดันเป็น
แรงดันต่ า เพื่อจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้า  

ระบบไฟฟ้าก าลัง ในที่นี้เป็นการรับก าลังไฟฟ้าจากแผงเมนควบคุมไฟฟ้า แล้วส่งจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์
ไฟฟ้าภายในส่วนของแผนกจ่ายกลางต่อไป นอกจากนี้ยังจะต้องจัดเตรียมแยกก าลังไฟฟ้าให้กับเครื่องมือ อุปกรณ์
เฉพาะที่ใช้ภายในส่วนของแผนกจ่ายกลาง  เช่น  

- เครื่องนึ่งไอน้ า(Autoclave) ประมาณ 3-7 เครื่อง    
- เครื่องอบความร้อน(Hot air Oven), เครื่องอบ Sterilizer, เครื่องอบพลาสม่า 
- ปั๊มลม 
- ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ เป็นต้น  

เต้ารับไฟฟ้าที่ติดตั้ง ให้เป็นเต้ารับแบบคู่เสียบได้ทั้งกลมและแบน(2P+E) เต้ารับไฟฟ้าที่รับไฟจากแหล่งจ่าย
ระบบไฟฟ้านิรภัยต้องสามารถระบุได ้เช่น เต้ารับไฟฟ้าที่ต่อจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้าใช้สีแดง และเต้ารับไฟฟ้าที่ต่อจาก 
UPS ใช้สีเหลือง เป็นต้น ระดับความสูงที่ติดตั้ง บริเวณทั่วไปที่ระดับ 0.30 เมตร บริเวณเคาน์เตอร์ สูงกว่าเคาน์เตอร์
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร และบริเวณเปียกชื้นที่ระดับ 1.20 เมตร 
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ในการจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับบริภัณฑ์ไฟฟ้า ต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันเป็นไปตามหลักวิศวกรรม และ
กระแสไฟฟ้าต้องมีความเพียงพอ เหมาะสมกับโหลดที่ใช้งาน  สามารถรองรับโหลดที่เพ่ิมขึ้นในอนาคตได้ อุปกรณ์
เครื่องมือ และเครื่องปรับอากาศที่ต้องใช้งานอย่างต่อเนื่องต้องรับแหล่งจ่ายไฟ 2 แหล่ง เป็นอย่างน้อย[1]1 และระบบ
ต้องสามารถใช้งานได้ สะดวก ปลอดภัย ถูกต้องตามมาตรฐาน และหลักวิศวกรรม 

- โหลดไฟที่ติดตั้งถาวร และใช้ไฟค่อนข้างสูง ควรจ่ายไฟแยกจากอุปกรณ์อ่ืนๆ 
- โหลดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เต้าเสียบแต่ละเครื่อง ต้องไม่เกิน 80% ของขนาดพิกัดของวงจรย่อย 
- กรณีมีเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เต้าเสียบรวมอยู่ด้วยกัน โหลดที่ติดตั้งถาวรรวมกันต้องไม่เกิน 50% ของขนาด

พิกัดของวงจรย่อย 

06.03 ระบบไฟฟ้าส ารอง 

ระบบไฟฟ้าส ารอง หมายถึงแหล่งจ่ายระบบไฟฟ้าส ารอง ใช้ส าหรับทดแทนการจ่ายก าลังไฟฟ้าในกรณีฉุกเฉิน 
หรือแหล่งจ่ายก าลังไฟฟ้าจากการไฟฟ้าขัดข้อง ล้มเหลว เพื่อให้มีไฟฟ้าใช้อย่างต่อเนื่อง และปลอดภัยสูงสุด  

 ระบบไฟฟ้าส ารองติดตั้งเพ่ือใช้ทดแทนการจ่ายก าลังไฟฟ้า เมื่อระบบไฟฟ้าพ้ืนฐานของการไฟฟ้าส่วนท้องถิ่น
ขัดข้อง ตัวอย่างอุปกรณ์ไฟฟ้าส ารอง เช่น เครื่องก าเนิดไฟฟ้า และ UPS (Uninterruptible Power Supply) เป็นต้น 
โดยจะต้องจ่ายก าลังไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง เช่น 

- โคมไฟส ารองฉุกเฉิน 
- โคมไฟป้ายทางออกฉุกเฉิน 
- เครื่องนึ่งไอน้ า(Autoclave) 
- เครื่องอบความร้อน(Hot air Oven),เครื่องอบ Sterilizer,เครื่องอบพลาสม่า 
- ปั๊มลม 
- ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ เป็นต้น  
- ดวงโคม , เต้ารับไฟฟ้า และเครื่องปรับอากาศบางส่วนในพ้ืนที่บริเวณท างานอย่างต่อเนื่อง เป็น

ต้น 

06.04 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน และโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉิน[2] หมายถึงการให้แสงสว่างเม่ือแหล่งจ่ายไฟฟ้าปกติล้มเหลว รวมถึงการให้
แสงสว่างเพื่อการหนีภัย (Escape Lighting) และการให้แสงสว่างส ารอง (Standby Lighting) 
 โคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน[2]2 หมายถึงโคมไฟฟ้าที่มีแหล่งจ่ายไฟฟ้าส ารองจากแบตเตอรี่ เพ่ือให้ความ
สว่างกับป้ายทางออก 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉิน รายละเอียดคุณสมบัติ และการติดตั้ง ให้ยึดถือ
เป็นไปตามมาตรฐานระบบไฟฟ้าแสงสว่างฉุกเฉินและโคมไฟฟ้าป้ายทางออกฉุกเฉินของ วสท. ในห้องจ่ายกลางจะต้อง

                                                        
1 ElectricalInstallation: Medical Location (EIT 2006-52) 
2
 มาตรฐานระบบไฟฟา้แสงสว่างฉุกเฉินและโคไฟป้ายทางออกฉกุเฉิน : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ติดตั้งโคมไฟแสงสว่างฉุกเฉินเพ่ือส่องไฟบริเวณโดยรอบในขณะที่ไฟฟ้าดับ และบริเวณอ่ืนๆ ควรติดตั้งป้ายทางออก
ด้านล่างเป็นป้ายเสริม[4] โดยขอบล่างของป้ายสูงจากพ้ืน 15-20 เซนติเมตร และขอบของป้ายอยู่ห่างจากขอบประตูไม่
น้อยกว่า 10 เซนติเมตร 
 

ตัวอย่างรายละเอียดของป้ายเสริมทางออกด้านล่าง  
- เป็นป้ายเครื่องหมายบอกทางเรืองแสง (Photoluminescent Escape Sign) สามารถสะสมแสง

รอบตัวและเรืองแสงได้โดยไม่พ่ึงพาไฟฟ้า โดยติดตั้งทุกต าแหน่งประตูเส้นทางหนีไฟ ทุกทางแยกทาง
เลี้ยว และแนวเส้นทางหนีไฟทุกระยะ 24 เมตร  

- เป็นวัสดุเรืองแสงผลิตจาก หินธรรมชาติ ไม่มี Radio Active ไม่มีส่วนผสมของฟอสฟอรัส และไม่
ลามไฟ (Fire Retandant B2) โดยพิมพ์วัสดุเรืองแสงเคลือบติดแน่นบนแผ่นอลูมินั่ม โดยเรืองแสง
บริเวณสัญลักษณ์ เพ่ือการมองเห็นที่ชัดเจน 

- ค่าความสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน DIN67510 (Longtime Afterglowing Pigments and 
Products) อยู่ในระดับ Class C โดยมีค่าความส่องสว่าง 150 mcd/m2  ที่นาทีที่ 10 และ 22 
mcd/m2  ที่นาทีท่ี 60 

 
 

   

รูปที ่4 แสดงรูปแบบสัญลักษณ์ทางออกฉุกเฉินมีขนาด 150 x 300 mm 
 

06.05 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ หมายถึงสัญญาณที่ใช้แจ้งเหตุในกรณีที่เกิดเพลิงไหม้ 
ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ใช้กับอาคารเพ่ือเตือนภัยในเรื่องไฟไหม้ ป้องกันชีวิต และทรัพย์สิน ข้อก าหนดการ

ติดต้ังทั่วไปให้เป็นไปตาม กฎ และมาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ของ วสท. และอุปกรณ์ที่ใช้ทุกชนิดเป็นไปตามข้อบังคับ
และข้อก าหนดของ NFPA ภายในพ้ืนที่ ต้องติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับสัญญาณ (Detector) และติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเหตุ 
(Bell) ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ส าหรับในสถานที่ส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน ต้องติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเหตุ
ชนิดแสงกระพริบสีขาวระหว่าง 1-2 ครั้งต่อวินาที[1] 1ระยะห่างระหว่างอุปกรณ์แจ้งเหตุชนิดแสงต้องไม่เกิน 30 เมตร 
 อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือจะต้องติดตั้งในต าแหน่งที่เห็นชัดเจน และอยู่ในพ้ืนที่ทุกทางเข้าออก และทางหนีไฟ 
สามารถเข้าถึงได้สะดวก โดยระยะห่างระหว่างอุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือไม่เกิน 60 เมตร (วัดตามแนวทางเดิน)[1] 

 

 

 
                                                        

1 มาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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รูปที่ 5 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน (HEAT DETECTOR) E.I.T. Standard[1] 

 

 

 

รูปที่ 6 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควัน (SMOKE DETECTOR) E.I.T. Standard[1]1 

                                                        
1 มาตรฐานแจ้งเหตุเพลิงไหม้ : วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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06.06  ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ 

ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติเป็นอุปกรณ์เพ่ือใช้ส าหรับติดต่อสื่อสารงานต่างๆ ทั้งภายใน และภายนอกอาคาร  ซึ่ง
รวมถึงแบบมีสาย และไร้สาย ในปัจจุบันระบบโทรศัพท์แบบ IP PABX ซึ่งเป็นระบบที่ถูกออกแบบให้ใช้ร่วมกับระบบ 
NET WORK ได้ และสามารถรองรับเทคโนโลยีในอนาคต เป็นที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางมากขึ้น ระบบโทรศัพท์ใน
พ้ืนที่ ควรมีไม่น้อยกว่า 2 จุด 

06.07 ระบบเสียงประกาศ 

ระบบเสียงประกาศ หมายถึง อุปกรณ์ใช้เพื่อติดต่อสื่อสารงานประชาสัมพันธ์ต่างๆ  

ระบบเสียงประกาศ เป็นอุปกรณ์ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสารงานประชาสัมพันธ์ต่างๆ ใช้ในงานประกาศข้อมูล
ข่าวสาร มีเสียงเตือนก่อนที่จะท าการประกาศ ใช้ในการเปิดเพลง และระบบต้องสามารถประกาศเรียกฉุกเฉิน (OVER 
RIDE) ได้ ในพ้ืนที่ท างาน ประกอบด้วย ล าโพง, วอลลุ่มปรับความดังเสียง เป็นต้น 

6.8 ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม 

ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม หมายถึง อุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวม และกระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุด
ต่าง ๆ เพื่อใช้ส าหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร เป็นต้น 

ระบบเสาอากาศโทรทัศน์รวม เป็นอุปกรณ์รับสัญญาณทีวีรวม เช่น ช่องทีวีดิจิตอลพ้ืนฐาน และจานดาวเทียม 
กระจายสัญญาณไปยังเต้ารับตามจุดต่าง ๆ เพื่อใช้ส าหรับการรับชม ข้อมูล ข่าวสาร ในพ้ืนที่โถงพักคอยส่วนรวม และ
ที่ท างาน เป็นต้น 

06.09 ระบบส่ือสารด้วยความเร็วสูง 

 ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างผู้ส่งกับผู้รับ โดยผ่าน
ทางระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

ระบบสื่อสารด้วยความเร็วสูง เป็นการเชื่อมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ถึงกัน ภายในพ้ืนที่ใกล้ ๆ กัน 
ออกแบบมาเพ่ือให้บริการแลกเปลี่ยนข่าวสารกัน ในส่วนต่างๆ ขององค์กรในบริเวณที่ไม่ไกลกันมาก เช่นอยู่ในอาคาร
เดียวกัน ระหว่างชั้นอาคาร สามารถดูแลได้เอง โดยไม่ต้องใช้ระบบสื่อสารข้อมูลแบบอ่ืน ในพ้ืนที่ห้องจ่ายกลางควรมี
เต้ารับไม่น้อยกว่า 2 จุด อุปกรณ์ประกอบด้วย คอมพิวเตอร์, Switch/Hub และ Access Point เป็นต้น 

06.10 ระบบทีวีวงจรปิด 

ระบบทีวีวงจรปิดหมายถึง ระบบการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบส าหรับใช้เพ่ือการ
รักษาความปลอดภัย 

ระบบทีวีวงจรปิดเป็นการบันทึกภาพเคลื่อนไหวด้วยกล้องวงจรปิด ซึ่งเป็นระบบส าหรับใช้เพ่ือการรักษาความ
ปลอดภัย ติดตั้งกล้องตรงจุดบริเวณประตูโถงทางเข้า-ออก ในพ้ืนที่ท างาน ห้องการเงิน เป็นต้น  

 
 



คู่มือการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมสถานบริการสุขภาพ 
แผนกจ่ายกลาง 

29 

 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 06-7 

06.11 ระบบควบคุมการเข้าออก 

ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ เพ่ือป้องก้นและควบคุมการเข้าถึง
ในสถานที่เฉพาะที่ต้องการความปลอดภัย  

ระบบ Access Control เป็นระบบที่ควบคุมการเข้า หรือ ออก อัตโนมัติ โดยจ าเป็นต้องใช้รหัส ข้อมูล เพ่ือ
การ เข้าถึง เช่น KEY CARD และการสแกนนิ้วมือ จุดบริเวณติดตั้งตรงประตูโถงทางเข้า-ออก ในพ้ืนที่ท างาน ห้อง
การเงิน เป็นต้น 

06.12 ระบบการต่อลงดิน 

ระบบการต่อลงดิน หมายถึงการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า และโครงสร้างของอุปกรณ์ในส่วนที่ไม่มี
กระแสไฟฟ้าไหล ที่เป็นโลหะ 

การต่อลงดินของระบบไฟฟ้าโดยทั่วไป เป็นการต่อจุดนิวตรอนลงดินที่แผงเมนประธานของอาคาร การต่อลง
ดินของอุปกรณ์ในส่วนของแผนกจ่ายกลาง ห้ามต่อแยกอุปกรณ์ลงดินโดยตรง การติดตั้งต้องเป็นการต่อสายกราวด์เข้า
กับโครงสร้างที่เป็นโลหะในส่วนที่ไม่มีกระแสไฟฟ้าไหล ไปยังบัสบาร์กราวด์ของตู้แผงควบคุม และต่อผ่านสายกราวด์
จากแผงควบคุมไปลงดินที่บัสบาร์นิวตรอนภายในแผงเมนประธานของอาคารเท่านั้น ระบบการต่อลงดินจะเป็นการต่อ
แบบ  TN-S และไม่อนุญาตให้ใช้ระบบ  TN-C[1] 1 

เหตุผลพื้นฐานส าหรับการท ากราวด์ระบบ 
1. จ ากัด ความแตกต่างของแรงดันไฟฟ้าระหว่างจุดของโครงสร้างอุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะในส่วนที่ไม่มี

กระแสไฟฟ้าไหล ให้มีศักย์เท่ากัน 
2. เพ่ือช่วยให้อุปกรณ์ป้องกันท างานได้รวดเร็ว ตัดการท างานของอุปกรณ์ท่ีผิดพลาดและวงจรที่ผิดพร่องที่

เกิดข้ึน ออกจากระบบ 
3. จ ากัด แรงดันเกิน (Over Voltages) ที่เกิดขึ้นในระบบภายใต้เงื่อนไขความผิดพร่องต่างๆ เช่นเกิดจาก

ฟ้าผ่า (Lightning) จากไฟกระโชก (Surge) หรือระบบไฟฟ้าแรงสูงรั่วลงกราวด์ เป็นต้น แรงดันไฟฟ้าที่
เกินนี้สามารถท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสียหายได้อันเนื่องมาจาก พิกัดการทนแรงดันไฟฟ้า และฉนวนของ
อุปกรณ์ไม่สามารถทนแรงดันไฟฟ้าที่เกินนี้ได้ 

4. เพ่ือคงความมีเสถียรภาพของแรงดันไฟฟ้าในช่วงที่ท างานปกติ 
5. เพ่ือใช้เป็นเส้นทางไหลของกระแสไฟฟ้าเกิน (Over Current) อันเกิดขึ้นจากกราวด์ฟอลต์ (Ground 

Fault)  

 
 

                                                        
1
 ElectricalInstallation: Medical Location (EIT 2006-52) 
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07. งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล 

07.01 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ หมายถึงการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น คุณภาพของอากาศ ความดัน
อากาศ ทิศทางการไหล การหมุนเวียนของอากาศ  และควบคุมการแพร่เชื้อโรคในพ้ืนที่ปฏิบัติงานให้มีคุณภาพดี
ตลอดเวลาขณะท างานของบุคลากร 

รายละเอียดระบบปรับอากาศและระบายอากาศส าหรับแผนกจ่ายกลาง (CENTRAL STERILE SUPPLY) 

 โดยทั่วไปแนะน าให้เลือกเครื่องปรับอากาศท่ีสามารถติดตั้งแบบแขวนใต้ฝ้าเพดานหรือแบบติดผนัง ที่สามารถ
ซ่อมบ ารุงเครื่องปรับอากาศได้สะดวก มีแผงกรองอากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อย
กว่า 25-30 เปอร์เซ็นต์  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียสมีการเติมอากาศบริสุทธิ์และมีการ
ระบายอากาศภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอกเพ่ือให้มีการหมุนเวียนอากาศตลอดเวลาขณะท างานของบุคลากร 
 
พื้นที่รักษาและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรค เช่น ห้องพักห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ , ห้องจัดเก็บชุดห่อ
อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ , บริเวณจ่ายชุดห่ออุปกรณ์ปราศจากเชื้อ 
 แนะน าให้เลือกเครื่องปรับอากาศที่สามารถติดตั้งเหนือฝ้าเพดานแบบที่ต่อท่อส่งลมเย็น จ่ายลมเย็นผ่านหัว
จ่ายลมเย็นที่ฝ้าเพดานและลมกลับก็ติดตั้งที่ฝ้าเพดานพร้อมช่องส าหรับไว้ซ่อมบ ารุงระบบปรับอากาศ มีแผงกรอง
อากาศอย่างน้อยระดับPRE FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 25-30 เปอร์เซ็นต์  และระดับ MEDUIM 
FILTER ที่สามารถกรองฝุ่นได้ไม่น้อยกว่า 85-90 เปอร์เซ็นต์สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 21 -25 องศา
เซลเซียส และสามารถควบคุมความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ปริมาณ 50-/+10% มีการเติมอากาศบริสุทธิ์และ มีการดูดอากาศ
ภายในพ้ืนที่ปฏิบัติงานออกสู่ภายนอก โดยมีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศจากที่สะอาดมากไปยังที่สะอาด
น้อย  
 การควบคุมความดันส าหรับพื้นที่ห้องสะอาดต้องมีความดันเป็นบวกเม่ือเทียบกับพ้ืนที่ข้างเคียง 
 ระบบไฟฟ้าที่จ่ายให้กับเครื่องปรับอากาศและระบายอากาศ ต้องต่อผ่านระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง 
 
หมายเหตุ   การระบายอากาศของแผนกจ่ายกลางท าได้ 2 วิธีคือ 
 1. การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 
  เงื่อนไขห้องหรือบริเวณมีผนังด้านนอกอย่างน้อยหนึ่งด้านโดยมีช่องเปิดสู่ภายนอกได้  ซึ่งจะต้องเปิด
ให้อากาศผ่านในขณะใช้สอยพื้นที่นั้น ๆ ต้องมีพ้ืนที่ลมผ่านสุทธิไม่น้อยกว่าร้อยละ  10  เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ห้อง 
 2. การระบายอากาศโดยวิธีกล 
  ใช้กับพ้ืนที่ใดก็ได้โดยให้มีพัดลมระบายอากาศคอยขับเคลื่อนอากาศเพ่ือให้เกิดการน าอากาศออกสู่
ภายนอกเข้าสู่ห้องหรือบริเวณโดยมีอัตราไม่น้อยกว่า ที่ระบุไว้ ในกฎกระทรวงฯ ที่ออกตามความในพระราชบัญญัติ 
ควบคุมอาคาร 
 
 

http://rvsintergroup.com/air_conditioning_system3.php
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รูปที่ 7 ตัวอย่างพัดลมระบายอากาศแบบติดเพดานและแบบติดผนัง 
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08.  ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึงระบบที่ประกอบด้วย ระบบประปา ระบบสุขาภิบาล  ระบบป้องกัน
อัคคีภัย ระบบบ้าบัดน ้าเสีย และระบบจัดการมูลฝอย 
 
08.01 ระบบประปา 

1. มีระบบจ่ายน ้าที่สะอาด ไม่มีสิ่งปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และไม่มีการรั่วซึม และมีแรงดัน
เพียงพอต่อการใช้งาน  

2. มีระบบส้ารองน ้าประปา ทีสามารถให้บริการได้ตลอดระยะการท้างาน 
 

08.02 ระบบสุขาภิบาล 
1. มีระบบรวบรวมน ้าทิ งที่ไม่ก่อให้เกิดการแพร่กระจ่าย หรือสะสมเชื อโรคทางน ้า และทางอากาศ 
2. มีการแยกประเภทท่อต่างๆ ตามระบบการใช้งานอย่างชัดเจน เช่นท่อน ้าทิ ง ท่อระบายอากาศ 

โดยท่อระบบสุขาภิบาลไม่มีการรั่วซึม และความลาดเอียงได้ตามข้อก้าหนดมาตรฐาน 
 

08.03 ระบบป้องกันอัคคีภัย 
มีระบบดับเพลิงชนิดที่สามารถดับเพลิง เหมาะสมกับประเภท และชนิดของเพลิง โดยทั่วไปใช้  ถังดับเพลิง

ชนิดหิ ว (Portable Fire Extinguisher)   บรรจุสาร  ชนิด A, B, C และ / หรือ ถังดับเพลิงชนิดสารสะอาด (Clean 
Agent) เช่น ก๊าซไนโตรเจน , ก๊าซคาร์บอนไดออกไซท์ , ก๊าซ FM200 , ก๊าซ N2 

08.04 ระบบบ้าบัดน ้าเสีย 
มีระบบรวบรวมน ้าเสียของท่อน ้าระบบสุขาภิบาล ไปสู่ระบบบ้าบัดน ้าเสียรวม หรือระบบบ้าบัดน ้าเสีย

เฉพาะที่ ที่สามารถรองรับน ้าเสียและบ้าบัดน ้าเสียได้ตามมาตรฐานคุณภาพน ้าทิ ง  
โดยท่อระบบบ้าบัดน ้าเสีย ต้องไม่มีการรั่วซึม และมีความลาดเอียงตามข้อก้าหนดมาตรฐาน 
   
08.05 ระบบจัดการมูลฝอย 

จัดให้มีที่พักมูลฝอย โดยมีภาชนะรองรับมูลฝอย แยกประเภทมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเชื อ มูลฝอยอันตราย 
มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่วซึม ท้าด้วยวัสดุที่ท้าความสะอาดง่าย 
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มาตรฐานอ้างอิง 
1. มาตรฐานการเดินท่อภายในอาคาร ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
2. มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
3. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (ม.อ.ก.) 
4. การประปานครหลวง (ก.ป.น.) 
5. การประปาภูมิภาค (ก.ป.ภ.) 
6. ส านักงานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (สวล.) 
7. วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (สวท.) 
8. American National Plumbing Code 
9. The American Society of Plumbing Engineering (ASPE) 
10. Factory Mutual Engineering Corp. (FM) 
11. Underwriter Laboratories Inc. (UL) 
12. National Fire Protection Association (NFPA) 
13. American National Standard Institute (ANSI) 
14. British Standard (BS) 
15. Japanese Standard (JIS) 
16. Deutsche Industry Norms (DIS) 
17. American Society of Testing Materials (ASTM) 
18. Water Environment Federation (WEF) 
19. National Electrical Code (NEC) 
20. National Electrical Manufactures Association (NEMA) 
21. พระราชบัญญัติต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
22. กฎกระทรวงต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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