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หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ปีพุทธศักราช ๒๕๖๓ นี้  
ไดด้ำเนินการปรับปรุง เรียบเรยีงโดยอิงหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ  
ปีพุทธศักราช ๒๕๖๑ และได้กำหนดเน้ือหาหมวดวิชาหลักไว้เป็นจำนวน ๘ หมวดวิชา เพ่ือสนับสนุน 
ให้กรมราชทัณฑ์ใช้เป็นหลักสูตรมาตรฐานในการฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.)  

หลักสูตรนี้ต้องการให้ผู้ผ่านการฝึกอบรมมีความสามารถมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health  
Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ที่เหมาะสม

๑.	 สามารถเป็นแกนนำในงานส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น  
และการฟื้นฟูสุขภาพ ตลอดจนเฝ้าระวังสุขภาพและคัดกรองผู้ป่วยเบื้องต้นได้

๒.	 สามารถสื่อสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังตื่นตัวและรับผิดชอบต่อตนเองในการเฝ้าระวัง 
ดูแลสุขภาพตนเอง ชุมชน และสภาพแวดล้อมของสังคม/ชุมชนตามบริบทเรือนจำ

๓.	 สามารถสร้างโอกาสให้กลุ่มผู้ต้องขังเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพอนามัย 
ของตนเองและชุมชนตามบริบทเรือนจำ

หลักสูตรนี้สำเร็จได้ด้วยความร่วมมือเป็นอย่างดีของผู้บริหาร และคณะทำงาน จาก 
กรมราชทัณฑ์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต  
กรมการแพทย์ และสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 

หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลักสูตรน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เก่ียวข้อง นำไปประยุกต์ใช้ในงานพัฒนา 
อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันต่อไป

กระทรวงสาธารณสุข
ตุลาคม ๒๕๖๒

คาํนำ

๒
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บทนำ
เหตุผลและความจำเป็น 

มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ รับทราบรายงานผลการพิจารณาคำร้องเพื่อเสนอแนะ 

นโยบายหรือข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย เรื่องสิทธิของผู้ต้องขังและสิทธิในการได้รับบริการ สาธารณสุขจากรัฐ  

กรณีการเข้าถึงสิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุขของผู้ต้องขัง และมอบหมายให้กระทรวงยุติธรรม เป็นหน่วยงานหลัก 

รับไปพิจารณาร่วมกับกระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานปลัดสำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา สำนักงาน 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ แพทยสภา และสภาการพยาบาล เพื่อพิจารณาศึกษาแนวทางและความเหมาะสม 

ของข้อเสนอดังกล่าว และเพ่ือให้ผู้ต้องขังในประเทศไทยได้เข้าถึงสิทธิทางสุขภาพอันเป็นสิทธิข้ันพ้ืนฐานตามรัฐธรรมนูญ  

กติการะหว่างประเทศหรือพันธกรณีระหว่างประเทศ ทั้งนี้ผู้ต้องขังในเรือนจำควรได้รับการเข้าถึงบริการสาธารณสุข 

อันมีมาตรฐานและประสิทธิภาพที่พึงจะได้รับอย่างเท่าเทียมกัน 

ปัญหาประการหนึ่ง คือ ก่อนที่ผู้ต้องขังแต่ละคนจะได้รับสิทธิในการมาถึงสถานพยาบาลเพื่อรับการตรวจรักษา 

และเข้าถึงการรักษายังมีขั้นตอนที่แตกต่างกันไปตามแต่ละเรือนจำ เช่น มีการกำหนดว่า พยาบาลจะตรวจผู้ต้องขัง 

จากแดนใด ในวันใด เช่น การตรวจแดนหนึ่งวันจันทร์ ตรวจแดนสองวันอังคาร ผู้ต้องขังแต่ละแดนจึงต้องรอให้ถึงวัน 

ของแดนตนเองจึงจะมีสิทธิเข้าไปตรวจที่สถานพยาบาล แต่หากมีผู้ป่วยฉุกเฉินก็จะได้รับการรักษาก่อนเป็นกรณีพิเศษ  

เนื่องจากเจ้าหน้าที่มีกำลังไม่เพียงพอ เรือนจำหลายแห่งใช้ระบบคัดกรองในแดนก่อนเพื่อไม่ให้มีปริมาณผู้ต้องขังมาที ่

สถานพยาบาลจำนวนมากจนเป็นภาระของสถานพยาบาลมากเกินไป โดยส่วนใหญ่เรือนจำให้อาสาสมัครนักโทษ 

ประจำแดนนั้นๆ เป็นผู้คัดกรองเบื้องต้น จึงมีความเป็นไปได้ที่อาสาสมัครคัดกรอง หรือผู้บังคับบัญชาการแดน ซึ่งไม่ม ี

ความรู้เฉพาะทางการแพทย์ อาจวินิจฉัยผิด และทำให้ผู้ต้องขังที่เจ็บป่วยเข้าไม่ถึงบริการด้านสุขภาพตามสิทธิของตน  

รวมถึงการส่งเสริมและป้องกันโรค อย่างทั่วถึงเท่าเทียมและเสมอภาค

ในปี ๒๕๖๓ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราวงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมี 

พระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้มีการจัดต้ังโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี ด้วยหัวใจ มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อมุ่งเน้นในด้านการส่งเสริมทางด้านเครื่องมือแพทย์ ด้านการบริการทางการแพทย์ ด้านการบริการทางการพยาบาล  

โดยพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยที่จำเป็นแก่ผู้ต้องขัง และองค์ความรู้ด้านสุขภาพในเรือนจำแก่อาสาสมัคร 

สาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.)

๔



กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมกระทรวงสาธารณสุข กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมกระทรวงสาธารณสุข

ผู้เก่ียวข้องจากกระทรวงยุติธรรม โดยกรมราชทัณฑ์ และกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

จึงได้ร่วมกันปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ปีพุทธศักราช ๒๕๖๓ ขึ้น เพื่อสนับสนุน 

การฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ในเรือนนอนและโรงฝึกงานในเรือนจำให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

เฝ้าระวัง คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ดูแลช่วยเหลือและถ่ายทอดความรู้ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ตลอดจนดูแล 

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจำต่อไป

คุณสมบัติ
หลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) 

๑.	 เป็นนักโทษเด็ดขาดชั้นดี เว้นแต่เป็นผู้ต้องขังที่มีความประพฤติดี ผู้บังคับบัญชาเรือนจำ อาจคัดเลือก 

จากนักโทษชั้นกลางขึ้นไปตามลำดับ และกำหนดเหลือโทษ ๑ ปีขึ้นไป

๒.	 เป็นผู้ต้องขังที่สามารถอ่านออกเขียนได้ หรือจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้นไป

๓.	 มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ และมีพฤติกรรมทางด้านสุขภาพที่เป็นแบบอย่างที่ดี

หมายเหตุ :
๑.	 ในการคัดเลือกผู้ต้องขังจากช้ันกลางข้ึนไปเข้ารับการฝึกอบรม ให้ข้ึนอยู่กับดุลพินิจของผู้บัญชาการเรือนจำ  

หากจำแนกแล้วเล็งเห็นว่า ผู้ต้องขังมีความประพฤติดี มีใจรัก ชอบช่วยเหลือและมีจิตอาสาท่ีจะดูแล ผู้ต้องขังอ่ืน โดยไม่รังเกียจ 

เดียดฉันท์ ก็ให้สามารถคัดเลือกมาเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้

๒.	 ในการจัดการฝึกอบรม หากจำนวนผู้ต้องขังในเรือนจำที่จะเข้าฝึกอบรม อสรจ. มีน้อย หรือเป็นเรือนจำ 

ที่กำหนดโทษไม่เกิน ๒ ปี เช่น สถานกักขัง อาจย้ายผู้ต้องขังที่จะเข้ารับการฝึกอบรมไปรวมกับเรือนจำอื่นในเขตเดียวกัน  

และกลับมาปฏิบัติหน้าที่ในเรือนจำของตนตามเดิม

หลักการ
๑.	 เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ให้มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานด้านสุขภาพ 

และเจตคติที่เหมาะสม สามารถทำหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้ตรงตามความต้องการและ 

สอดคล้องกับนโยบายด้านระบบบริการสุขภาพ

๒.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติจริง สามารถจัดฝึกอบรมได ้

ตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียนอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.)

๓.	 เป็นหลักสูตรท่ีเปิดโอกาสให้หน่วยงานอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในการปรับปรุงหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการ  

และสอดคล้องกับปัญหาสาธารณสุข/ปัญหาสุขภาพของเรือนจำแต่ละแห่ง

๕
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จุดมุ่งหมาย
๑.	 เพ่ือผลิตและพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ให้มีความรู้ ทักษะและทัศนคติท่ีดีในการดำเนินงาน 

สุขภาพภาคประชาชน โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน และชุมชนตามบริบทของเรือนจำ

๒.	 เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) สามารถนำความรู้ด้านสุขภาพไปปฏิบัติงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพในการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นเฝ้าระวัง และถ่ายทอดความรู้ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และดูแล 

ช่วยเหลือเพื่อนผู้ต้องขังกลุ่มป่วยเบื้องต้น ตลอดจนดูแลสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพของกลุ่มผู้ต้องขังในชุมชนบริบท 

ของเรือนจำ

๓.	 เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) มีบุคลิกภาพ มีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรมและวินัย 

ในตนเอง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาสาสมัคร

๔.	 เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ตระหนักและมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

เพื่อนมนุษย์ในชุมชนเรือนจำ สำนึกในความเป็นไทย และเสียสละเพ่ือส่วนรวม

ปรัชญาของหลักสูตร
หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ปีพุทธศักราช ๒๕๖๒ นี้มุ่งหวังให้หน่วยงานเรือนจำ 

ทุกแห่งทุกองค์กรที่ต้องการผลิต และพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ให้มีความรู้ ทัศนคติ ทักษะและ 

ความสามารถในการดำเนินงานสุขภาพภาคประชาชน โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน สามารถนำไปใช้ได้เพื่อพัฒนา 

ศักยภาพของคนในชุมชนบริบทเรือนจำแต่ละแห่งที่สามารถจะดำเนินการได้ อันมุ่งให้ประชาชน ชุมชน พึ่งตนเอง

มาตรฐานสมรรถนะ อสรจ. 
๑. 	 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ที่เหมาะสม

๒. 	สามารถเป็นแกนนำในงานส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น และการฟ้ืนฟูสุขภาพ 

ตลอดจนเฝ้าระวังสุขภาพและคัดกรองผู้ป่วยเบื้องต้นได้

๓. 	สามารถส่ือสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังต่ืนตัวและรับผิดชอบต่อตนเองในการเฝ้าระวังดูแลสุขภาพตนเอง ชุมชน  

และสภาพแวดล้อมของสังคม

๔.	 สามารถสร้างโอกาสให้กลุ่มผู้ต้องขังเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของตนเองและชุมชน

รูปแบบ/เกณฑ์การประเมินสมรรถนะอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.)
การประเมินผลการฝึกอบรม
	 ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน (พฤติกรรมการมีส่วนร่วม) 

	 ประเมินทักษะการปฏิบัติ (การปฏิบัติ) 

๖
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บทบาทหน้าที่ของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.)

บทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ทำหน้าที่ในการช่วยเหลือพยาบาล  

โดยการ

๑.	 นำนโยบายไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาและแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีสอดคล้องในพื้นที่

๒. 	 เป็นผู้สื่อข่าวสารด้านสาธารณสุขระหว่างเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังในเรือนจำ

๓.	 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองและถ่ายทอดความรู้ตลอดจนโน้มน้าวเพื่อนผู้ต้องขังในเรือนจำ 

ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

๔. 	 ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคโดยให้คำแนะนำถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ต้องขังในเร่ืองเก่ียวกับการสร้างสุขภาพ 

พลานามัยให้แข็งแรงตลอดจนการสุขาภิบาลอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการเจ็บป่วยน้อยที่สุด

๕. 	 เป็นจิตอาสาและช่วยเหลือพยาบาลในการให้บริการสาธารณสุขเบ้ืองต้นแก่กลุ่มผู้ต้องขัง เช่น การคัดกรองโรค 

ผู้ป่วยเบื้องต้นการปฐมพยาบาลเบื้องต้นการส่งผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลเรือนจำและการดูแลติดตามผู้ป่วยที่ได้รับ 

การส่งต่อมาจากสถานพยาบาลภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที่พยาบาลในเรือนจำ

๗
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โครงสร้างของหลักสูตร

เน้ือหาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ปีพุทธศักราช ๒๕๖๓ กำหนดวิชาท่ีฝึกอบรมไว้ 

จำนวน ๒๕ ชั่วโมง ดังนี้ 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) โดยการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบัติ

๘

	 หมวดวิชา
		  เวลา (ชั่วโมง) 	

		  ทฤษฎี		  ปฏิบัติ

	 ๑.	 ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม	 ๓	 ๒

	 ๒.	 การเฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาสำคัญ	 ๓	 ๒

	 ๓.	 การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 	
๒	 ๓

		  (Emergency First Aid and Basic Life Support Training Course) 		

	 ๔.	 การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้สารเสพติด	 ๑	 ๒

	 ๕.	 การสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ	 ๑	 ๑

	 ๖.	 การดูแลสุขภาพพื้นฐานในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ	 ๑	 ๑

	 ๗.	 อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น	 ๑	 ๑

	 ๘. การบริหารจัดการตามบริบทพื้นที่	 ๑

                                                        รวม	 ๑๓	 ๑๒
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เนื้อหาในแต่ละหมวดวิชา

เนื้อหาในแต่ละหมวดวิชาดังต่อไปนี้
๑.	ชื่อวิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
กลุ่มวิชาบังคับ : ๕ ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี จำนวน ๓ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๒ ชั่วโมง) 

๕ วิชาย่อย : 	 วิชาโภชนาการและอาหารเพื่อสุขภาพ

								        วิชาสุขภาพช่องปากและการดูแล

								        วิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

								        วิชาการสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ	

								        วิชาการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำ

ชื่อวิชาย่อยที่ ๑.๑ โภชนาการและอาหารเพื่อสุขภาพ
วัตถุประสงค์รายวิชา

๑.	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถประเมินภาวะโภชนาการอย่างง่ายได้ด้วยตนเอง

๒.	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถเลือกซื้ออาหารลดหวาน มัน เค็มได้ด้วยตนเอง

มาตรฐานรายวิชา

๑.	 ประเมินภาวะโภชนาการโดยการวัดเส้นรอบเอว หน่วยเป็นเซนติเมตร (เส้นรอบเอวไม่ควรเกินครึ่งหนึ่ง 

				    ของส่วนสูง) 

๒.	 อาหาร หวาน มัน เค็ม ๖ ๖ ๑

๓.	 การอ่านฉลากโภชนาการอย่างง่าย (GDA) ร่วมกับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีสัญลักษณ์ 

				    ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice Logo) และการสังเกตวันหมดอายุบนผลิตภัณฑ์

คำอธิบายรายวิชา

อาหารเพ่ือสุขภาพ คือ การเลือกอาหารและกินอาหารให้ได้คุณค่าทางโภชนาการท่ีสมดุล กินอาหารให้ครบถ้วน 

ทุกหมู่ในแต่ละวัน เน้นผัก ปลาและธัญพืชเป็นพิเศษ ไม่งดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่ง และการควบคุมการกินอาหาร 

หวาน มัน เค็ม ไม่ให้มากเกินไป (๖ : ๖ : ๑) 

ชื่อวิชาย่อยที่ ๑.๒ สุขภาพช่องปากและการดูแล
วัตถุประสงค์รายวิชา

เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อองค์ความรู้ 

ด้านทันตสุขภาพ โดยอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ต้องสามารถ

๑.	 อธิบายการรับประทานอาหารที่มีความเสี่ยงการเกิดโรคในช่องปาก

๒.	 อธิบายปัจจัยที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเหงือก โรคปริทันต์ และโรคฟันผุ

๓.	 อธิบายการทำความสะอาดช่องปาก การแปรงฟันที่ถูกวิธี

๔.	 อธิบายการประเมินสุขภาพช่องปากเบื้องต้น

๙
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มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 สุขภาพช่องปากต่อสุขภาพร่างกาย

	 		 โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในช่องปาก

๒. 	พฤติกรรมที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพ

	 		 การรับประทานอาหาร ขนม ลูกอม

	 		 การทำความสะอาดช่องปากที่ไม่เหมาะสม

๓. 	 โรคฟันผุ

	 		 สาเหตุที่ทำให้เกิดโรค

	 		 แนวทางการรักษาและการส่งเสริมและป้องกันฟันผุ

๔.	 โรคปริทันต์ เหงือกอักเสบ

	 		 สาเหตุที่ทำให้เกิดโรค

	 		 แนวทางการรักษาและการส่งเสริมป้องกันโรคปริทันต์ และเหงือกอักเสบ	

๕.	 ข้อปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก

	 		 การแปรงฟันที่ถูกวิธี

คำอธิบายรายวิชา

สุขภาพช่องปากต่อสุขภาพร่างกาย

ปากเป็นประตูสู่สุขภาพ ปัญหาสุขภาพช่องปากอาจเป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพอื่นๆ ที่ร้ายแรง 

หรือเป็นส่วนที่เกี่ยวเนื่องโดยมีสาเหตุมาจากปัญหาสุขภาพอื่นๆ ได้ ปัญหาสุขภาพช่องปากที่สำคัญคือโรคฟันผุ  

และโรคปริทันต์อักเสบ ซึ่งพบในประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ และส่งผลกระทบต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในประชากร 

เกือบทุกช่วงวัย ดังน้ันทีมสร้างเสริมสุขภาพจึงจำเป็นต้องมีความรู้เก่ียวกับโรคดังกล่าว เพ่ือให้รู้วิธีการป้องกัน เข้าใจแนวทาง 

การรักษา สามารถตรวจ ให้คำแนะนำ บำบัดฉุกเฉิน และส่งต่อเพื่อการรักษา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

ชื่อวิชาย่อยที่ ๑.๓ การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
วัตถุประสงค์รายวิชา

๑.	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถเข้าใจการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้องตามหลักการออกกำลังกาย

๒.	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถนำการออกกำลังกายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 ความหมายและความสำคัญของกิจกรรมทางกาย/การออกกำลังกาย

๒. 	หลักการออกกำลังกาย

๓. 	หลักในการออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย (FITT) 

๔. 	การแบ่งประเภทการฝึก

	 		 การยืดเหยียดร่างกาย

	 		 การฝึกร่างกายด้วยแรงต้าน

	 		 การฝึกเรื่องระบบหายใจไหลเวียนเลือด

๕.	 ข้อจำกัดในการออกกำลังกาย

๑๐



กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมกระทรวงสาธารณสุข กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมกระทรวงสาธารณสุข

คำอธิบายรายวิชา

การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ คือ การออกกำลังที่ไม่หวังผลแพ้ชนะ แต่เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้มีสุขภาพด ี

ตามหลักการออกกำลังกายทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านความยืดหยุ่นของร่างกาย ความแข็งแรงของร่างกาย และสมรรถภาพ 

ของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด

ชื่อวิชาย่อยที่ ๑.๔ การสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ
วัตถุประสงค์รายวิชา

เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อการสุขาภิบาล 

อาหาร และการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคในเรือนจำ

มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 การสุขาภิบาลอาหาร

	 		 สุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร

	 		 วิธีการล้างมือที่ถูกวิธี 

	 		 วิธีการล้างผักที่ถูกวิธี 

๒. 	การจัดการคุณภาพน้ำบริโภค

	 		 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับน้ำสะอาด

	 		 การตรวจสอบคุณภาพน้ำเบื้องต้น

คำอธิบายรายวิชา

วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ความสำคัญและบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ  

(อสรจ.) ทำหน้าท่ีในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม โดยการเป็นแกนนำและถ่ายทอดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ โภชนาการ การออกกำลังกาย มารดาและทารก สุขภาพช่องปาก และการสุขาภิบาล 

และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ ๑.๕ การอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำ
วัตถุประสงค์รายวิชา

เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อในการจัดการ 

อนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจำ

มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 การจัดสภาพแวดล้อมเรือนนอนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

	 		 การทำความสะอาดเรือนนอน

	 		 การทำความสะอาดเครื่องนอน

	 		 อุณหภูมิ ความชื้น แสงสว่างและการระบายอากาศ

		  	 การป้องกันอุบัติเหตุและอัคคีภัย

๑๑
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๒. 	การจัดการขยะ

	 		 ประเภทของขยะ

	 		 การจัดการขยะ

๓. การควบคุมสัตว์ แมลง พาหะนำโรค

	 		 การควบคุมและป้องกันยุง แมลงวัน แมลงสาบ หนู 

๔. พฤติกรรมการใช้และการทำความสะอาดส้วมที่ถูกต้อง

	 		 พฤติกรรมการใช้ส้วม

	 		 การทำความสะอาด

คำอธิบายรายวิชา 

การสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัยและสถาบัน หมายถึง การจัดการและควบคุมดูแลท่ีอยู่อาศัยหรืออาคารสถานท่ีท่ีสร้างข้ึน 

เพื่อใช้เป็นที่ทำการซึ่งกำหนดให้เป็นที่ชุมนุมให้สะอาดถูกสุขลักษณะ โดยจัดการให้ได้ตามความต้องการขั้นมูลฐาน 

ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจัดให้ปลอดภัยจากการเกิดอุบัติเหตุและการเกิดโรคระบาดในผู้อยู่อาศัย

๒. ชื่อวิชา การเฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพ ที่เป็นปัญหาสำคัญ 
(๕ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๓ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๒ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

๑. 	 เพื่อทราบและเข้าใจหลักการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพที่เป็นพื้นฐาน

๒. 	 เพื่อทราบและเข้าใจหลักการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรควัณโรค

๓. 	 เพื่อทราบและเข้าใจหลักการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคเอดส์

๔. 	 เพื่อทราบและเข้าใจหลักการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่

มาตรฐานรายวิชา

๑.	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) แสดงความรู้ความเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรค การติดต่อของโรค  

การตระหนักและคัดกรองโรค วิธีป้องกัน ควบคุมไม่ให้เกิดโรคในเรือนจำ

๒.	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) มีทักษะ/สามารถตระหนักในอาการ อาการแสดงและคัดกรองโรค 

ได้ให้คำแนะนำในการป้องกันโรคและดูแลรักษาเบื้องต้น

๓.	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) สามารถถ่ายทอดความรู้ สื่อสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังตื่นตัว และ 

รับผิดชอบต่อตนเองในการเฝ้าระวังดูแลสุขภาพ และสภาพแวดล้อมของสังคม

คำอธิบายรายวิชา

๑. 	 หลักการและแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพที่สำคัญในเรือนจำ

๒. 	บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ในการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

ที่สำคัญในเรือนจำ

๑๒
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๓. 	ชื่อวิชา การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน (Emergency First Aid and Basic Life 
Support Training Course) (๕ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๒ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๓ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

๑. 	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทยและสิทธิ UCEP

๒. 	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทักษะเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินและหลักและวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

๓. 	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่อง AED

๔. 	 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความปลอดภัยในการเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยฉุกเฉิน

มาตรฐานรายวิชา

ผู้เรียนต้องมีความรู้และทักษะด้านใดบ้าง เพื่อนำไปปฏิบัติงานได้จริง

๑. 	 ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน

๒. 	ภาวะฉุกเฉินของหัวใจระบบการแพทย์ฉุกเฉิน (สิทธิ UCEP) 

๓.	 การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

๔. 	การใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (AED) 

๕. 	การปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน

๖. 	 การจัดท่าพักฟื้นผู้ป่วยเจ็บทั่วไป

๗. 	การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Chocking) 

๘. 	การจัดท่าพักฟื้น (Recovery position) 

คำอธิบายรายวิชา

๑. 	 ภาวะฉุกเฉิน ระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทยและสิทธิ UCEP

		  ขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมถึงภาวะฉุกเฉิน ซึ่งเป็นภาวะที่คุกคามต่อชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา  

ทุกกลุ่มอายุ ทั้งบนบกและในน้ำ การประเมิน การแยกระดับภาวะฉุกเฉิน และการร้องขอความช่วยเหลือได้อย่าง 

ถูกต้องและรวดเร็ว ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย สิทธ์ิของผู้ป่วยฉุกเฉินในการเข้ารับบริการ

๒. 	การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 

		  ครอบคลุมเนื้อหา ภาวะฉุกเฉินเกี่ยวกับระบบหัวใจ ระบบหายใจ การจัดการกับภาวะหัวใจหยุดเต้น  

(cardiac arrest) หลักและวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ( Basic life support) ข้ันตอนของการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  

การประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ การประเมินการหายใจของผู้ป่วย การร้องขอความช่วยเหลือในระบบ 

การแพทย์ฉุกเฉินโดยการโทรหมายเลข ๑๖๖๙ การกดหน้าอกอย่างเดียว (Hand only CPR) และการกดหน้าอกร่วมกับ 

การช่วยหายใจ 

๓. 	การใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) 

		  ครอบคลุมเน้ือหา หลักการทำงาน วิธีการใช้เคร่ืองช่วยฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (Automated  

External Defibrillator : AED) ซึ่งเป็นอุปกรณ์อิเลคทรอนิคที่สามารถวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจได้โดยอัตโนมัติ และ 

มีกระแสไฟฟ้าที่สามารถช็อกไฟฟ้าหัวใจชนิดเคลื่อนที่ได้ ประโยชน์ของการใช้ AED ได้เร็วจะช่วยทำให้ผู้ป่วยมีโอกาส 

การรอดชีวิตเพิ่มมากขึ้น ๓๐ - ๔๐ % 

๑๓
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๔. 	การปฐมพยาบาลภาวะฉุกเฉินเบื้องต้น การจัดท่าพักฟื้น (Recovery position) ผู้ป่วยเจ็บทั่วไป

		  ครอบคลุมเนื้อหา ภาวะฉุกเฉินที่เป็นอันตรายต่อสัญญาณชีพ หรือการรอดชีวิตจากภาวะฉุกเฉิน หลักและ 

วิธีการปฐมพยาบาลภาวะฉุกเฉินที่พบบ่อย เช่น การแก้ทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Chocking) ในผู้ใหญ่เด็กและทารก 

ด้วยวิธีการทำรัดกระตุกที่หน้าท้อง (Abdominal thrusts) ในผู้ใหญ่และเด็ก และวิธีการตบหลังและกดหน้าอกในทารก  

(back blow, chest thrusts) ฯ การเคลื่อนย้ายที่จำเป็น การจัดท่าพักฟื้น (Recovery position) ผู้บาดเจ็บทั่วไป วิธีการ 

จัดท่าพักฟื้นผู้ป่วยที่หมดสติแต่ยังหายใจอยู่หรือผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือจากการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) จนกลับมามีชีพจร 

และหายใจได้เองอีกครั้ง ระหว่างรอการช่วยเหลือจากหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน

๔. ชื่อวิชา การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้สารเสพติด
(๓ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๒ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

๑. 	 คัดกรองโรค/ภาวะซึมเศร้า โรคจิต ความเส่ียงต่อการทำร้าย/ฆ่าตัวตนเองหรือผู้อ่ืน โรคติดสุราและภาวะเพ้อ 

จากการถอนสุรา และระบุสัญญาณเตือนของพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงได้อย่างถูกต้อง

๒. 	 ให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจและเฝ้าระวังมิให้เกิดภาวะอันตรายต่อผู้ป่วยและผู้ต้องขังอื่นได้อย่าง 

ถูกต้องเหมาะสม

๓. 	สามารถบริหารเหตุการณ์ภาวะจิตเวชฉุกเฉินเบื้องต้นและรายงานเจ้าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและ 

ปลอดภัย

๔. 	สามารถจำกัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงของผู้ต้องขังที่มีภาวะจิตเวชฉุกเฉินได้อย่างถูกต้องปลอดภัย

มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 อาการ พฤติกรรมที่แสดงออกและความสำคัญของการเฝ้าระวังและช่วยเหลือผู้ต้องขังที่ป่วยเป็นโรคจิต  

โรคซึมเศร้า พฤติกรรมเสี่ยงต่อการทำร้าย/ฆ่าตนเองและผู้อื่น โรคติดสุราและภาวะเพ้อจากการถอนสุรา

๒. 	ทักษะการสื่อสารเพื่อช่วยเหลือด้านจิตใจเบื้องต้น 

๓. 	การจัดการเหตุการณ์ภาวะจิตเวชฉุกเฉินเบื้องต้นและการจำกัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงอย่างปลอดภัย

คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาและฝึกปฏิบัติในการคัดกรอง การให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจให้กับผู้ต้องขังที่เสี่ยงกับการป่วย 

เป็นโรคจิตเวชที่สำคัญ ได้แก่ โรคจิต โรคซึมเศร้าหรือมีภาวะซึมเศร้า ความเสี่ยงต่อการทำร้าย/ฆ่าตนเองหรือผู้อื่น  

โรคติดสุราและภาวะเพ้อจากการถอนสุรา 

ศึกษาและฝึกปฏิบัติในการเฝ้าระวังภาวะจิตเวชฉุกเฉินในกลุ่มผู้ต้องขังที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ 

จิตเวชฉุกเฉิน ต้ังแต่เร่ิมมีสัญญาณเตือน การส่ือสารเพ่ือผ่อนคลายสถานการณ์ การจัดการเหตุการณ์เบ้ืองต้น การรายงาน 

เจ้าหน้าที่ และการจำกัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงอย่างถูกต้องปลอดภัย

๑๔
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๕. ชื่อวิชา การสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ
(๒ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๑ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

๑. 	 มีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการสื่อสารและการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 

๒. 	วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย ออกแบบกิจกรรมและสื่อในการสื่อสารสุขภาพได้

๓. 	ดำเนินการสื่อสารและจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้านสุขภาพได้	

มาตรฐานรายวิชา

๑. 	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) นำความรู้ที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย ออกแบบ 

กิจกรรมและสื่อ ในการสื่อสารสุขภาพได้

๒. 	อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) สามารถดำเนินการสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 

กับกลุ่มเป้าหมายได้

คำอธิบายรายวิชา

๑. 	 การสื่อสาร 

	 		 กระบวนการสื่อสารและองค์ประกอบของการสื่อสาร

	 		 การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย เพื่อการออกแบบกิจกรรมและสื่อในการส่ือสาร

	 		 การออกแบบการสื่อสารและสื่อ

๒. 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ

	 		 ความหมายและองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้

	 		 รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้

	 		 การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๖. ชื่อวิชา การดูแลสุขภาพพื้นฐานในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ
(๒ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๑ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจเกี ่ยวกับการปฏิบัติการเกี ่ยวกับการดูแลฟื ้นฟูสภาพร่างกายของ 

ผู้สูงอายุเบื้องต้นได้ และเข้าใจหลักการส่งเสริมสุขภาพเบื้องต้น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้พิการได้

มาตรฐานรายวิชา

๑.	 การเสริมสร้างสุขภาพให้แก่ผู้ที่จำเป็นต้องรับการฟื้นฟูร่างกาย ในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

ในประเด็นด้านโภชนาการ และการออกกำลังกาย

๒.	 การทำกายภาพบำบัดเพื่อรักษาและฟื้นฟู ในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ

๑๕
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๗. ชื่อวิชา อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น
(๒ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จำนวน ๑ ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา

๑.	 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายวิธีการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

๒.	 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายวิธีการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย

๓.	 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มาตรฐานรายวิชา

๑.	 ประเมินสถานะสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ได้

๒.	 ประเมินสถานะสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้

๓.	 ช่วยเหลือหญิงหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำเร็จ

คำอธิบายรายวิชา

อนามัยแม่และเด็ก คือ การดูแลสุขภาพของหญิงท้ังก่อน ระหว่าง และหลังต้ังครรภ์ ให้มีการต้ังครรภ์ท่ีปลอดภัย  

และคลอดมีคุณภาพ แม่และทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซ้อน มีสุขภาพแข็งแรงพร้อมทั้งมีบุตรที่สมบูรณ์ 

แข็งแรงและได้รับการเลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพ ส่งเสริมได้กินนมแม่จนถึง ๖ เดือน และกินนมแม่ควบคู่อาหารตามวัย 

จนถึง ๒ ปี หรือนานกว่านั้น พร้อมทั้งดูแลต่อเนื่องเพื่อให้เด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย ทั้งสุขภาวะทางกาย อารมณ์  

สังคม และสติปัญญา

๘. ชื่อวิชา การบริหารจัดการตามบริบทพื้นที่ (๑ ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์รายวิชา

๑. 	 อธิบายความหมาย ความสำคัญ และบทบาทหน้าที่ ของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้

๒. 	ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีในบทบาทของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้

๓. 	อธิบายการดำเนินงานของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) ได้

มาตรฐานรายวิชา

๑.	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) สามารถปฏิบัติงานงานตามบทบาทหน้าที่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

๒.	 อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) สามารถดำเนินงานตามแนวทางหรือขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม

คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาและทราบถึงบทบาทหน้าที ่ของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำพร้อมทั้งดำเนินการตามแนวทาง 

การดำเนินงานของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ ทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการและสามารถบริหารจัดการ 

เหตุการณ์เบื้องต้น เช่น เมื่อเจอเหตุการณ์ผู้ต้องขังป่วย การดำเนินการของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำ การบันทึก 

รายงานและการรายงานเจ้าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและปลอดภัย

๑๖
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				   ๓. 	 ผู้แทนกองวัณโรค
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