
 

 

 

 

 สธ.แนะวิถใีหม่บา้นพกัผูสู้งอายุ  คดักรอง-สวมหนา้กาก-เวน้ห่าง-หา้มหอม ป้องกนั Covid-19 

 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) แนะแนวปฏิบัติป้องกันการ

แพร่เช้ือโรค Covid-19 ในสถานดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง ต้องคัดกรอง สวมหน้ากาก เว้นระยะห่าง 

งดกอดหอม เข้าเย่ียมได้คร้ังละ 1 คน/ไม่เกิน 30 นาที ผู้สูงอายุเข้าใหม่ต้องมีผลตรวจโรค Covid-19 แยก

ห้องติดตามอาการ 14 วันก่อนย้ายเข้าที่พักในพ้ืนที่ปกติ  

 นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า สถานดูแลผู้สูงอายุและผู้

มีภาวะพ่ึงพิงเป็นสถานประกอบการที่มีผู้สูงอายุอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งช่วยเหลือตนเองได้ และไม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ท าให้เสี่ยงต่อการรับเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ Covid-19 กรม สบส.ได้

ตระหนักถึงผลกระทบดังกล่าว จึงออกแนวทางการปฏบัิติส าหรับกิจการดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงแบบ

พักค้างคืนที่ได้รับอนุญาตให้เปิดบริการ เพ่ือให้สามารถเปิดบริการได้อย่างปลอดภัย มีมาตรฐาน และควบคุม

การระบาดของโรค  

 ด้านดร.สวุภรณ์ แนวจ าปา ผู้อ านวยการกองสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับ

แนวทางดังกล่าวว่า กรม สบส. ได้ออกแนวทางแบ่งเป็น 7 ส่วนได้แก่ 1)ผู้ประกอบการ ก าหนดให้มีจุดคัด

กรองตรวจวัดอุณหภมูิผู้รับ/ผู้ให้บริการ จัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับเย่ียมญาติแยกจากห้องพักผู้สูงอายุ จ ากัดการเข้า

เย่ียมได้คร้ังละ 1 คน/ไม่เกิน 30 นาท ีจัดให้มีบริการช าระเงินที่ปลอดภัย เช่น Online Payment หลีกเล่ียง

การจัดกจิกรรมที่ต้องรวมกลุ่มกนัเป็นจ านวนมาก 2)ผู้ด าเนินการ ควบคุมดูแลการบริการ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ

เคร่ืองใช้ จัดแยกอาหารเฉพาะบุคคล จัดเตรียมห้องแยกส าหรับผู้สูงอายุหลังกลับจากโรงพยาบาล 3)ผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ ล้างมือทุกคร้ัง ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิด สวมหน้ากากอนามัย และFace shield หรือแว่นตา 

สงัเกตอาการทางสขุภาพของผู้สงูอายุ อาบน า้ สระผม และเปล่ียนเสื้อผ้าใหม่ทนัทีหลังกลับมาจากข้างนอก 4)

ผู้สงูอายุ(รายเก่า) สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อมีการท ากิจกรรม/ใกล้ชิดบุคคลอื่น/เดินทางออกนอก

สถานดูแล ให้ความร่วมมือในการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายและสัญญาณชีพต่างๆ ปฏบัิติตามค าแนะน าของ

สถานประกอบการอย่างเคร่งครัด 5)ผู้สูงอายุ(รายใหม่) ต้องมีผลตรวจโรคโควิด-19 มาแสดง ให้ความ

ร่วมมือแยกห้องติดตามอาการ 14 วัน 6)ผู้มาติดต่อ/เข้าเย่ียม งดกอดหอม งดการพาผู้สูงอายุออกนอกสถาน

ประกอบการ เว้นแต่พาไปพบแพทย์ตามแผนการรักษา หากมีประวัติเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงในระยะเวลา 

14 วันก่อนหน้า ให้งดเย่ียมเดด็ขาด 7)พนักงานท าความสะอาด ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น หมวกคลุมผม 

หน้ากากอนามัย ถุงมือ Face shield หรือแว่นตา  ท าความสะอาดหรือเปล่ียนอุปกรณ์สิ่งของทุกคร้ังหลัง

ให้บริการ ท าความสะอาดบริเวณที่มีคนสัมผัสร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ทุก 2 ช่ัวโมง ส่วนห้องสุขาควรท า

ความสะอาดทุกคร้ังหลังมีการใช้บริการ กรณีห้องสุขารวมต้องท าทุก 1 ช่ัวโมง  เป็นต้น. *** 19 มิถุนายน 
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ผลิตโดย : กลุ่มประชาสัมพันธ์ 


