
 

  

  

 

 

 วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) เปนสื่อกลางในการเผยแพรความรูวิทยาการดาน

การแพทย การสาธารณสุข และการคุมครองผูบริโภค เพ่ือการแลกเปลี่ยนความรูระหวางนักวิชาการของ

หนวยงานตางๆ กําหนดการเผยแพร ปละ 3 ฉบับ 

 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือนมกราคม – เมษายน สงตนฉบับภายในวันท่ี 1 กันยายน – 30 พฤศจิกายน 

 ฉบับท่ี 2 ประจําเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม สงตนฉบับภายในวันท่ี 1 มกราคม – 31 มีนาคม 

 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือนกันยายน – ธันวาคม สงตนฉบับภายในวันท่ี 1 พฤษภาคม – 31 กรกฎาคม 

 ประเภทของผลงานท่ีรับเผยแพร ไดแก บทความวิชาการ (Academic Article) บทความวิจัย 

(Research Article) บทความปริทัศน (Review Article) 

 1.บทความวิชาการ (Academic Article) หมายถึง บทความท่ีเขียนข้ึนท่ีผูเขียนตั้งใจหยิบยก

ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง หรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห

หรือวิพากษทัศนะหรือแนวคิดเดิม และ/หรือนําเสนอหรือเผยแพรแนวคิดใหม เพ่ือมุงใหผูอานเปลี่ยนหรือ

ปรับเปลี่ยนแนวคิด ความเชื่อมาสูความคิดของผูเขียน บทความวิชาการเนนการใหความรูเปนสําคัญ และตอง

อาศัยขอมูลทางวิชาการ เอกสารอางอิง และเหตุผลท่ีพิสูจนได เพ่ือสรางความนาเชื่อถือใหแกผูอาน 

 2. บทความวิจัย (Research Article) หมายถึง บทความท่ีเขียนข้ึนจากงานศึกษาเชิงประจักษ 

(Empirical Study) หรือท่ีเรียกวา งานวิจัย สาระของบทความสะทอนใหเห็นข้ันตอนการดําเนินการศึกษา ซ่ึง

ไดแก การกลาวถึงความเปนมาของปญหาหรือวัตถุประสงคการวิจัย การดําเนินการศึกษา การแสดงขอคนพบ

หรือผลวิจัย และการบอกความหมายและความสําคัญของผลท่ีไดจากการศึกษาในทางทฤษฎีหรือปฏิบัติ เปน

การนําเสนอผลการวิจัยอยางเปนระบบ กลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค 

ระเบียบวิธีวิจัย ทฤษฎีกรอบแนวคิด ผลการวิจัย สรุปผล ขอเสนอแนะ และการอางอิงขอมูลอยางเปนระบบ 

 3. บทความปริทัศน (Review Article) หมายถึง งานวิชาการท่ีประเมินสถานะลาสุดทางวิชาการ 

(state of the art) เฉพาะทางท่ีมีการศึกษาคนควา มีการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูท้ังทางกวางและ

ทางลึกอยางทันสมัย โดยใหขอวิพากษท่ีชี้ใหเห็นแนวโนมท่ีควรศึกษาและพัฒนาตอไป 

 

 

 



 

ขอกําหนดในการเตรียมตนฉบับเพ่ือเผยแพรในวารสารวิชาการกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 

1. การพิมพตนฉบับจะตองพิมพตามรูปแบบและขนาดตัวอักษรตาม Template ท่ีกําหนดไว ซ่ึงสามารถ

ดาวนโหลดไดท่ีเว็บไซตของกลุมแผนงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หัวขอ “บริการขอมูล” (วิชาการ) 

http://pmsn.hss.moph.go.th      หรือ  

 

2. ตนฉบับท่ีสงมายังกองบรรณาธิการตองเปนฉบับจริงพรอมดวยสําเนา และ CD ไฟลงาน จํานวน 1 ชุด 

หรือสามารถสงไดทางระบบออนไลนผานอีเมล  planhss.journal@gmail.com  โดยกองบรรณาธิการ

จะนําเสนอผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความตามสาขาวิชา เพ่ือประเมินคุณภาพและความเหมาะสม

กอนการตอบรับ 

3. ผูนิพนธทุกคนตองใหขอมูลเก่ียวกับ ชื่อ-สกุล ของผูเขียน หนวยงานท่ีสังกัด อีเมล ใหชัดเจน พรอมท้ัง

กรอกแบบฟอรมการขอสงบทความใหเรียบรอย และแนบหนังสือรับรองจากผูบังคับบัญชาของผูนิพนธมา

ดวย 

4. ผูนิพนธตองลงนามรับรองในแบบฟอรมการขอสงบทความเพ่ือเผยแพรในวารสารวิชาการกรมสนับสนุน

บริการสุขภาพกอน  กองบรรณาธิการจึงจะนําบทความเสนอผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตอไป 

5. บทความแตละเรื่อง ใชเวลาในการพิจารณาประมาณ 2-3 เดือน (ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจํานวนและสาขาวิชาของ

บทความท่ีเสนอขอตีพิมพ) 

6. การปรับแกตนฉบับ โดยท่ัวไปผูทรงคุณวุฒิจะตรวจสอบความถูกตองและครบถวนดานวิชาการ แลวผูสง

ใหผูนิพนธปรับแก สิทธิในการปรับแกตนฉบับเปนของผูนิพนธ แตกองบรรณาธิการสงวนสิทธิ์ในการ

ตีพิมพเฉพาะท่ีผานความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกองบรรณาธิการเทานั้น  ท้ังนี้จะมีการ

ประสานกับผูนิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหาและรูปแบบประมาณสองครั้ง 

7. การตรวจตนฉบับกอนตีพิมพ (final proof) ผูนิพนธตองตรวจทานพิสูจนอักษรในลําดับสุดทายเพ่ือให

ความเห็นชอบในความถูกตองครบถวนของเนื้อหากอนตีพิมพ 

8. บทความท่ีไมไดรับการพิจารณาเห็นชอบใหตีพิมพ จะไมสงตนฉบับคืน 

9. กองบรรณาธิการวารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพขอสงวนสิทธิ์ ในการพิจารณาลงพิมพ 
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รูปแบบในการจัดเตรียมตนฉบับ 

1. ตนฉบับตองพิมพบนกระดาษ A4 หนาเดียว จัดหนาเปนแบบ 1 คอลัมน 

2. ความยาวแตละบทความรวมรูปและตาราง ไมเกิน 12 หนากระดาษ A4 

3. การตั้งระยะขอบหนากระดาษ 

- ขอบซาย 3 เซนติเมตร ขอบขวา 2 เซนติเมตร 

- ขอบบน 2.5 เซนติเมตร ขอบลางประมาณ 2 เซนติเมตร 

4. การตั้งระยะในเนื้อหา 

- ยอหนา คือ 1.25 เซนติเมตร 

- ระยะบรรทัดปกติ คือ 1 เทา 

- ระยะหางระหวางยอหนาใหเทากับระยะบรรทัดปกติและเพ่ิมคากอนหนาอีก 6 พอยท (1 Enter + 

Before 6 pt) 

5. ตัวอักษรใหใช “ไทยสารบัญ พีเอสเค (TH Sarabun PSK)” และพิมพตามขนาดท่ีกําหนด ดังนี้ 

รายการ ขนาด (point) แบบอักษร การจัดวาง 

ช่ือเรื่อง (Title) 
- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) 

 
20 
20 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 

 
ก่ึงกลาง 
ก่ึงกลาง 

ช่ือผูนิพนธ (ทุกคน) 
- ชื่อผูนิพนธภาษาไทย 
- ชื่อหนวยงานของผูนิพนธ 

 
16 
16 

 
ตัวปกติ 
ตัวปกติ 

 
ชิดขวา 
ชิดขวา 

บทคัดยอ (Abstract) 
- ชื่อ “บทคัดยอ” และ “Abstract” 
- ขอความบทคัดยอ 
- ขอความ Abstract 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกติ 
ตัวปกติ 

 
ก่ึงกลาง 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 

คําสําคัญ (Keywords) 
- ชื่อ “คําสําคัญ (Keywords)” 
- ภาษาไทย 
- ภาษาอังกฤษ 

 
16 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวปกติ 
ตัวปกติ 

 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 
ชิดขอบ 

รายละเอียดบทความ 
- หัวขอใหญ 
- หัวขอรอง 
- เนื้อหา 

 
18 
16 
16 

 
ตัวหนา 
ตัวหนา 
ตัวปกติ 

 
ชิดซาย 
ชิดซาย 
ชิดขอบ 

 



 

6. สวนประกอบเนื้อเรื่อง ประกอบดวย  ชื่อเรื่อง  บทคัดยอ  บทนํา  วัตถุประสงค  กรอบแนวคิด  

สมมติฐาน (ถามี)  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  วิธีการศึกษา  ผลการศึกษา  อภิปรายผล  สรุปผล  

ขอเสนอแนะ  เอกสารอางอิง  โดยเรียงลําดับ ดังนี้ 

 - ช่ือเรื่อง (Title) ตองมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อภาษาอังกฤษใชอักษรพิมพใหญท้ังหมด และ

ควรเปนชื่อท่ีสั้น กะทัดรัด ไดใจความตรงกับวัตถุประสงคและเนื้อเรื่อง 

 - บทคัดยอ (Abstract) ตองมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเปนรอยแกว (Prose) สรุป

สาระสําคัญของงานวิจัยไวอยางครบถวน มีวัตถุประสงค วิธีการศึกษา ผลการศึกษา อภิปรายผล และ/

หรือขอเสนอแนะ โดยใชภาษารัดกุมเปนประโยคสมบูรณ ตองเปนประโยคอดีต ไมแบงเปนขอ มีความ

ยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ A4  ในการเขียนบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษตองมีเนื้อหาท่ี

ตรงกัน 

   *คําสําคัญ (Keywords) ใหพิมพตอจากสวนทายของบทคัดยอ (Abstract) ควรเลือกคําสําคัญท่ี

เก่ียวของกับบทความ ประมาณ 4-5 คํา 

 - บทนํา (Introduction) เปนสวนของบทความท่ีกลาวถึงความสําคัญและเหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษา

การทําวิจัย และอางอิงงานวิจัยอ่ืนหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวของเทาท่ีจําเปน 

 - วัตถุประสงค (Objective) ระบุวัตถุประสงคเปนขอๆ เรียงตามลําดับความสําคัญ 

 - กรอบแนวคิด (Conceptual framework)  คือกรอบของการวิจัยในดานเนื้อหาสาระ ซ่ึงประกอบดวย

ตัวแปร และการระบุความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 - สมมติฐาน (Hypotheses)  คือคําตอบสมมติของประเด็นปญหาวิจัยท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน การ

ตั้งสมมติฐานตองตั้งบนรากฐานแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับปญหา ไมใชการคาดเดาโดยไมมีเหตุผล การ

เขียนสมมติฐานควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   1) มีความชัดเจน สามารถทดสอบได 

   2) ควรเขียนดวยภาษาท่ีงาย ไมซับซอน 

   3) ควรเขียนใหสอดคลองสัมพันธกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

  - ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  เปนความสําคัญของการวิจัยท่ีผูวิจัยพิจารณาวาการวิจัยเรื่องนั้นทําให

ทราบผลการวิจัยเรื่องอะไร และผลการวิจัยนั้นมีประโยชนตอใคร อยางไร  เชน การะบุประโยชนท่ีเกิด

จากการนําผลการวิจัยไปใช ไมวาจะเปนการเพ่ิมพูนความรู หรือนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ หรือ

แกปญหา หรือพัฒนาคุณภาพ 

 - วิธีการศึกษา (Methods) เขียนอธิบายเปน 2 หัวขอใหญ 

   1) เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณในการศึกษา ใหเขียนบอกรายละเอียดของสิ่งท่ีนํามาศึกษา เชน ผูปวย 

สัตว พืช แสดงจํานวน และลักษณะเฉพาะของตัวอยางท่ีศึกษา เชน เพศ อายุ ตองบอกถึงการอนุญาต



 

จากผูท่ีเขารับการศึกษา และผานการเห็นชอบใหทําการศึกษาไดจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

รวมถึงอุปกรณตางท่ีใชในการศึกษา 

   2) วิธีการศึกษา อธิบายถึงรูปแบบ แผนการศึกษา (study design, protocol) เชน 

descriptive, quasi-experiment หรือ randomized double blind การสุมตัวอยาง เชน การสุม

ตัวอยางแบบงาย แบบหลายข้ันตอน วิธีการท่ีใชศึกษา (interventions) เชน รูปแบบการศึกษา ชนิดและ

ขนาดยาท่ีใชรักษา อธิบายใหผูอานเขาใจ ใหระบุถึงเครื่องมืออุปกรณท่ีใชศึกษา และหลักการท่ีใชใน

การศึกษาเชิงคุณภาพหรือการศึกษาเชิงปริมาณใหชัดเจน เชน แบบสอบถาม การทดสอบความเชื่อถือ 

วิธีการเก็บขอมูล วิธีการวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช  

 - ผลการศึกษา (Results) เปนการนําเสนอสิ่งท่ีไดจากการศึกษาวิจัยเปนลําดับตามหัวขอของแผนการ

ศึกษาอยางชัดเจน ดูเขาใจงาย  ถาผลศึกษาไมซับซอน มีตัวเลขไมมาก ใหบรรยายเปนรอยแกว ถาตัวเลข

มาก ตัวแปรหลายๆ ตัว ควรแสดงผลการศึกษาดวย ตาราง กราฟ หรอืภาพแผนภูมิประกอบการอภิปราย 

 - อภิปรายผล (Discussion) เปนการอภิปรายผลการวิจัยวาตรงตามวัตถุประสงค เปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไมเพียงใด และควรอางทฤษฎีหรือเปรียบเทียบกับการศึกษา วิจัยของผูอ่ืนท่ี

เก่ียวของประกอบ เพ่ือใหผูอานเห็นวาผลการศึกษานี้เปนตามหลักการหรือคัดคานทฤษฎีท่ีมีอยูเดิม 

สอดคลองหรือแตกตางจากผลการศึกษาท่ีเคยทํามากอนอยางไร เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น อาจแสดง

ความเห็นเบื้องตนตามประสบการณหรือขอมูลท่ีมีอยูเพ่ืออธิบายในสวนท่ีโดดเดน แตกตางเปนพิเศษได 

 - สรุปผล (Conclusion) เปนการสรุปผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยหรือไม 

 - ขอเสนอแนะ (Suggestion) เปนการแสดงใหเห็นถึงการนําผลไปใชประโยชน และการให

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

 - เอกสารอางอิง (References) การอางอิงเอกสารใหใชระบบ APA citation style (American 

Psychological Association Citation Style) 6
th Edition 

 - การใสเนื้อหาเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

  กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) มีเพียงยอหนาเดียว เปนการแสดงความขอบคุณแกผูท่ี

ชวยเหลือใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพียงสั้นๆ เชน ผูบริหาร ผูสนับสนุนทุนการวิจัย ผูชวยเหลือทาง

เทคนิคพิเศษ เปนตน (อาจมีหรือไมมี) 

7. คําศัพท ใหใชศัพทบัญญัติตามราชบัณฑิตยสถาน 

8. ตารางและภาพประกอบ (Table and Figure) ใหกําหนดหมายเลขและขอความกํากับ ดังนี้ 

 - ตารางประกอบ ใหวางจัดตารางอยูชิดขอบหนากระดาษ โดยระบุคําวา “ตารางท่ี.......” ไวเหนือ

ตารางประกอบดานซาย 

 - ภาพประกอบ ใหวางอยูก่ึงกลางหนากระดาษ โดยระบุคําวา “ภาพท่ี........” ไวใตภาพประกอบ 

 



 

ตัวอยางการใสตาราง 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล 

ลําดับ รายการ ผลท่ีได คาเฉล่ีย หมายเหตุ 

     

     

     

 จากตารางนี้แสดงใหเห็นวา (คําบรรยายตาราง)..................................................................... 

ตัวอยางการใสภาพประกอบ 

 

ภาพท่ี 1 แสดงเทคนิคการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 

 

 

 

 



 

รูปแบบการอางอิงเอกสารในวารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 การเขียนรายการอางอิงท่ีเปนของคนไทยทายบทความ จะตองแปลเปนภาษาอังกฤษทุกรายการ 

โดยจัดเรียงคูกันคือ เรียงรายการอางอิงภาษาอังกฤษท่ีแปลข้ึนกอนและเติมคาวา (in Thai) ตอทาย หลังจาก

นั้นใหตามดวยรายการอางอิงภาษาไทยตนฉบับท่ีแปลมา 

 * ท้ังนี้ กองบรรณาธิการจะปรับยายรายการอางอิงท่ีแปลเปนภาษาอังกฤษไปอยูภายใตหัวขอ 

“Translated Thai References” เอง เพ่ือความถูกตองในการตรวจสอบขอมูลท้ังหมด 

 

 

 

 

* ในสวนของรายการอางอิงท่ีเปนตนฉบับภาษาอังกฤษอ่ืนๆ หากมียังคงใหเขียนอางอิงเชนเดิม 
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การเรียงรายการอางอิงทายบทความ 

 -  ในกรณีรายการอางอิงเปนภาษาไทยแปลเปนภาษาอังกฤษ การเรียงรายการอางอิงทายบทความ 
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