






 

สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพท่ีแนบทายประกาศ 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ สาขาวิทยาศาสตรประยุกตท่ีศึกษาเก่ียวกับสุขภาพของมนุษย การทํางานของ

รางกายมนุษย ท่ีอยูบนพ้ืนฐานของชีววิทยา เคมี ฟสิกส รวมไปถึงความรูดานสังคมศาสตร เชน สังคมวิทยา

ทางการแพทย 

ปริญญาบัตรในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ หมายถึง ผูสําเร็จการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีข้ึนไปท่ีไดศึกษาในวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย ไมนอยกวา 3 หนวยกิต ไดแก  

• วิทยาศาสตรสุขภาพ 

• แพทยศาสตร 

• ทันตแพทยศาสตร 

• เภสัชศาสตร 

• พยาบาลศาสตร 

• สาธารณสุขศาสตร  

• กายภาพบําบัด 

• จิตวิทยาคลินิก 

• วิทยาศาสตรการแพทย 

• ทัศนมาตรศาสตร 

• เทคนิคการแพทย 

• วิทยาศาสตร 

• เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 

• โภชนศาสตร 

• รังสีเทคนิค 

• การแพทยแผนไทย 
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วิชาที่สอบ: วิชาความรูเกี่ยวกับการเปนผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 

หมวดท่ี 1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับสปาเพ่ือสุขภาพ 
• ความหมายของสปา 
• ประวัติและวิวัฒนาการของสปา 
• ประเภทของสปาเพ่ือสุขภาพ 

• เอกลักษณสปาไทย 
• สปากับการดูแลสุขภาพองครวม 

หมวดท่ี 2 การบริหารจัดการในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
• สถานการณการดําเนินธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย 
• การดําเนินการและบริหารจัดการสปาเพ่ือสุขภาพ 
• การบริหารจัดการดานบุคลากรในธุรกิจสปา 
• การบริหารจัดการดานการตลาดการสงเสริมการขายและการประชาสัมพันธในธุรกิจสปา 
• การประเมินผลการดําเนนิงานในธุรกิจสปา 
• การบริหารจัดการดานการบริการความพรอมของพนักงานผูใหบริการสปา 

หมวดท่ี 3 การบริการในสปาเพ่ือสุขภาพ 
• การนวดเพ่ือสุขภาพ 
• การใชน้ําเพ่ือสุขภาพ 
• การบริการอ่ืนๆอีกอยางนอย 3 อยางท่ีกําหนดไวในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 

1)  การขัดผิวกาย 2)  การขัดผิวหนา                    3)  การใชผาหมรอน 
4)  การทําความสะอาดผิวกาย    5)  การทําความสะอาดผิวหนา     6)  การทําสมาธิ 
7)  การนวดหนา                    8)  การบริการอาหารหรือเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
9)  การบํารุงผิวกาย     10)  การบํารุงผิวหนา 

              11)  การประคบดวยความเย็น    12)  การประคบดวยหินรอน 
    13)  การปรับสภาพผิวหนา       14)  การแปรงผิว                    15)  การพอกผิวกาย 
    16)  การพอกผิวหนา              17)  การพันตัว                       18)  การพันรอน 
    19)  การการอบซาวนา            20)  การอบไอน้ํา                    21)  การอาบดวยทรายรอน 
    22)  ชิบอล             23)  ไทเก็ก               24)  ไทช ิ
    25)  พิลาทิส               26)  ฟตบอล                        27)  โยคะ 
    28)  ฤาษีดัดตน    29)   แอโรบิค 

หมวดท่ี 4 จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายท่ีเกี่ยวของ 
• ความหมายของจรรยาบรรณวิชาชีพ 
• หลักสําคัญของจรรยาบรรณวิชาชีพ 
• การปฏิบัติตนใหอยูในจรรยาบรรณวิชาชีพ 

• พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 
• พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
• พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2558  
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รายช่ือเอกสารวิชาการท่ีแนบทายประกาศฯ 

เอกสารความรูท่ีตองอาน 
1) กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข .

(2559).เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ:บริษัทเอ็มเอสคอรปอเรชั่น จํากัด. 
๒) พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559  

 ๓) พระราชบัญญัติควบคุมอาคารพ.ศ. 2522 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม  
 ๔) กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับการปองก ันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. ๒๕๕๕  

๕) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  
พ.ศ. 2522 

6) ขอกําหนดรูปแบบปายทางออกทางหนีไฟตามกฎหมายมาตรฐาน วสท.และ มยผ. ขอกําหนด
มาตรฐานปายทางออกทางหนีไฟตามกฎกระทรวงในการบริหารจัดการดานความปลอดภัย  

7) พระราชบัญญัติเครื่องสําอางพ.ศ. 255๘ 

เอกสารความรูท่ีควรอาน (เพ่ิมเติม) 
๑) พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2556 
๒) พระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 
๓) กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข.(2551).ตําราวิชาการการใชน้ําเพ่ือสุขภาพ. 
๔) กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข.(2550).ตําราวิชาการอาหารเพ่ือสุขภาพ. 
๕) กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข.(2550).ตําราวิชาการสุคนธบําบัด. 
๖) กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย        

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(2553).ตําราการนวดไทย     
เพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมงแบบราชสํานัก. 

๗) กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย        
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(2553).ตําราการนวดไทย    
เพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมงแบบท่ัวไป. 

๘) กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย        
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(2553).ตํารานวดเทาเพ่ือ
สุขภาพ(60ชั่วโมง). 

๙) สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2551).คูมือฝกอบรมสปาไทยเพ่ือสุขภาพ. 

1๐) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย.(2548).น้ํามันหอมระเหยไทย. 
1๑) กลุมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ กองสงเสริมพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร(2545).พืชสมุนไพร

น้ํามันหอมระเหย (Essential oil): คูมือพืชสมุนไพรและเครื่องเทศชุดท่ี 3. 
 1๒) อรัญญา มโนสรอยและคณะ.(2556).เวชสําอาง(COSMECEUTICALS). กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร. 
 

13) วิมลพรรณ... 
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1๓) วิมลพรรณ วรรณพฤกษ. (2555). 92 สูตรน้ําสมุนไพร ตานโรค บํารุงสุขภาพ.กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพ Feel good. 

1๔) มัณฑนา ภาณุมาภรณ. (2552). เครื่องสําอางเพ่ือความงามและสุขภาพ (COSMETICS FOR 
AESTHETIC AND HEALTH). สมุทรปราการ: คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

 

http://oldweb.pharm.su.ac.th/library2004/Admin/ByPublisherDetail.asp?PublisherID=1123


 

 
 

รูปถ่าย 

ขนาด 1 นิว้ 

เจ้าหน้าท่ีผู้ รับสมคัร................................. 
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