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		  สวสัดปีใีหมแ่ลว้ผองไทยจงแคล้วปวงภยั ช่วยกนัรบัขวัญปีใหม ่เถลงิ
ฤทัยไว้มั่น	  แฮปปี้ดี๊ดี สุขสันต์ปีใหม่ 2561 ขอให้ผู้อ่านที่น่ารักทุกท่านมี
ความสุข สุขภาพแข็งแรงตลอดปี เราสัญญาว ่าจะมอบความสุขในการส่งข ่าวดีๆ ถึง
ผู้อ่านทุกๆ ท่านตลอดปี 2561 นี้ค่ะ

ที่ปรึกษา
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	 “สบส.ซอย8” เร่ิมต้นศักราชใหม่กับผู้นำ�หญิงคนเก่ง พญ.ประนอม คำ�เท่ียง 
อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และรองอธิบดีกรม สบส.ทั้ง 3 ท่าน ที่จะมา
ร่วมอวยพรปีใหม ่ให้กับผู้อ่าน และพิเศษสุดกับ Health Horoscope คำ�ทำ�นาย

สไตลส์บส.จะแมน่แคไ่หน ตดิตามไดใ้นเล่มน้ี... จะวา่ไปชว่งน้ีเข้า
หน้าหนาว แต่ข่าวยังคงร ้อนแรงเหมือนเดิมกับประเด็น อสุจิกับ
การขาย และสปาอัพเกรด คืออะไร ติดตามได้ในคอลัมน์เร่ืองเด่น 

ส่งมาหาเราได้ทางอีเมล pr.hss.moph@gmail.com หรือทางโซเชียลมีเดีย 
facebook และ twitter ของกรมสบส. ของเราได้เลยค ่ะ และอย่าลืมส่งกิจกรรม
เด่นของท่านเข้ามามีส่วนร่วมกัน... ฉบับนี้ต้องขอลาผู้อา่นทุกท่านไปก่อน แล้วพบ
กันใหม่ฉบับหน้าในเดือนแห่งความรัก สวัสดีค ่ะ
						         	      กองบรรณาธิการ

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
กระทรวงสาธารณสุข 
ถ.สาธารณสุข ซอย 8 ต.ตลาดขวัญ 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท ์ 0 2193 7091

เปน็ข่าว ยงัไมห่มดคะ่ เคลด็ไม่ลบัสขุภาพดรีบัปีใหม่ พลิกไปอ่านท่ี 
คอลัมน์ INFOGRAPHIC ค่ะ อ๊ะ!อ๊ะ! ผู้อ่านอย่าลืมแวะเวียนเข้า
มาท่ีคอลัมน์ซอกแซกซอย 8 กับข่าวสารรอบร้ัวกรม สบส. ท่าน
จะไม่ตกข่าวของกรม สบส. อย่างแน่นอนค ่ะ
	 ปีใหม่ 2561  สบส. หวังเป็นอย ่างยิ่งว่าผู้อ่านทุกท่านจะ

ได้รับความสุขกบัการอา่นจลุสารออนไลนข์องเราตลอดป ีหากมข้ีอเสนอแนะ ต-ิชม 
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“สปาไทยจะโกอินเตอร์”
 	 สปาไทยท่ีผ่านการรับรอง
มาตรฐานตาม พ.ร.บ.สถานประการ
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 แล ้วและมี
คุณสมบัติเด ่น 5 ด้าน เน้นการ
ตกแต่งด้วยเอกลักษณ์ความเป็นไทย 
มีความเป็นธรรมชาติ บุคลากรผ่าน
การอบรมมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
สื่อสารได ้มากกว่า 1 ภาษา ดำ�เนิน
ธุรกิจด้วยความโปร่งใสฯลฯ หาก

ต้องการอัพเกรดมาตรฐาน สามารถยื่นขอตรวจ
ประเมินมาตรฐานระดับสากลได้ ซึ่งมี 3 
ระดับได้แก่ ระดับแพลตตินัม เทียบชั้น
สปาหรู 5 ดาว ระดับโกลด์ และ ระดับ
ซิลเวอร์ ใบรับรองมีอายุ 3 ปี 
	 โดยปี 2560 มีกิจการสปาที่ได ้
รบัรองมาตรฐานสากลระดบัโกลด ์จำ�นวน 24 แห่ง
กิจการสปาที่สนใจอัพเกรดมาตรฐาน เข้าไปศึกษา
รายละเอียดได้ที่เว็บไซต ์ www.thaispa.go.th
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หยดุ!!! แชร ์โพสต ์และซือ้ขายอสจุโิดยเด็ดขาดSTOP
ได้มีบุตรตามต้องการโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญ
พนัธุฯ์ และควบคมุการศกึษาวิจยัเทา่น้ัน หากมีการโพสต์ 
หรือแชร ์ ข้อความ
เชิญชวนให้มีการ
ซื้อ ขาย อสุจิ ไข่ 
หรือตัวอ ่อน ถือว ่า
มีความผิดตามกฎหมาย 
ผู้กระทำ�ผิดต ้องระวางโทษจำ�คุก
ไม่เกิน 3 ปี หรือ ปรับไม่
เกิน 60,000 บาท หรือ
ทั้งจำ�ทั้งปรับ หากพบเห็นการ
โฆษณารับซื้อเชื้ออสุจิขอความรว่มมอืใหแ้จ้งเบาะแสมาที่
กลุ่มค ุม้ครองเด็กทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยชีว่ยการเจริญ
พันธุ์ทางการแพทย ์ หมายเลขโทรศัพท ์ 02 193 7000 
ต่อ 18419

	 แชรร์วัรวักบัประเดน็ซือ้ขายอสจิุในโลกออนไลน์
เพือ่นำ�ไปใชท้ำ�เครือ่งสำ�อาง หากเปน็อสจิุทีม่คีณุภาพดีจะ
นำ�เข้าธนาคารอสุจิ ซึ่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพได ้
ตรวจสอบแลว้พบวา่เปน็ข้อมลูเก่าในป ี2557 โดยขณะน้ี
ประเทศไทยไดม้กีฎหมายควบคมุแล้ว คอืพระราชบญัญตัิ
ค ุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศัยเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพนัธ ุ์
ทางการแพทย ์ พ.ศ.2558 เพื่อช ่วยให้คู่สมรสที่ถูกต ้อง

ตามกฎหมายและมีบุตรยาก

http://www.thaispa.go.th
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พญ.ประนอม คำ�เที่ยง อธิบดีกรม สบส.

“เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 
ขออวยพรให้ท่านและครอบครัวมีแต่
ความสุขความเจริญ และสิ่งสำ�คัญ
ต้องดูแลสุขภาพของท่านให้สมบูรณ์
แข็งแรง อย่าลืมออกกำ�ลังกายเพื่อให้มี

สุขภาพที่แข็งแรงตลอดไปครับ”

นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
รองอธิบดีกรม สบส.

                เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ 2561       
      ดิฉันขอส่งความปรารถนาดีมาให้กับ
     ผู้อา่นทกุทา่น จงประสบแตค่วามสขุความ
เจริญและขอให้นำ�หลกัสุขบัญญัติ 10 ประการ
มาปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพื่อให้มีสุขภาพกาย 
สุขภาพใจที่แข็งแรง เป็นกำ�ลังสำ�คัญในการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป

นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร 
รองอธิบดีกรม สบส.

“ในวาระดถิีขึน้ปีใหม ่ผมขออำ�นาจคุณพระศรี
รตันตรยั จงดลบนัดาลใหท้กุทา่นจงประสบแต่
     ความสุข ความเจริญ สุขภาพร่างกาย 
 แข็งแรงปราศจากทุกข์โศก โรคภัยทั้งหลาย   
ทั้งปวงตลอดปีตลอดไป”

“เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ ปี 2561 
กระผมขออาราธนาสิ่งศักด์ิทั้งหลายใน
สากลโลก และที่สำ�คัญที่สุดคือคุณงาม

ความดีที่พวกเราได ้
ทำ�กับพี่น ้อง และ
ประเทศชาติของเรา

จงดลบันดาลให้พี่น ้อง
ชาว สบส.ทุกท่าน และ

ครอบครัวให ้มีความสุข สุขภาพ
แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุ่น 
และประสบความสำ�เร็จในการ
ทำ�งานตลอดไปครับ”ซู๊ดยอดซู๊ดยอด
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	 มาแล้วจ้าาาา...ประเดิมเล่มแรก ฉบับเดือนมกราคม มาม ๊ะ!! 
อย่ารอช้าเช็คดวงแม ๊น...แม่น!กันเลย
	 ช่วงเดือนมกราคม ยังไม ่พ ้นเดือนแห ่งการท่องเที่ยว ไหว้พระ 
ทำ�บญุ เสรมิสริมิงคลใหช้วีติ ให้ทกุราศ ีระวงัเรือ่งการเดนิทางเปน็พเิศษ 
ตั้งสติก่อนสตาร์ท ยึดหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ เคารพกฎ
จราจรอย่างเคร ่งครัด และที่สำ�คัญเมาไม ่ขับ กลับบ้านกอดลูกนะจ้ะ  
	 ฉบับนี้ต้องลาไปก่อน และอย่าลืมนะ ถ้าคิดถึงดวงสุขภาพให้
คิดถึงเรา สบส.ซอย 8 บส ส

บส ส

	 งานร้อนมาแล้วจร้า!!! ของดี 
งานดีต้องบอกต่อ กองวิศวกรรม    
การแพทย์ กรมสนับสนุนบริการ
สขุภาพ ไดร้ว่มมอืกบักรมวทิยาศาสตร์
การแพทย ์และสถาบนัมาตรวทิยาแหง่
ชาติ จัดทำ�คู่มือการทดสอบเครื่องมือ
วดัทางการแพทย ์เพือ่ขดีความสามารถ
ของการพฒันาการทดสอบเทยีบเครือ่ง
มอืแพทยใ์หเ้ปน็มาตรฐานของไทย นำ�
ไปสูก่ารใชง้านในสถานบรกิารสขุภาพ
ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน และทีส่ำ�คญั
สามารถลดจำ�นวนเครือ่งมอืวดัทางการ
แพทยท่ี์มีคุณภาพต่ำ�กวา่มาตรฐานได้
อีกด้วย

 วดัคณุภาพเครือ่งมอืแพทยใ์นสถานบรกิารสขุภาพ

คลอดแล้วจร้าาา!!!

 “คู่มือทดสอบเครื่องมือวัดทางการแพทย์”

	 คู่มือการทดสอบฯ มีทั้งหมด 
9 ชนดิไดแ้ก ่เครือ่งวดัความดนัโลหติ, 
ตูอ้บทารกแรกเกดิ, เครือ่งชว่ยหายใจ, 
เครื่องวัดอุณหภูมิทางการแพทย์แบบ
ไฟฟา้ซึง่แสดงคา่อณุหภมูสิงูสดุ, เครือ่ง

วัดอุณหภูมิทางการแพทย์แบบไฟฟ้า
สำ�หรับการวัดค่าต่อเนื่อง, เคร่ืองวัด
อณุหภูมใินชอ่งหแูบบอนิฟาเรด, เครือ่ง
ควบคุมการให้สารละลายทางหลอด
เลอืดดำ�, เครือ่งกระตกุหวัใจ และเครือ่ง
อลัตราซาวดก์ายภาพบำ�บดั และได้มกีาร
แจกจา่ยใหก้บัโรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและ
ภาคเอกชน สถานศึกษา 150 แห่ง ให้
ได้รับทราบกันค่ะ 
	 ยั๊ง...ยังไม่หยุดแค่น้ัน กอง
วิศวกรรมการแพทย์เขายังทำ�ต่อค่ะ 
โดยในปี 61 จะจัดทำ�เพิ่มอีก 3 เล่ม 
คือ เครื่องดูดของเหลว เครื่องจี้ไฟฟ้า 
และเครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ               

แหมมม...งานดีมีคุณภาพ
อีกแล้วค่ะท่าน
	 ใครอยากได้ อยาก
โดนกข็อรบัคูมื่อการทดสอบ
เครื่องมือวัดทางการแพทย์
กันได้ หรือติดต่อได้ที่เบอร์
โทรศัพท์ 0 2149 5680 
ต่อ 1301 ในวัน และเวลา
ราชการ นะจ๊ะ
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	 พญ.ประนอม คำ�เท่ียง อธิบดีกรมสบส. 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ สบส.เขต 5 จังหวัดราชบุรี 
ลงพื้นที่เยี่ยมโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน   
สุขศาลาบ้านแพรกตะคร้อ ต.บึงนคร อ.หัวหิน 
และรับฟังการดำ�เนินงานของเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ 
ในการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนชาวไทย
ในพื้นที่ห่างไกลในด้านสาธารณสุขให้ดียิ่งขึ้น 
	 ตามพระราชปณิธานของสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุาร ีทีท่รงมุง่เนน้
ใหพ้สกนกิรในถิน่ทรุกนัดารทีห่า่งไกลความเจรญิ
และพืน้ทีเ่สีย่งภยั ใหไ้ดรั้บการดแูลดา้นการแพทย์
และสาธารณสุข

เยี่ยมสุขศาลา จ.ประจวบคีรีขันธ์

ซ้อมแผนดับเพลิง

การประชุมวิชาการสุขศึกษา

รา่งหลกัสูตรกลางสำ�หรบัผูพ้กิาร
ทางสายตา

	 นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร รองอธิบดีกรม สบส. เปิด
การอบรมบุคลากรกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพดา้นซอ้มแผน
ดับเพลิง เพื่อให้บุคลากรรับทราบแนวทางการป้องกันการเกิด
อัคคีภัยและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นหากเกิดเหตุเพลิงไหม้ใน
สถานที่ราชการ โดยมีเจ้าหน้าที่จำ�นวนกว่า 100 คนเข้าร่วม
การอบรม  

	 นพ.ภานุวัฒน ์ ปานเกตุ รองอธิบดีกรมสบส. 
พร ้อม รองศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี รอดจากภัย คณบดี
คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา เปิดการประชุมวิชาการ
สุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ  
คร้ังท่ี 1 เร่ือง “การแลกเปลี่ยน
เรยีนรูด้า้นสขุศกึษาและการสง่
เสริมสุขภาพ ยุค 4.0” โดยมี
บุคลากรด ้านสาธารณสุข ครู 
อาจารย์ และบุคลากรทั่วไป เพื่อ
เป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการ
ดำ�เนินงานด้านสาธารณสุข ส่งเสริมสุขภาพ และการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต ้องในยุค 4.0 อีกทั้งยังเป็น
การสร้างเครือข ่ายการทำ�งานด ้านสุขภาพ

	 กองสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ จดัสมัมนารบัฟงัความ
คิดเห็นสาธารณะเกี่ยวกับ(ร่าง)หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ
สำ�หรับผู้พิการทางสายตา 80 ชั่วโมง ซึ่งเป็นโอกาสสำ�คัญที่ผู้
แทนจากสถาบัน มูลนิธิ สมาคมต่างๆและเครือข่ายผู้พิการทาง
สายตา จำ�นวนกว่า 120 คน  ได้มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นต่อ(ร่าง)หลักสูตรก่อนจะประกาศเป็นหลักสูตรกลาง 
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อบรมการช่วยฟื้นคืนชีพ

มอบโล่ห์

มอบใบประกาศนีบัตร

รถเขน็ควบคุมการแพรก่ระจายเชือ้ทางอากาศต ้น้แบบ
	 กองวิศวกรรมการแพทย ์ จัดทำ�นวัตกรรมต ้นแบบ “รถเข็นควบคุม
การแพร ่กระจายเชื้อทางอากาศ”(Isolation wheelchair) ด้วยชุดระบบ
การกรองอากาศประสทิธภิาพสงู (HEPA FILTER) โดยออกแบบให้เหมาะ
สมกับพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต ่อการ
แพร ่กระจายของเชื้อ เพื่อป้องกัน
และควบคุมการแพร ่กระจายเชื้อ
ในการบริการผู้ป่วยของสถาน
พยาบาล สรา้งความปลอดภยัและ
ลดความเสีย่งการตดิเชือ้จากผู้ปว่ย 
ทดสอบการใช้งานที่โรงพยาบาล
ลำ�ลูกกา จังหวัดปทุมธานีที่แรก 

	 นายสมัพนัธ ์มุณีรตัน์ ผู้อำ�นวยการ
สำ�นักงานสนับสนุนบรกิารสขุภาพ เขต 10 
จังหวัดอุบลราชธานี มอบประกาศนีบัตร
แก่บุคลากรทีเ่ขา้รบัการอบรมการทดสอบ/
สอบเทียบเครื ่องมือวัดทางการแพทย ์  
พ้ืนฐาน ปีงบประมาณ 2561 ด้านมวล 

ด้านความดนั และด้านอณุหภมิู ณ โรงแรมเนวาด้าคอนเวนชัน่ โฮเทล จงัหวดั
อุบลราชธานี

	 นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล       
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหาร เปิดโครงการ
อบรมการช่วยฟืน้คนืชพีขัน้พืน้ฐาน (CPR) 
และการใชเ้ครือ่ง AED แกบ่คุลากรในสงักดั
ทั่วประเทศกว่า 1,200 คน ร ่วมเป็นจิต
อาสาด้านการแพทย์และสาธารณสุข เพิ่ม
ศักยภาพในการช ่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
(CPR) และการใชอุ้ปกรณช์ว่ยชวีติ AED 
(Automated External Defibrillator 
: AED) ภายใต้โครงการ “เราทำ�ความดี
ด้วยหัวใจ”

	 นพ. ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธิบดีกรมสบส. มอบประกาศนียบัตร  
เเละโลเ่กยีรตคิณุใหแ้กโ่รงพยาบาลท่ีผ่าน
เกณฑม์าตรฐานในระบบบริการสขุภาพ 
ประจำ�ปี ๒๕๖๐ จำ�นวน ๖๖ เเห่ง 
ในโครงการจัดอบรมส่งเสริมสนับสนุน 
และพัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการขับ
เคลื่อนมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐานการ
บริการในสถานพยาบาลอย่างยั่งยืน ใน
เขตสุขภาพที่ 5
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	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดสอบและประเมินความรู้ความ
สามารถของผูข้อรบัใบอนญุาต เปน็ผูด้ำ�เนนิการในสถานประกอบการเพือ่
สุขภาพ ประจำ�ปี 2560 เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2560 ที่ผ่านมา 
ณ ศูนย์สอบ ม.เกษตรศาสตร์ บางเขน กทม. มีผู้เข้าสอบกว่า 1,500 
คน โดยจะประกาศผลการสอบในวันที่ 12 มกราคม 2561 ณ กรม
สนับสนุนบรกิารสขุภาพ เว็บไซตก์องสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ และ
ทางจดหมาย  

สอบผู้ดำ�เนินการสปา






